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 )الباب الأول(
  التعريف بالبحث: التعريف بالبحث:     --11
  مقدمة البحث وأهسيته: مقدمة البحث وأهسيته:   11--11

أن لعبة كرة الدمة في تقدم وتظور مدتسر شأنها في ذلك  شكأن الألعكاب الرياضكية الأحكر  نيكث أن 
قيككق نتككا   الفزككف فككي ذلكك  لعككود رلككى السعرفككة بككالعموم السختمفككة وكككنل  البحككث العمسككي مكك  اجككف تح

 متقدمة تشذدها معظم الدول ومشها العراق عمى الرعيد السحمي والعربي والدولي. 
ومسككا كشكك  فيككه أن متظمبككات تظككور مدككتو  نتككا   القككدرات السهاريككة فككي أل ككة لعبككة مرتبظككة  

بالبرمجكككة والتخظكككيي الركككحي  لمسشكككاه  التدريبيكككة رذ تقودنكككا هكككنل الحقيقكككة رلكككى رجكككرا  السزيكككد مككك  
)أداة لإثكارة الكدافو والتفكوق  Günter Blumeرات بركورة دوريكة كونهكا كسكا أشكار جونتربمكوم اكحتبكا

، ولكككي يككتم مكك  حللهككا الحرككول عمككى معمومككات دميقككة لسككك  اسككت سار نتا جهككا (1)واسككتسرار التقككدم(
 لغرض الحكم والتقويم والتوجيه بذكف مشتظم. 

ي  الرياضبي والعلبهم الرياضبيلأ اىخبر  مبن ويعد علم الاختبارات والقياس إلى جانب  علبم التبدر 
الزروريات اىساسيلأ التي يج  أن تؤخذ بشظر الاعتبار عشد استخدام الهسائل التي من شأنها الارتقاء 
بالسدته  إلى ما يرضي الطسهح مختررةً في ذلك الجههد والإمكانيات، وقد برزت أهسيلأ هذا العلم مبن 

مبببن الشبببهادي البدنيبببلأ والسهاريبببلأ والخططيبببلأ واله ي يبببلأ والش دبببيلأ خبببإل إمكانيبببلأ التقبببهيم السهضبببهعي ل بببل 
والتربهيلأ كسؤشرات للحاللأ الراهشلأ، وما يرتبط بها من واجبات العلم الثباني فبي تقبديم اىسبالي  والطرائب  

 السعتسدة في مشاهج العسليلأ التدريبيلأ والارتقاء بها. 
هيئة الدبف أمام التذكخي  والتوجيكه أن هنا الترابي في الواجبات لداهم برورة فاعمة في ت

والترشيف ووضو السعايير لرصكد الجوانكب الإلجاةيكة والسحافظكة عميهكا وتظويرهكا مك  نانيكة وتلفكي 
 الجوانب الدمبية م  نانية أحر . 

وفي ضهء ما تقدم ومن اجل تحديد وتقهيم تلك السعايير برز دور الخببراء والببادثين فبي وضب  
يبات خاةبلأ بكبرة الدبللأ متسيبزة بثقلهبا العلسبي لسعرفبلأ قبدرات الإعببين الحقيقيبلأ مجسهعلأ اختبارات وبطار 

 وةإديلأ اىسالي  والطرائ  السدتخدملأ في التدري .
فبي تحديبد السعبايير وبربهرة دوريبلأ لقبدرات الإعببين  وبشاء على ذلبك فب ن أهسيبلأ البحبج تتجلبى

 داء لإعببين نحبه اىددبن، وزيبادةً علبى ذلبكمن أجبل تحقيب  الارتقباء بالسدبته  التبدريبي للسبدربين واى
 الشههض بسدته  لعبلأ كرة الدللأ العراقيلأ.

  
 

، القاهرة: مركبز 1. طالأسس العمسية لمكرة الظا رة وطرق القياس لمتقويم( محمد ةبحي ددانين ودسدي عبد السشعم .1)
 .187م، ص1997ال تاب للشذر، 
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  مذكمة البحث:مذكمة البحث:  22--11
كببرة الدببللأ يبحثببهن عببن إيجبباد الهسببائل اىوثببر أهسيببلأ وةببهلًا إلببى مببا لا يببزال السهتسببهن بلعبببلأ 

تطسببإ إليببد الببدول لتحقيبب  افزببل السدببتهيات فببي نببهادي اللعبببلأ كافببلأ مببن خببإل الت لبب  علببى السعهقببات 
 التي تحهل دون تقدمها إلى اىمام بالدراسلأ والبحج. 

ن عبدم وجبهد السعبايير ومن هذا السشطل  انر  البحج فبي ضبرورة معالجبلأ القربهر الشباتج عب
ذات العإقلأ باختبارات قدرات الإعبين وعلى وف  مراوز اللعب  ولا سبيسا السهاريبلأ الهجهميبلأ مسبا شبكل 
ذلببك ضببع اً فببي أعببداد ووضبب  السشبباهج التدريبيببلأ السإئسببلأ لسختلببف السرادببل  العسريببلأ التببي تتشاسبب  مبب  

اء لإعبببين برببهرة عامببلأ ومدببته  التببدري  مت يببرات القببانهن ومتطلبببات اللعبببلأ، وفزببإً عببن تقببهيم اىد
للسبدربين برببهرة خاةببلأ وعلبى وفبب  اىسببلهب العلسببي، والبذي درج مببن وجهببلأ نظبر البادثببان فببي مقدمببلأ 

 اىسباب التي كانت من شأنها اىضرار بسدته  لعبلأ كرة الدللأ في القطر.
 
  هدف البحث:هدف البحث:  33--11
رات مت يببرات البحببج وعلببى وفبب  مراوببز اللعبب  تحديببد السعببايير )درجببات معياريببلأ تائيببلأ( لشتببائج اختبببا --

 بكرة الدللأ لذباب العراق.
 
  مجاكت البحث:مجاكت البحث:  44--11
  السجال البذري:السجال البذري:  11--44--11

 ( سشلأ. 18و17لاعبي فرق الذباب بأعسار )
  السجال الزماني: السجال الزماني:   22--44--11

  م. 2000-3-22م ودتى 2000-2-15ويذتسل التجربلأ الرئيدلأ وللسدة من 
  السجال السكاني:السجال السكاني:  33--44--11

 ت الس لقلأ والسإع  الرياضيلأ للأنديلأ السذتسللأ بالبحج. القاعا
  
  تحديد وتعريف بعض السرظمحات:تحديد وتعريف بعض السرظمحات:  55--11

 .(1))السدته  الراهن من اله ي لأ سهاء كان متأثرا بالتدري  أم لم يكن ( القدرة: -
 ، وفزإ عن ذلك هي )أساس كسبي (2))معلهمات تدلشا على كي يلأ اىداء ال علي للأفراد ( السعايير: -

 .(3)للحكم السهضهعي على الظاهرة عن طري  استخدام الدرجلأ السعياريلأ(
 
 
 
، القببباهرة: دار ال  بببر العرببببي، 3، ط1. جالقيكككاس والتقكككويم فكككي التربيكككة البدنيكككة والرياضكككة ( محمد ةببببحي ددبببانين .1)

 .109م، ص1995
جاسبببم أدسبببد . بشببباء وتقشبببين بطاريبببلأ م( أقتبدبببد الياسبببري، محمد 1979( محمد ددبببن عبببإوي  محمد نربببر البببدين رضبببهان )2)

( سبشلأ . أطرودبلأ دكتبهراك، كليبلأ التربيبلأ الرياضبيلأ، جامعبلأ ب بداد، 12-10اختبار اللياقلأ البدنيلأ لانتقاء الشاشئين بأعسبار )
  .39، ص1995

ب بداد: مطبعبلأ .  اكحتبكارات ومبكادا الإنركا  فكي السجكال الرياضكي( قيس ناجي عبد الجببار و بدطهيدبي أدسبد . 3)
 .172م، ص1987جامعلأ ب داد. 



 4 

 
 )الباب ال اني(

 الدراسات الشظرية:  2-1
   :القدرات السهارية الهجومية السختارة  

السهارة في أي لعبلأ من اىلعباب الرياضبيلأ تذبير إلبى )قبدرة ال برد علبى أداء مجسهعبلأ الحركبات 
لببى اسببتخدام العزببإت ، وهببي أيزبباً )السقببدرة ع(1)الخاةببلأ التببي تتزببسشها اللعبببلأ بدقببلأ وك ايببلأ ونجبباح(

الرحيحلأ بالقهة الإزملأ لتش يذ الحركبلأ السروبهب فيهبا فبي الاتجباك الربحيإ وبالتهقيبت السشاسب  وبالدقبلأ 
، وتعشي أيزاً)تلك الحركات التي تؤدي بهجهد ت شيك رياضي يعلبم مبن قببل معلبم وتخزب  (2)السطلهبلأ(

هبببارات فبببي كبببرة الدبببللأ كثيبببرة ومتشهعبببلأ دفاعيبببلأ ، والس(3)للقبببهانين واللبببهائإ السشظسبببلأ لل عاليبببات الرياضبببيلأ(
وهجهميبلأ لا تهجبد بيشهبا مبا هبه مهبم ومبا هبه أهبم مبن امخبر ول بن كسبا يبذكرها الججباني نقبإً عبن عببد 

م( مهضببحاً )هشبباك ال ثيببر مببن السهببارات الدفاعيببلأ والهجهميببلأ التببي يجبب  علببى 1984الببدايم وددببانين )
مدببك ال ببرة وتسريرهببا والترببهي  بأنهاعببد والسحبباورة  الإعبب  أن يتقشهببا ول ببن بذببكل عببام فبب ن كببل مببن

)الطبطبببلأ( هببي مببن أهببم السهببارات اىساسببيلأ التببي يقبباس بهببا تقببدم الإعبب  فببي أداء مهببارات لعبببلأ كببرة 
م( علبببى أن 1980، ويؤيبببد ذلبببك أيزببباً الججببباني نقبببإً عبببن أدسبببد أمبببين وعببببد العزيبببز سبببإملأ )(4)الدبببللأ(

 .(5)ل في السهارات اىساسيلأ()تسرير وترهي  وطبطبلأ ال رة هي اىة
 
وفببي ضببهء مببا تقببدم تببم اختيببار هببذك الست يببرات وأنهاعهببا التببي لببه دققشببا فيهببا لهجببدناها مهببارات  

م( في مجال رياضبلأ كبرة الدبللأ إلبى )إن 1986هجهميلأ، إذ يذير القيدي نقإً عن ددن سيد معهض )
 ، ول هنها )السحهر (6)لأ للعبلأ(نجاح أي فريب  يتهقف على مد  إجادة إفرادك للسهارات اىساسي

 
 
، القاهرة: دار 1. طاكحتبارات السهارية والشفدية في السجال الرياضي( محمد ددن عإوي  محمد نرر الدين رضهان. 1)

 .85، ص 1987ال  ر العربي، 
لرياضككي فككي ومككا و السكك تسر ا( عائذببلأ رزق مرببط ى. تببأثير تعلببم دركببات القببدمين علببى مهببارة الترببهي  الدببلسي: 2)

 . 106-105ص . م2/2/1993-33/1، 1الجامعة الأردنية،ج-العمسي ال اني، كمية التربية الرياضية
 . 265، ص 1987، ب داد: مطاب  التعليم العالي، 1. ط التحميف الحركي. ( وجيد محجهب 3)
اسيلأ الهجهميلأ بكبرة الدبللأ . ( الججاني، مازن عبد الردسن دديج . أثر تشسيلأ الر ات البدنيلأ في أداء السهارات اىس4)

 . 5م، ص 1995أطرودلأ دكتهراك، كليلأ التربيلأ الرياضيلأ، جامعلأ ب داد، 
 . 4( الججاني، مازن عبد الردسن دديج . السردر ن دد . ص 5)
ترككسيم وتقشككي  بظاريككة احتبككار لقيككاس الشانيككة السهاريككة للعبككي كككرة الدككمة بأعسككار ( القيدببي، ثببائر داود سببلسان. 6)
 . 37م، ص 1995أطرودلأ دكتهراك، كليلأ التربيلأ الرياضيلأ، جامعلأ البررة،  . (  سشة17-81)
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 .(1)الذي يدور دهلد كل من اىعداد البدني وخطط اللع (
 
 الدراسة السذاةهة: 2-2

  (2)م(2333دراسة )فارس سامي يوسف شابا. 
لهجوميككة بكككرة الدككمة فككي عشوانهككا: )تحديككد مدككتويات معياريككة لككبعض القككدرات البدنيككة والسهاريككة ا -

 العراق(.
 أهداف البحث: -
تحديببد بعببق القببدرات البدنيببلأ والسهاريببلأ الهجهميببلأ لببد  لاعبببي فببرق الذببباب بكببرة الدببللأ فببي العببراق  -1

 ( سشلأ واختباراتها.18و17بأعسار )
 تحديد درجات معياريلأ تائيلأ )تحديد السعايير( لاختبارات مت يرات البحج. -2
 معياريلأ لاختبارات مت يرات البحج.تحديد مدتهيات  -3
 
 عيشة البحث: -

تسثلببت العيشبببلأ بإعببببي فببرق الذبببباب للأنديبببلأ السذببتركلأ ضبببسن البببدوري السستبباز ل بببرة الدبببللأ فبببي 
( سشلأ، وقبد بلبع عبدد أفبراد العيشبلأ 18و17م ومسن هم بأعسار )2000-م1999القطر للسهسم الرياضي 

 عبين.( لا104التي تم تطبي  الاختبارات عليها هي )
 
 اكحتبارات السدتخدمة:-

 …وض  البادج سبعلأ اختبارات لقياس القدرات السهاريلأ الهجهميلأ السختارة وهي
 التهديف بالق ز )دقلأ(. -1
 السشاوللأ الردريلأ السباشرة )دقلأ، سرعلأ(. -2
 الرميلأ الحرة. -3
 السشاوللأ من ال تف الطهيللأ. -4
 الطبطبلأ الدريعلأ العاليلأ. -5
 ت يير الاتجاك. الطبطبلأ ب -6

  
، 1ط . السوسككوعة الرياضككية والبدنيككة الذككاممة فككي الألعككاب والفعاليككات والعمككوم الرياضككية ( قاسببم ددببن ددببين .1)

 . 883م، ص 1998اىردن: دار ال  ر للطباعلأ والشذر والتهزي ، 
( فببارس سببامي يهسببف شببابا . تحديببد مدببتهيات معياريببلأ لبببعق القببدرات البدنيببلأ والسهاريببلأ الهجهميببلأ بكببرة الدببللأ فببي 2)

 م.   2000العراق . رساللأ ماجدتير، كليلأ التربيلأ الرياضيلأ، جامعلأ ب داد، 
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  وكانت أوجد الاست ادة مبن هبذك الدراسبلأ هبه اعتسباد ن بس القبدرات السهاريبلأ الهجهميبلأ أعبإك مب 
  اختباراتها* والشتائج التي تم الحرهل عليها، وفزإً عن معظم السعالجات الإدرائيلأ.

 
 مسيزات البحث ع  الدراسة السذاةهة: 2-3
تببم تحديببد السعببايير )الدرجببلأ السعياريببلأ التائيببلأ( لشتببائج اختبببارات القببدرات السهاريببلأ الهجهميببلأ السختببارة  -

لأ وعلى وف  مراوز اللع  بكرة الدللأ، وهذا ما لم يحدث ( سش18و17لد  لاعبي فرق الذباب بأعسار )
 في الدراسلأ السذابهلأ ديج تم تحديد ذلك دون الت ري  بين مراوز اللع .

 
 )الباب ال الث(

 مشه  البحث وإجرا اته: -3
 مشه  البحث: 3-1
إن طبيعبببلأ السذبببكللأ وهبببدم البحبببج هسبببا اللبببذان يحبببددان مبببشهج البحبببج السإئبببم، وعليبببد فقبببد تبببم  
 تخدام السشهج الهة ي باىسلهب السدحي.اس
 
 رجرا ات تشفين حظوات البحث:    3-2
 تحديد عيشة البحث: 3-2-1

اختيببرت عيشببلأ البحببج مببن لاعبببي فببرق الذببباب للأنديببلأ السذببتركلأ ضببسن الببدوري السستبباز ل ببرة 
د ( سبشلأ، وقبد بلبع عبد18و17م، ومسبن هبم بأعسبار )2000-م1999الدللأ في القطر للسهسم الرياضبي 

( 11( لاعباً يسثلهن )130( لاعبين من اةل )104أفراد العيشلأ التي تم تطبي  الاختبارات عليها هي )
 (.1%( من السجتس  اىةلي للبحج وكسا مبين في الجدول )80نادياً ويذكل هذا العدد ما ندبتد )

 
 
 
 
  
 

  * اعتسدت القدرات السهاريلأ الهجهميلأ السختارة والاختبارات من البحج:* اعتسدت القدرات السهاريلأ الهجهميلأ السختارة والاختبارات من البحج:
 ..5555--5454، ، 5252--5050فارس سامي يهسف شابا . السردر الداب  . ص فارس سامي يهسف شابا . السردر الداب  . ص   --

 (1جدول )
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 يبي  نجم عيشة البحث طبقاً للأندلة التي يشتسون رليها وعمى وفق مرانمهم العسرية
 

 السحافظة أسسا  الأندلة ت
عدد أفراد العيشة وعمى 
 السجسوع وفق العسر )بالدشي (

(17) (18) 
 10 4 6 البررة اكتحاد 1
 9 3 6 ذي مار الشاصرية 2
 8 5 3 واسي الحي 3
 10 5 5 باةف الحمة 4
 10 3 7 بغداد الكرخ 5
 5 3 2 بغداد الذرطة 6
 12 7 5 بغداد الأعظسية 7
 11 6 5 بغداد الدفاع الجوي  8
 7 6 1 صلح الدي  سامرا  9
 12 10 2 زاحو زاحو 10
 10 6 4 اربيف  اسو 11

 104 58 46 السجسوع الكمي

  
  تحديد أدوات وأجهزة البحث: تحديد أدوات وأجهزة البحث:     22--22--33
 السراج . -
 السإدظلأ. -
 الاختبارات والقياسات. -
ةش  يابباني لقيباس وددباب  GASIOمن الثانيلأ يدويلأ نهع  1/100ساعات تهقيت إل ترونيلأ رقسيلأ -

 (.3الزمن عدد )
ريط لاةبببب ، م(، وشبببب30(، وشببببريط قيبببباس بطببببهل )2ملعبببب  كببببرة الدببببللأ، وكببببرة سببببللأ قانهنيببببلأ عببببدد ) -

(، ودبببببل ويببببر مطبببباطي، ومدببببسار، 6سببببم( عببببدد )10سببببم( وقطرهببببا )35وشببببهاخو ملهنببببلأ بارت بببباع )
 وةافرة، وطباشير.

 *.  السقابإت الذخريلأ -
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 ةش  ياباني. LB82 FX-  GASIO داسبلأ شخريلأ إل ترونيلأ نهع -
 
  القدرات السهارية الهجومية السختارة:القدرات السهارية الهجومية السختارة:  33--22--33

  

 سختارةالقدرات السهارية الهجومية ال ت

 التهدلف بالقفز 1
 السشاولة الردرية 2
 الرمية الحرة 3
 السشاولة م  الكتف الظويمة 4
 الظبظبة الدريعة العالية 5
 الظبظبة ةتغيير اكتجال 6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 * يبين السقابإت الذخريلأ:

المقب  ت
 مكان العسف اكحتراص اكسم العمسي

 وليلأ التربيلأ الرياضيلأ/ ب داد ياساختبار وق شامل كامل محمد أ.د 1

 وليلأ التربيلأ الرياضيلأ/ ب داد علم التدري  الرياضي ادسد سعيد أدسد أ.د 2

 وليلأ التربيلأ الرياضيلأ/ ب داد ورة سللأ أسعد عبد العزيز أ.م.د 3

 وليلأ التربيلأ الرياضيلأ/ ب داد اختبار وقياس ثائر داود سلسان أ.م.د 4

  السهارية الهجومية السختارة:السهارية الهجومية السختارة:  احتبارات القدراتاحتبارات القدرات  44--22--33
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 اكحتبارات القدرات السهارية الهجومية السختارة ت

 التهدلف بالقفز 1
 

 دمة
 

التهديف بالق ز من اىمام يدار خط الرميلأ الحرة ثم الانتقال 
 نرف دائرة إلى الهسط واليسين.

 السشاولة الردرية 2
 دمة أ

خللأ على الحائط مشاوللأ ال رة واستإمها نحه الدوائر الستدا
 م.7550من مدافلأ 

 م.2570مشاوللأ ال رة واستإمها نحه دائط من مدافلأ  سرعة ب

 رميات(. 10التهديف من خلف خط الرميلأ الحرة ) دقلأ الرمية الحرة 3

السشاولة م  الكتف  4
 دمة الظويمة

مشاوللأ ال رة بيد واددة من أعلى نحه الدوائر الستداخللأ على 
 الحائط.

 سرعة بظبة العاليةالظ 5
م بالذراع 20من البدء العالي الطبطبلأ الدريعلأ العاليلأ لسدافلأ 

 السديطرة.

الظبظبة ةتغيير  6
 اكتجال

( شهاخو 6من البدء العالي الطبطبلأ بت يير الاتجاك بين ) سرعة
 م ذهاباً وإياباً. 13550لسدافلأ 

  
 الإجرا ات التشظيسية:الإجرا ات التشظيسية:  55--22--33
 جيل نتائج اختبارات كل مت ير من الست يرات الخاةلأ بالبحج.أعداد وتهيئلأ استسارة تد -
تهيئلأ بعق  السداعدين* ك ري  عسل ىجراء الاختبارات وبذبكل ةبحيإ بعبد تزويبدهم بالسعلهمبات   --

 والتطبي  العسلي.
  

 * يبين فري  العسل السداعد:
 مكان العسف اكسم ت

 جامعلأ ب داد-ياضيلأوليلأ التربيلأ الر -طال  ماجدتير عمى أنسد الجسيمي 1

 جامعلأ بابل-وليلأ التربيلأ الرياضيلأ-طال  ماجدتير فراس مظذر عبد الرضا 2
 جامعلأ ب داد-وليلأ التربيلأ الرياضيلأ-طال  ماجدتير محمد صال  الدامرا ي 3
 جامعلأ بابل-وليلأ التربيلأ الرياضيلأ-طال  ماجدتير نيدر جسعة 4
 جامعلأ بابل-ضيلأوليلأ التربيلأ الريا-بكالهريهس نرر ندي  5
 لاع  السشتخ  الهطشي ونادي زاخه للدرجلأ السستازة أنسد نسيد عبد 6
 مدربي الأندلة وكلً عمى وفق السحافظة التي هم فيها 7

  تهيئلأ متطلبات الح اظ على ةحلأ وسإملأ الإعبين.  --
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  . . تهيئلأ شروط وتعليسات تطبي  الاختبارات  --
 ترتي  تش يذ الاختبارات الخاةلأ.  -
  تهيئلأ اىدوات الخاةلأ بالبحج وتهديد طرائ  استخدامها عشد تش يذها.  --
  
  التجربة الر يدة )الأساسية(:  التجربة الر يدة )الأساسية(:    66--22--33

بعببد التأوببد مببن سببإملأ وةببحلأ جسيبب  الإجببراءات السش ببذة وبسببا فيهببا السعببامإت العلسيببلأ                
لأ البحبج التبي اختيبرت مبن لاعببي لاختبارات الست يرات السبحهثلأ تم التطبي  السيداني علبى لاعببي عيشب

( سشلأ خإل مدة السشافدات للدوري وذلك 18و17فرق الذباب ل رة الدللأ في القطر ومسن هم بأعسار )
 م. 2000/  3/  22م ودتى 2000/  2/  15في السدة السحرهرة بين 

 
 
  : : ((11))الوسا ف الإنرا ية السدتخدمة في البحثالوسا ف الإنرا ية السدتخدمة في البحث  77--22--33
 الشدبة السئوية:  -
 :غير السبوبةحداةي لمبيانات الوسي ال -
 :غير السبوبةللبيانات اكنحراف السعياري  -
 اكحتبار التا ي )لعيشتي  متداويتي  غير مرتبظتي (: -
 :Pearsonمعامف اكرتباط البديي ةيرسون  -
 الوسي الحداةي لمبيانات السبوبة: -
 :السبوبة للبياناتاكنحراف السعياري  -
 الدرجة السعيارية: -
  الدرجة السعيارية السعدلة )التا ية(: -
 
 
 
 
 
 ( تم استخراج الهسائل الإدرائيلأ من السرجعين امتيين:1)
 م .1990السهةل: دار الحكسلأ للطباعلأ والشذر،  . طرا ق الأساليب الإنرا ية قيس ناجي عبد الجبار . -
ية واسكتخدامات الحاسكوب فكي بحكوث التربيكة التظبيقكات الإنركا . الت ريتي، ودي  ياسبين والعبيبدي، ددبن محمد عببد  -

 م. 1999. جامعلأ السهةل: دار ال ت  للطباعلأ والشذر،  الرياضية
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  )الباب الرابو()الباب الرابو(
  عرض الشتا  :عرض الشتا  :    --44
تحديد السعايير )الدرجات السعيارية التا ية( لشتا   احتبكارات متغيكرات البحكث وعمكى وفكق مراككز تحديد السعايير )الدرجات السعيارية التا ية( لشتا   احتبكارات متغيكرات البحكث وعمكى وفكق مراككز   11--44

  المعب بكرة الدمة لذباب العراق:المعب بكرة الدمة لذباب العراق:
أجببببراء تطبيبببب  اختبببببارات القبببدرات السهاريببببلأ الهجهميببببلأ بكببببرة الدبببللأ علببببى فئتببببي البحببببج تببببم بعبببد 

الحربببهل علبببى الشتبببائج التبببي جببباءت ببببدرجات خبببام* وان )الحربببهل علبببى البببدرجات الخبببام مبببن اىمبببهر 
السيدهرة بالشدبلأ للقياس إلا إن وجد الرعهبلأ يكسن في ت دير هذك الدرجات و إعطائها معشى لبد دلالبلأ 

وذلببببك لاخببببتإم وسببببائل القيبببباس مببببن اختبببببار إلببببى سخببببر، ولببببذلك تببببم اسببببتخدام بعببببق اىسببببالي  ، (1)(
الإدربببائيلأ السعشيبببلأ لتحهيبببل البببدرجات الخبببام )ذات الهدبببدات القياسبببيلأ السختل بببلأ( إلبببى درجبببات معياريبببلأ           

ي علبى )ذات الهددات القياسيلأ السهددة(، وذلك عن طري  قدبسلأ انحرافبات القبيم عبن متهسبطها الحدباب
 الانحرام السعياري. 

( انحبرام معيباري، ومتهسبطها الحدبابي يدباوي )ةب ر( 3إلى + 3-وتتراوح قيم هذك الدرجلأ عادةً من )
(، والدرجلأ السعياريلأ )وسيللأ لتحديد الحاللأ الشدبيلأ للدرجات الخام، ويسكبن 1وانحرافها السعياري يداوي )

 .(2)ت دير هذك الدرجات وتقهيم نتائجها(
ل التخلو من الإشارات الدالبلأ وال دهر في الدرجات السعياريلأ كان لابدً من استخدام ومن اج

  الدرجلأ السعياريلأ السعدللأ والتي تدسى أيزاً بالدرجلأ التائيلأ )ت(.
( وانحرافهببببا 50( درجببببلأ، ومتهسببببطها الحدببببابي يدبببباوي )80-20وتتببببراوح قببببيم هببببذك الدرجببببلأ عببببادةً مببببن )

 (.10السعياري يداوي )
إن الدرجبببلأ التائيبببلأ للبببدرجات الخبببام ترت ببب  كلسبببا ارت ببب  مدبببته  هبببذك البببدرجات عبببن الستهسبببط  ملنظكككة:

الحدبابي كسبا فبي الاختببارات التبي يبتم فيهبا تدببجيل ودبدة القيباس )عبدد السبرات، والستبر وأجبزا ك، وسببم، 
إن  ونقبباط(، وبذببكل عكدببي فببي الاختبببارات التببي يببتم فيهببا تدببجيل ودببدة القيبباس )الثانيببلأ وأجزا هببا( أي

 الدرجلأ التائيلأ للدرجات الخام ترت   كلسا قل مدته  هذك الدرجات عن الستهسط الحدابي.
 
 

* الدرجلأ الخام هي )الشتيجلأ اىةليلأ السذتقلأ من تطبي  الاختبارات )أو أي أداة قياس أخبر ( قببل أن تعبالج إدربائياً( 
 استخرج هذا التعريف من السرج  امتي:

 .26ص .  سردر الداةقالمحمد ةبحي ددانين .  -
 .193. ص  السردر الداةق( محمد ددن عإوي  محمد نرر الدين رضهان . 1)
 .194. ص  السردر الداةق( محمد ددن عإوي  محمد نرر الدين رضهان . 2)
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 عراق.الدرجات الخام والمعيارية التائية لنتائج اختبارات القدرات المهارية الهجومية المبحوثة وعمى وفق مراكز المعب* بكرة الدمة لذباب ال 4-2

ئية
التا

جة 
لدر

ا
 

 الدرجات الخام

ئية
التا

جة 
لدر

ا
 

 الطبطبة بتغيير الاتجاه طبة العاليةالطب المناولة من الكتف الطويمة الرمية الحرة المناولة الردرية التهديف بالقفز

 سرعة سرعة دقة دقة سرعة دقة دقة

 مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

88    12   67.5 57.. 5756     12  672. 6715 67.1 .76. .767 57.. 88 
79     1.  67.. 57.7 575.  2     6726 671. 67.6 .767 .762 57.6 79 
78 1. 15 16    677. 5765 57.2   2.    6712 676. 67.. .75. .75. 576. 78 
77    17  16 672. 575. 57.2 2   22 1. 1. 671. 6766 6722 .7.. .7.. 5757 77 
76     15  57.. 57.1 5775       671. 6765 6726 .7.6 .772 577. 76 
75 15 16  1.   572. 577. 5726       676. 6762 6722 .772 .772 5722 75 
74   1.    5715 5777 .     22 22 6766 67.1 6711 .775 .725 .7.6 74 
73      1. 5765 5725 .7..  7 2    676. 67.6 6715 .721 77.. .72. 73 
72 16 1.  15 16  57.5 .7.. .726    27   67.. 67.7 676. .727 7722 .715 72 
71   16    5765 

5756 
.721 
.722 

.711 

.717 7    27  67.6 6762 
6766 

676. 
676. 

77.6 
77.7 

7727 
7716 

.76. 

.7.7 71 
78     1. 16 57.. .715 .766      27 67.5 6765 67.. 7726 7761 .762 78 
69 1. 16  16   57.6 .71. .765       67.. 676. 67.2 772. 7766 .75. 69 
68   11    5776 .766 .7.6   7 2.   676. 675. 67.6 771. 77.2 .7.1 68 
67       5726 .7.6 .762     2. 2. 676. 6756 67.2 7715 77.7 .776 67 
66 16   1.  11 .7.6 .762 .767  .     676. 6755 6766 7762 7766 ..26 66 
65  11   16  .726 .762 .756       675. 6752 676. 776. 7756 77.5 65 
64   12    .71. .75. .7.1 .   25 25  6756 67.1 675. 77.1 77.. 7727 64 

 مركز الارتكاز.  -3مركز الزاوية .  -2صانع المعب.  -1* 

ا ل د ر  ج ة  ا ل تا ئ ي ا الدرجات الخام ة ل د ر  ج ة  ا ل تا ئ ي  ة
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 المناولة من الكتف الطويمة الرمية الحرة المناولة الردرية لقفزالتهديف با
 الطبطبة بتغيير الاتجاه الطبطبة العالية

 دقة دقة سرعة دقة دقة

 مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

63 11   16   .76. .7.6 .7.2   .   25 6755 67.6 675. 77.7 77.7 7712 63 
62     11 12 .7.. .776 .77.       67.. 67.7 6757 776. 7776 77.2 62 
61  12 1.    .76. 

.756 
.722 
.727 

.72. 
7     26  67.6 

67.6 
6772 
6776 

67.1 
67.6 

7762 
775. 

7721 
7722 

7761 
7756 61 

68 12   11   .7.1 77.6 77..    26  26 67.7 6775 67.7 7752 27.5 77.. 68 
59  1.   12  .7.6 77.5 77.7  5     67.2 677. 67.2 77.. 27.. 77.6 59 
58      1. .776 772. 7726 5  5  2.  6771 672. 6776 77.5 2726 777. 58 
57 1.  22 12   .726 7711 7716       6775 6726 677. 7771 2711 7727 57 
56  22     77.6 776. 776.    2.  2. 6772 6725 6722 777. 2712 272. 56 
55 22   1. 1.  7726 7767 776.     26  6721 6722 6726 7726 276. 2712 55 
54   27   22 7711 77.5 77..       6726 .7.1 6727 7727 27.. 2766 54 
53  27     7761 776. 7.5.   6   26 6727 .7.6 .7.1 27.. 2761 27.. 53 
52 27   22 22  77.1 7751 7762 6 6   21  .7.1 .7.7 .7.5 272. 2762 2765 52 
51   2.   27 7761 

7752 
77.. 
77.. 

7755 
77.1    26   .7.6 

.7.. 
.722 
.726 

.72. 

.726 
2726 
271. 

2755 
27.6 

275. 
27.7 51 

58  2.     77.. 777. 77.2       .72. .725 .72. 2716 277. 2772 58 
49 2.   27   77.2 7776 777.      21 .722 .72. .727 2715 2772 272. 49 
48     27  7772 7726 777.   .  22  .72. .71. .712 2761 2772 2.7.1 48 
47  25 25   2. 7722 27.2 772.    21   .72. .716 .716 276. 2725 2.726 47 

 

جة 
لدر

ا
ئية

التا
 

 الدرجات الخام

جة 
لدر

ا
ئية

التا
 الطبطبة بتغيير الاتجاه الطبطبة العالية المناولة من الكتف الطويمة الرمية الحرة المناولة الردرية التهديف بالقفز 



 

 

 
2
.

 

 دقة دقة سرعة دقة دقة

 مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

46 25   2.   27.2 27.2 27.1 . .    22 .712 .715 .712 27.6 2.7.6 2.716 46 
45     2.  2722 272. 27.2     2.  .71. .712 .766 27.2 2.722 2.765 45 
44  26 26    271. 2716 2725       .71. .761 .765 276. 2.727 2.7.7 44 
43 26   25  25 276. 2766 2716   6 22   .76. .766 .7.. 275. 2.715 2.762 43 
42       27.. 27.2 276.     2 2. .766 .767 .7.. 2756 2.766 2.7.2 42 
41  2.   25  276. 

2762 
27.2 
2765 

2767 
27..       .76. 

.762 
.7.2 
.7.6 

.7.7 

.762 
27.2 
27.5 

2.7.. 
2.7.. 

2.771 
2.726 41 

48 2.  2. 26   2752 2756 2762       .7.1 .7.5 .76. 2772 2.76. 227.. 48 
39      26 27.. 275. 2761 6 6  2. 7 2 .7.6 .7.. .766 2771 2.766 227.6 39 
38  26   26  27.2 27.1 2762       .7.5 .76. .762 2777 2.756 2272. 38 
37 26  26 2.   2.72 277. 2755       .7.2 .766 .756 2726 2.7.. 22717 37 
36      2. 2722 2777 27..     .  .766 .765 .75. 2722 2.7.. 227.. 36 
35    26   2.7.2 2725 2772    2  7 .765 .762 .7.2 2.7.6 2.776 22762 35 
34 21 21 21  2.  2.727 2.7.. 2777       .762 .751 .7.. 2.72. 2.721 22756 34 
33       2.717 2.721 2726 1  2  5  .751 .756 .7.7 2.725 227.. 227.. 33 
32    21  26 2.767 2.71. 2.7.1  1    . .756 .757 .771 2.712 227.. 22775 32 
31 22 22   26  2.7.7 

2.76. 
2.717 
2.766 

2.72. 
2.725       .752 

.7.2 
.7.2 
.7.6 

.775 

.772 
2.71. 
2.761 

2272. 
22712 

2272. 
217.7 31 

38   22    2.755 2.7.1 2.716    7   .7.. .7.5 .721 2.76. 22717 21722 38 

 

ئية
التا

جة 
لدر

ا
 

 الدرجات الخام

ئية
التا

جة 
لدر

ا
 

 المناولة من الكتف الطويمة الرمية الحرة المناولة الردرية التهديف بالقفز
 ر الاتجاهالطبطبة بتغيي الطبطبة العالية

 دقة دقة سرعة دقة دقة
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 مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب مراكز المعب
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

29    22   2.75. 2.7.6 2.71.     6  .7.6 .7.. .726 2.767 22712 2171. 29 
 28 21761 .2276 ..2.7 .72. .77. 7.7. 5   صفر   2.762 2.762 ..2.7 21    .2 .2 28
27   2.  21  2.77. 2.762 2.767 2      .772 .776 67.2 2.7.2 227.. 217.6 27 
26 2   2.   2.72. 2.75. 2.7.5    . .  .776 .775 67.6 2.766 22762 21766 26 
25  2     227.. 2.7.6 2.766  2     .777 .772 67.2 2.752 22762 21755 25 
24     22 22 22725 2.776 2.75.      6 .722 .721 6721 2.755 22755 217.7 24 
23 7  2 2   22715 2.722 2.75.     6  .72. .726 6725 2.7.1 227.. 21772 23 
22  7     22765 2.722 2.7..    5   .72. .727 671. 2.7.. 22772 267.2 22 
21       227.5 

22765 
227.. 
2272. 

2.771 
2.777       67.2 

67.6 
67.2 
67.6 

671. 
671. 

2.776 
2.777 

22777 
22726 

26721 
26716 21 

 28 .2676 217.1 2.726 .676 67.5 67.5  1    صفر 2.726 22712 .2275 .2 .2 7 7  . 28
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 )الباب الخامس( 
 الاستنتاج: 5-1
تمما توصل ممى توممد تلمعممم توطلممجع ا متومريمما توطل جرلمما توصجت ممات وظصممجت  تمصاممجرتت تو مممرتت توط جرلمما  -

 تو جلم ا توطاللثا، وعلد وفق ماتكز توللب ول ظا توالث.
 
 التوصيات: 5-2
 تعصطجد تمصاجرتت تو مرتت توط جرلا تو جلم ا توطسصخمما في توالث. -6
 تسصخمتم توطلجع ا توطلظ ا بجوالث عظم عطل ا توص للا توطسصطاة. -2
تعصطممجد توظصممجت  توصممي تل ممى بو  ممج توالممث مممل راممى تمتلممجد تولاترممي توطا ممز  و مماة توسمملا ب  مما  -3

 بعطجم ج، ومل بيى تعصطجدهج في تمص جر تولاعا ل توطؤهل ل.
وطخصلفما، وفضملاع عمل تةمجفا توطلممدتت تياتء تواللث وتومرتسجت توطشجب ا ولطاتحمى تولطالما ت -4

 تلأما، ومظ ج توط جرتت تو جلم ا توطصا  ا وتومفجع ا، وتوامن ا، وتولظ ف ا، وتوظفس ا، وتوخطط ا.
 
 

 )المراجع( 
  التطبيقااات اصاراااويس خاسااتخ امات . توص الصممي، ود ممس  جسمم ل وتولا ممم ، حسممل   عاممم

توطل مممىا دتر تو صمممب ولطاجعممما وتوظشممما، . يجملممما  الحاساااوب بااا  لحاااوث الترضياااس الر ا ااايس
 م. 6999

  توججممممجني، مممممجلر عاممممم تومممماحطل حمممممعث . بثمممما تظط مممما توصممممفجت توامن مممما فممممي بدتء توط ممممجرتت
تلأسجسممم ا تو جلم ممما بسممماة توسممملا . بهاوحممما د صممملرتر،  ل ممما توصاغ ممما توالجةممم ا، يجملممما ب ممممتد، 

  م.6995
 باا  رة توصصممللب توسمملطيا عجتشمما رلم مصممطفد. تممعث ا تللمما حا ممجت تو مممم ل علممد م ممج

ر 1الجاملااس ادنيليااسرج-خقاااوع الماا امر الر ا اا  اللثماا  اليااال ر يثيااس الترضيااس الر ا اايس
  .م33/1-2/2/1993
  فمممجرا سمممجمي علسمممت دمممجبج . تلمعمممم مسمممصللجت مل جرلممما ومممالر تو ممممرتت توامن ممما وتوط جرلممما

الجةمم ا، يجملمما ب ممممتد، تو جلم مما بسمماة توسمملا فممي تولمماتم . رسممجوا مجيسممص ا،  ل مما توصاغ مما تو
 م.   2222
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 . الموساااواس الر ا ااايس خالب لياااس الذاااامثس بااا  ادللااااب خال لالياااات  رجسممما حسمممل حسممم ل
 م. 6998، تلأردرا دتر توف ا ولطاجعا وتوظشا وتوصلللس، 6ط . خاللثوم الر ا يس

 . توطل ممىا دتر تولسطما ولطاجعمما  . طراوا  ادساااليلإ اصارااويس رم   نمجيي عاممم توجامجر
 م.6992وظشا، وت
  . الاختبااانات خمبااايح اصارااال باا  المجااا  رمم   نممجيي عاممم توجاممجر و بسطللسممي بحطممم

 م.6987ب متدا مطالا يجملا ب متد. .  الر ا  
  .اراااميت خاقنااايي لطان اااس اختباااان لقياااار النااياااس الم ان اااس تو  سمممي، ثمممجتا دتود سممملطجر

ر،  ل ممما توصاغ ممما توالجةممم ا، بهاوحممما د صممملرت  . (  سااانس11-11للاابااا  يااارة الداااثس ل اماااان )
  م.6995يجملا تواصاة، 

  .الاختبااانات الم ان ااس خالن داايس باا  المجااا    حسممل عمملاو  ص  نصمما تومممعل رةمملتر
 .6987، تو جهاةا دتر توف ا تولاغي، 6. طالر ا  

 . ادسااس اللثمياس لث اارة الطااورة خطاار  القيااار    مالي حسمجن ل وحطممم  عامم توطمظلا
 م.6997، تو جهاةا ما ز تو صجب ولظشا، 6. طلثتقو ت

 . تو مجهاةا 3، ط6. جالقيار خالتقو ت ب  الترضيس الب ليس خالر ا اس    الي حسجن ل ،
 م.6995دتر توف ا تولاغي، 

  6987، ب متدا مطجبس توصلل ا تولجوي، 6. ط التحثيل الحري . وي ه ملجلب.  
  لممما تمصاممجر تول جرمما توامن مما منص ممجء توظجدممم  ل تو جسمما ،   يجسمما بحطممم . بظممجء وت ظمم ل بطجر

  .6995ت سظا . بهاوحا د صلرتر،  ل ا توصاغ ا توالجة ا، يجملا ب متد، 62-62بععطجر م
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