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ملخص البحث:
التجول العقلي هو ظاهرة ينحرف فيها العقل بعيداً عن المهام الاساسية, إلى افكار داخلية وخيالات ومشاعر لا علاقة لها بالمهمة الحالية, وتحدث للمتعلمين أو الأفراد بشكل عام, مما يؤدي إلى ضعف أدائهم خلال المهام التي تتطلب التركيز والانتباه التام, بسبب بعض المثيرات الخارجية أو الداخلية التي تتداخل لجذب أنتباه الفرد بعيداً عن المهام الاساسية ويحدث هذا في معظم الأحيان دون قصد أو وعي بالموضوع, وبذلك يقلل من الدقة والأداء المطلوبين, وعليه يهدف البحث الحالي التعرف إلى التجول العقلي لدى طلبة الجامعة, والفروق وفقاً للجنس(ذكور - إناث), والتخصص(علمي - انساني), حيث تكونت عينة البحث من(400) طالباً وطالبةً من طلبة جامعة بغداد, بواقع(203) طالب, (197) طالبة, تتراوح أعمارهم بين(18- 25) سنة, تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية الطبقية, واعتمدت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي في دراستها, ولتحقيق أهداف البحث قامت الباحثة ببناء مقياس للتجول العقلي, والذي يضم مجالين هما: التجول العقلي المرتبط بالمهمة, التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة, وقد تكون المقياس من (38) فقرة موزعة على مجالين, بواقع(20) فقرة للمجال الاول(التجول العقلي المرتبط بالمهمة), و(18) فقرة للمجال الثاني(التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة), وتم عرضه على مجموعة من الخبراء المحكمين في المجال التربوي والنفسي, واستخراج الخصائص السايكومترية له من صدق وثبات, وبعد جمع البيانات ومعالجتها احصائياً باستعمال SPSS, توصلت النتائج إلى أن طلبة الجامعة ككل يمتلكون مستوى عالي من التجول العقلي المرتبط بالمهمة, في حين يمتلكون مستوى متوسط من التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة, وكشفت ايضاً عن وجود فرق بين الجنسين في مقياس التجول العقلي غير المرتبط لصالح الإناث حيث يمتلكن هذا النوع من التجول بمستوى متوسط مقارنة بالذكور حيث يمتلكون مستوى منخفض من التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة. وكذلك كشفت النتائج عن وجود فرق ذات دلالة إحصائية في التجول العقلي المرتبط بالمهمة تبعاً للتخصص لصالح التخصص العلمي, كذلك وجود فروق ذات دلالة في التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة لصالح التخصص الانساني. وفي ضوء النتائج توصي الباحثة بضرورة البحث عن حلول واستراتيجيات فعالة لخفض درجة التجول العقلي لدى المتعلمين والسيطرة على العوامل التي تؤثر فيه بمختلف بيئات التعلم والتعليم, حتى لا تهدر جميع طاقات وامكانيات والموارد التي توفرها وتنفقها الدولة لتجويد مخرجات المنظومة التعليمية.
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Abstract:                                                                                                                                                                                
Mind wandering is a phenomenon in which the mind deviates from basic tasks, to internal thoughts, imaginations and feelings that have nothing to do with the current task, and occur to the learners or individuals in general, which leads to poor performance during tasks that require full focus and attention, because of some external or internal excitements that overlap to attract the attention of the individual's away from the basic tasks and this often occurs unintentionally or awareness of the subject, this reduces the accuracy and performance required, and therefore, the current research aims to recognise the mind wandering among university students, differences according to gender (male-female), and specialization (scientific-human), where the sample of research was formed from (400) male and female students of the University of Baghdad, aged 18-25 years, were selected in the method of random class sample, and the researcher adopted the descriptive approach in her study, To achieve the objectives of the research, the researcher built a measure of mental wandering scale, which includes two areas: mental wandering associated with the task, mental wandering notrelated to the task, and may be the scale of (38) paragraphs divided into two areas, by (20) paragraphs for the first area (mental wandering tour associated with the task), and (18)paragraph for the second area (mental wandering not related to the task), and presented to a group of expert arbitrators in the field of education and psychology, and extracted the characteristics of his secometry of sincerity and stability, and after collecting data and processing it statistically using SPSS,  the results found that university students as a whole have a high level of mental wandering associated with the task, while possessing an average level of mental wandering unrelated to the task, and also revealed a difference between the sexes in the measure of mental wandering unrelated to the benefit of females where they have this type of wandering at an average level compared to Males have a low level of mental wandering that is not associated with the task. The results also revealed a statistically significant difference in the mental tour associated with the task depending on the specialization in favor of scientific specialization, as well as significant differences in mental wanderings not associated with the task in favor of human specialization. In light of the results, the researcher recommends the need to look for effective solutions and strategies to reduce the degree of mental                     wandering among learners and control the factors that affect it in various learning and education environments, so as not to waste all the energies, possibilities and resources provided and spent by the state to quality the outputs of the educational system.                                                                                                                                   
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المقدمة:
     تعد المرحلة الجامعية واحدة من أهم المراحل التي يمر بها الطالب وفيها تبرز وتتبلور شخصيته وقدراته, وأن الاهتمام بتنمية قدراتهم العقلية المعرفية من اكثر متطلبات هذه المرحلة أهمية, اذ تُعد المفتاح لإكساب الطلبة المعرفة والنجاح في حياتهم العلمية والعملية ( ابو حطب،1996: 218)، وأن النهوض بواقع التعليم الجامعي ورفع كفايات التحصيل الاكاديمي يبدأ من الاهتمام بقدرته العقلية والنفسية والانفعالية التي تشكل اساس العملية التعليمية( العتوم، 2004: 261). للتعلم أهمية في تنمية جوانب الشخصية للمتعلم ومنها الجانب المعرفي والانفعالي والدافعي وفي توجيه المتعلم, ويعد من أهم مقومات الحياة التي تشغل اهتمام الناس أجمع لإحداث تغير في سلوك الإنسان ليصل إلى النضج المناسب لفترة النمو العمرية, لذا نجد جميع دول العالم تتسابق في تحقيق ريادتها من خلال تطوير أنظمتها التعليمية والتي ستحقق لها أعلى مستويات التطور والتقدم(العتيبي,2020: 3). تُعد الوظيفة التنفيذية هي المسؤولة عن المعلومات الإدراكية التي يتعامل معها المتعلم أثناء عملية التعلم, وتسيطر على عملياته العقلية ومن أهمها الانتباه, حيث ظهر مفهوماً جديداً يسمى الانتباه التنفيذي ( Executive Attention) والذي يمثل لدى الفرد بأنه "الآلية المسؤولة في إدارة المصادر المعرفية بالنسبة الى العمليات المستمرة من الوظائف التنفيذية "  ( Engle ,Laughlin , Conway ,1999 :309), وقد أكدت  الدراسات والابحاث أن الانتباه التنفيذي يتم عبر شبكات إنتباهية في المنطقة الحزامية الامامية من الدماغ  (  Rueda  et al, 2005: 94-573 )  مما يؤدي دوراً مهماً في المهام التي تتطلب كبح الاستجابة للمعلومات المتصارعة وتحويل أو قلب الاستجابة حيث تعد مقياساً للمرونة العقلية والسيطرة على عملية التعلم ككل ( Miyake et al, 2000:94- 100) . كما عرف فان وآخرون الانتباه التنفيذي  بانه " الآلية التي تسيطر على الصراع بين الاستجابات عند وجود اكثر من استجابة محتملة لدى الفرد"( Fan et al, 2002, 341).
     وقد أشار (Smallwood  et al,2004) إلى أن قدرتنا على الاحتفاظ بانتباهنا المستدام يؤثر بدرجة دالة على نجاح الطلبة في العمل سواء في الصف أو أي نشاط آخر، إذ يحدث التجول العقلي بشكل تلقائي وسريع في المهام التي تتطلب انتباهاً مستداماً كما تظهر أهمية التجول العقلي من خلال نتائج العديد من الدراسات التي تناولته وبحثت علاقته بالعديد من المتغيرات وتأثيره وتأثره بمتغيرات بيئة التعلم وبعض المتغيرات الشخصية الاخرى (الفيل ,2018: 229). وعند التبحر في عمليات الانتباه نجد إن الفرد يقوم بتركيب سلسلة من الأفكار قبل تنفيذ الفعل, وخصوصاً في العمليات المعرفية وعن رد البحث عن المفهوم المعرفي المتعلق بعملية الانتباه ويرتبط بهذه الافكار ظهر مفهوم التجول العقلي (اي افكار التي لا علاقة لها بالمهمة الحالية), الذي يوفر لنا نافذه هامة لفهم ملامح الوعي البشري, وعليه لاحظت الباحثة ازدياد الاهتمام بالدراسة العلمية للتجول العقلي  والاجابة عن كيف ؟ ومتى؟ ولماذا؟ يحدث التجول العقلي(العتيبي, 2020: 3 ).   يُعد التجول العقلي ظاهرة يومية تحدث للمتعلمين أو الأفراد بشكل عام, حيث تؤدي إلى ضعف أدائهم خلال المهام التي تتطلب التركيز والانتباه التام, وبذلك ينصرف ذهن المتعلم بعيداً عن المهمة الحالية نحو افكار داخلية أو خارجية, ويحدث هذا في معظم الأحيان دون قصد أو وعي بالموضوع, وبذلك يقلل من الدقة والأداء المطلوبين, كما ان اليقظة العقلية للمتعلم تقلل من حدوث التجول العقلي( الحنان ,2020: 157). وقد اوضحت دراسة ( 25-28  D'Mello et al,2017:) أن التجول العقلي هو تحول في الانتباه من المعالجة المتعلقة بالمهمات إلى أفكار غير مرتبطة بالمهمة, حيث يُعد ظاهرة منتشرة في كل مكان ولها تأثير سلبي على أداء الأفراد, كما أكدت دراسة(    Oren, E,  2018: 77   )  أن الأفراد يقضون وقتاً طويلاً في التفكير بأشياء لا علاقة لها بالمهمات الاساسية.
     وفي السياق نفسه يمكن أن يرتبط مفهوم التجول العقلي باسم احلام اليقظة, والتي تحدث عند اداء المهام البسيطة مثل الجلوس في محاضرات طويلة ومملة, أو قراءة نص بسيط وغير ممتع, وتكون هذه الحالة شائعة لدى معظم الافراد حيث يتركون اذهانهم ويسمحون لعقولهم بالتجول بالأفكار, وفي الحقيقة هم يحلمون بأحلام اليقظة, حيث ينحرف عقل الفرد عن المهمة المكلف بها إلى افكار وشاعر وخيالات لا علاقة لها بالمهمة الحالية, وعليه يمكن  للعقل التوقف عند أي مهمة اخرى, وغالباً ما لا يعرف الفرد كم من الوقت كان عقله يتجول(Opdal, M, 2015:4 ).
   وذكرت دراسة (  638-648: Zhang et al,2020-a) بأننا لا نعرف سوى القليل عن كيفية تأثير التجول العقلي على الانتباه اثناء المحاضرات, كما وأظهرت دراسة(  Mrazek et al,2020:v10)  أن التجول العقلي له تأثيراً سلبياً على انتباه الطلبة وقد ظهر ذلك نتيجة تنفيذ العديد من المهام( الحنان,2020: 156).  
من هنا تبرز أهمية إيجاد حلول لمشكلة التجول العقلي في هذا العصر عن أي وقت مضى، إذ يُعد التجول العقلي متغير معرفي ذو علاقة بعملية الانتباه والتي لا يمكن حدوث التعلم إلا من خلالها؛ وذلك لتزايد مُشتتات الانتباه والمثيرات السريعة والمختلفة في هذا العصر، ونظراً لاعتقاد الطلبة أنفسهم بأن ميلهم إلى التجول العقلي وقدرتهم على التركيز الانتباه غير قابلين للتغيير، فان الاهتمام بتركيز انتباههم نحو المهام امر لابد منه, كما ويُعد التجول العقلي عائقاً امام حدوث التعلم الفعال؛ لذا تزداد أهمية إيجاد حلول لهذه المشكلة.  ويقصد بالتجول العقلي تحّول  بؤرة الاهتمام عن الموضوع الحالي إلى افكار ومشاعر خاصة بالفرد, كما ويعني فصل العمليات التنفيذية لمعالجة المعلومات من المعلومات ذات الصلة الى مشكلات اكثر عمومية, حيث يؤدي ذلك إلى قصور في اداء المهام المعرفية الحالية(Smallwood  et al, 2007 :818) (Smallwood & Schoole, 2015 :319). , وعلى الرغم من كل ما تقدم من تأثيرات سلبية لظاهرة التجول العقلي إلا أنه قد يخدم احياناً تحقيق اهداف وظيفية, فقد يكون التجول العقلي تكيفاً خاصة عند حل مشكلات مُعقدة، وعندما يكون للمهمة اهداف طويلة الاجل( Baars,2010: 210), كما وأن التجول العقلي يرتبط ارتباطاً إيجابياً بالتفكير الابداعي (Smallwood & Schooler, 2015: 487). .
مشكلة البحث: تتحد مشكلة البحث الحالي في الاجابة عن السؤال الآتي: ما طبيعة التجول العقلي لدى طلبة الجامعة؟ 
أهداف البحث: يهدف البحث الحالي التعرف إلى:
1-	التجول العقلي لدى طلبة جامعة بغداد.
2-	دلالة الفرق في التجول العقلي لدى طلبة جامعة بغداد على وفق متغيري الجنس والتخصص.
 أهمية البحث: يستمد البحث الحالي  اهميته من:
اولاً الاهمية النظرية: حيث تُعد هذه الدراسة من الناحية النظرية إضافة علمية مهمة, كذلك يقدم البحث الحالي إطاراً نظرياً يتناول التجول العقلي من حيث مفهومه وأنواعه وأسبابه وأهمية خفضه أو التقليل من تأثيره, كذلك لأهمية دراسة المتغيرات في البيئة العراقية سعياً لتحقيق نموذج مرجعي وإصلاحي للخدمات التعليمية لدى طلبة الجامعة, كذلك حداثة مفهوم التجول العقلي وضرورة دراسته لدى طلبة الجامعة في الوقت الحاضر , أضافة لتبني المدخل التوافقي بين علم النفس العصبي وعلم النفس المعرفي لدراسة المتغيرات المعرفية ذات العلاقة بعملية التعلم .
ثانياً الاهمية التطبيقية: أهمية نتائج الدراسة الحالية في توجيه جهود المسؤولين عن التعليم الجامعي في إقامة البرامج التدريبية , وورش العمل التي تسعى الى خفض وتوجيه التجول العقلي والتقليل من تأثيره لدى طلبة الجامعة, وقد تساعد نتائج الدراسة الحالية في دراسات تجريبية اخرى على متغيراتها ومتغيرات معرفية اخرى , كذلك المساهمة في بناء تصورات مقترحة بناءة للإصلاح التعليمي والتربوي في عمليات التعلم والتعليم لدى طلبة الجامعة, يخدم مقياس التجول العقلي الذي تم بناءه في هذا البحث الحالي, الباحثين في العلوم التربوية والنفسية في الدول العربية عامة والعراق خاصة, نظرا لحداثة هذا المتغير في البيئة العربي والعراقية.
حدود البحث: يتحدد البحث الحالي بالحدود التالية:- الحدود الموضوعية: التجول العقلي.- الحدود البشرية: طلبة جامعة بغداد من كلا الجنسين.- الحدود المكانية: جامعة بغداد في العراق.- الحدود الزمانية:  العام الدراسي(2020-2021).- الحدود المنهجية: المنهج الوصفي الارتباطي.- الحدود الادائية: مقياس التجول العقلي(اعداد الباحثة).
تحديد المصطلحات: التجول العقلي عرفه كل من: نورمان وشاليس((1986: "هو تحول في انتباه الفرد من المهمة الاساسية إلى افكار أخرى دون أن يفقد اتصاله بالمهمة السابقة مما يؤدي إلى اعاقة الأداء نسبياً وهذه الافكار قد تكون مرتبطة بالمهمة أو غير مرتبطة" (Norman, D., Shallice,T,1981: 134),وعرفه اوبونسون وآخرون((2002: " ويعني فصل العمليات التنفيذية Decoupling  of  Executive  Proceses لمعالجة المعلومات من المعلومات ذات الصلة إلى مشكلات شخصية اكثر عمومية , ويؤدي إلى قصور في اداء المهمة"( (Smallwood& Obonsawin et al, 2002: P 319-332. وعرفه سمولوود وآخرون( (2004"بانه التفكير في أشياء لا علاقة لها بالمهمة الحالية، واستثارة التفكير المستقل " (Smallwood& et al, 2004:P789 ). كما عرفه اوكونور وآخرون 2007)) :  " هو تحويل بؤرة الاهتمام  Focus of Attention من الموضوع الحالي الى افكار ومشاعر خاصة بالفرد" (Smallwood & O'Connor et al, 2007:P 816-842 ). وعرفه ميليس وآخرون((2011: "هو انقطاع إجباري Involuntary Lapes في الاداء عن الافكار المرتبطة بالمهمة الحالية الى افكار داخلية لا علاقة لها بالمهمة الحالية "(      pp9112 , 2011: ( Millss , C, et al. وعرفه لاندريه( (2015" هو تحويل الانتباه من المهمة الحالية الى افكار مولدة داخليا Internally Generated Thoughts  من قبل الفرد " Londree, A, 2015:  198) ,  وعرفه سوليفيان("  (2016  هي الافكار غير المرتبطة بالمهمة والتي تحدث بشكل تلقائي "( Sullivan, Y. 2016: 15). وعرفه حلمي الفيل(2018): " هو تحول تلقائي في الانتباه من المهمة الاساسية الى افكار اخرى داخلية او خارجية , وهذه الافكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الاساسية او غير مرتبطة " (الفيل، 2018:   223), وعرفه الحنان (2020): " هو فشل المتعلم في قدرته على الاحتفاظ بتركيزه في المهمة بسبب مثيرات داخلية وخارجية, وتشغل تفكره مما تسبب في صرف انتباهه عن المهمة الاساسية" (الحنان,2020: 161).
 التعريف النظري للتجول العقلي للباحثة : قامت الباحثة بتبني تعريف (نورمان – شاليس,1986) وهو" تحول فجائي تلقائي في الانتباه والتركيز في المهمة الاساسية إلى افكار ومواقف اخرى داخلية وخارجية ويمكن ان تكون هذه الافكار مرتبطة او غير مرتبطة بالمهمة الاساسية مما تشغل تفكير المتعلم وتتسبب في صرف انتباهه عن المهمة الأساسية." ومن خلال التعريف السابق  قامت الباحثة ببناء مقياس للتجول العقلي يلائم البيئة العراقية كونه تعريف شامل ودقيق لمفهوم التجول العقلي.
التعريف الاجرائي: ويتحدد هذا المصطلح إجرائياً على أنها الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب من إجاباته عن فقرات المقياس في البحث الحالي.
الفصل الثاني : الاطار النظري والدراسات السابقة
التجول العقلي ( Mind  Wandering): يُعد مصطلح التجول العقلي من المصطلحات البيئية الحديثة في مجال التربية وعلم النفس, كما ويُعد من العوامل المؤثرة والمهمة  في متغيرات عمليتي التعلم والتعليم, وهذه الظاهرة تُعد نشاطاً عقلياً كثيراً ما يحدث للأفراد سواء كان الامر متعلقاً بالتعلم أو ليس له علاقة, إلا ان حدوث هذا النشاط العقلي كثيراً ما يضعف قدرة الطلبة على التركيز والتفكير بفاعلية في موضوع أو مشكلة معينة ( إيهاب المراغي,2020: 51).
      التجول العقلي ظاهرة عقلية تتميز بالتغيير العفوي التلقائي للانتباه من مؤثر خارجي إلى تفكير عقلي داخلي وقد وُجد أن له تأثير سلبي على التعلم ومازال الكثير لنعرفه عن كيفية خفض أو إعادة توجيه التجول العقلي في المواقف التعليمية, ويقصد بالتجول العقلي الفشل في الاحتفاظ بالتركيز على الافكار والانشطة الخاصة بالمهمة الحالية بسبب بعض المثيرات الداخلية والخارجية التي تتدخل لجذب الانتباه بعيداً عن المهمة الاساسية(العمري,الباسل ,2019: 326). حظى مفهوم التجول العقلي باهتمام متزايد في الادبيات العلمية والنفسية, ويوصف بأنه ظاهرة ينجرف فيها العقل البشري بعيداً عن المهمة أو النشاط الذي يقوم به الفرد, وينتج عنه أفكار داخلية وخيالات ومشاعر لا علاقة لها بالمهام الحالية(Opdal, M.I, 2015: 24), حيث أظهرت الأبحاث وجود علاقة بين التجول العقلي والابداع(Baird et al, 2012: 13), وهناك علاقة بين التجول العقلي والنشاط والابداع(Carriere et al, 2013:81).  والتجول العقلي حالة من شرود الذهن الشائعة لدى الافراد, ويحدث تقريباً لنصف الوقت الذي يقضيه الفرد مستيقضاً(Christoff et al, 2016:718), ويتم وصفه عموماً بأنه حالة  تحول في الانتباه من نقطة التركيز إلى الأفكار العابرة(Risko & et al, 2012:234), وقد تكون التحولات في التركيز مقصودة, أو قد تنتج عن نظام إدراكي مرهق, أو قد تحدث عن الانخراط في مهمة مألوفة أو تلقائية أو مشاركة منخفضة المهام(Carriere, S& Smilek, 2013: 19 ). ويصف كاريير وزملاؤه(2013) التجول العقليMW)) المتعمد والمقصود على أنه السماح للأفكار عن قصد بالانجراف والابتعاد عن المهمة المطروحة, بما يماثل أحلام اليقظة (Carriere et al, 2013:20). اكتشف علماء النفس المعرفي وجهات نظر خاصة حول العمليات العقلية الاساسية مثل (الادراك والانتباه والتمثيل والتدقيق لإنتاج عمليات الترميز والتخزين والاسترجاع ) كونها تسهم في إعادة حالة التوازن الحيوي ما بين الفرد والبيئة الخارجية المحيطة به (العتيبي،2020: 31). شهد سميث وآخرون (Smith, et al, 1993 :193) تأثير عمليات الانتباه المنخفض على قدرة الفرد على حل المشكلات ، حيث يمثل الاهتمام التنفيذي الآلية المسؤولة عن القدرة على إدارة الموارد المعرفية المتعلقة بالعمليات المستمرة.(Engle ,et al ,1999 : 309-331).  في الواقع أن مفهوم النظام التنفيذي في علم النفس هو نظام افتراضي معرفي يقوم بالتحكم وإدارة العمليات المعرفية الاخرى بما فيها الوظائف التنفيذية, حيث تُعد منطقة القشرة امام الجبهة في الفص الجبهي للدماغ المسؤولة- ولكنها ليست الوحيدة- عن اداء الوظائف في جسم الانسان (Alvarez, et al, 2006:17-42  ). وعليه يُشار إلى الوظائف التنفيذية مجتمعة باسم الوظيفة التنفيذية والتحكم المعرفي (وهي مجموعة من العمليات الضرورية والمهمة للتحكم المعرفي بالسلوك عن طريق اختيار ورصد السلوكيات التي تُسّير تحقيق الاهداف المطلوبة), وتنظم الوظائف التنفيذية مجموعة من العمليات المعرفية مثل التحكم الانتباهي والكف المعرفي والتحكم التثبيطي والذاكرة العاملة والمرونة المعرفية, وتتطلب هذه الوظائف استخدام عدة وظائف اساسية في آن واحد وتتضمن التخطيط والذكاء السائل مثل الاستدلال وحل المشكلات ( Diamond, A, 2013: 135-168). وتشير الدراسات والبحوث أن الانتباه التنفيذي يسهم في مراقبة أداء الفرد, عن طريق تحديد الأخطاء وتصحيحها, وتغيير الخطط غير الناجحة، أو من خلال التعرف على الأهداف الجديدة والمقبولة، وتشكيلها والبدء في تنفيذها( عبد الحافظ ,2016: 129).  ذكر (3 :Randll , J , 2015) أن مفهوم التجول العقلي أنبثق من نظريات التحكم التنفيذي (   Control  of Executiv  Theories)  التي تُفسر قدرة الناس على التحكم وتنظيم مواردها المعرفية الخاصة عند مواجهة تدخلات أو تشوشات مختلفة Interference) من أجل أنجاز المهام وتحقيق الأهداف المنشودة, وعليه بدأت دراسة التجول العقلي في أخر ثلاثين عاماً مضت, حيث يُعد عاملاً مشتركاً في معظم الانشطة الحياتية اليومية للفرد حيث يقضي الناس من ( 30-50%) من وقتهم في التفكير في اشياء ذاتية تلقائية  (Kane, et al, 2007: 615), ( Killingsworth  & Gilbert, 2010: 932 ), من هنا ظهر مصطلح التجول العقلي( Mind  Wandering) والذي لم يحظى بدراسات عربية موسعة الا أنه قد تم تناوله في حدود ضيقة من خلال الدراسات الاجنبية، وعلى الرغم من ذلك فإنه يُعد من المتغيرات الجديرة بالبحث والدراسة . بداية يقصد بالتجول العقلي فشل الفرد في الاحتفاظ بالتركيز على الافكار والانشطة الخاصة بالمهمة الحالية بسبب بعض المثيرات الداخلية والخارجية والتي تتداخل لجذب الانتباه بعيداً عن المهمة الاساسية (Randall, 2015:3), كما أن التجول العقلي هو التفكير في اشياء وحوادث ومواقف لا علاقة لها بالمهمة الحالية, مما يؤدي إلى استثارة للتفكير المستقل(Smallwood ,et al, 2004: 789), كما ذهب الفيل(2019: 223) في تعريف التجول العقلي بأنه تحول تلقائي في الانتباه من المهمة الاساسية الى افكار داخلية او خارجية وهذه الافكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الاساسية او غير مرتبطة بها, وفي نفس السياق عرفه العتيبي( 2020) بأنه مفهوم قد يتداخل مع التفكير الابداعي للمتعلمين, كما ويؤثر بشكل كبير في نجاح المتعلم في الاداء الذي يقوم به والانشطة التي يمارسها من خلال تنشيط رغبته في التعلم (العتيبي, 2020: 19).  يُعد التجول العقلي نوع من انواع التوجيه الداخلي Inwardly للتفكير أثناء الأداء  المهمة(Schooler et al, 2011:320) حيث يحدث التجول العقلي خلال أنشطة التعلم بنسب متفاوتة ومتباينة فيحدث أثناء القراءة بنسبة (20-40% ) كما ويحدث أثناء مشاهدة المحاضرات عبر الأنترنت بنسبة ( 40%) وعليه يمكن أن يسبب آثاراً وعواقباً سلبية على نتائج عملية التعلم (Mills et al, 2011: 9112). يمكن أن يحدث التجول العقلي خلال أحلام اليقظة(Daydream)  عند اداء مهام بسيطة مثل الجلوس في محاضرات مملة أو قراءة نص بسيط أو غير ممتع, حيث تكون هذه الحالة شائعة لدى معظم الأفراد حيث يتركون أذهانهم ويسرحون بعقولهم وبذلك يتجول العقل, وفي الحقيقة هم يحلمون بأحلام اليقظة, حيث ينحرف عقل الفرد عن المهمة التي يكون مكلف للقيام بها إلى أفكار ومشاعر لا علاقة لها بالمهمة, وعليه يمكنه التوقف عند أي مهمة أخرى, وغالباً لا يعرف كم من الوقت كان عقله يتجول(Opdal,M.I, 2015: 4). ويحدث التجول العقلي ايضاً بصورة كبيرة ومتكررةً نتيجة السعة المحدودة للذاكرة  العاملة والتي ترجع إلى انخفاض في الوظائف التنفيذية لها, فعندما تكون مطالب المهمة مرتفعة تمنع وحدة التحكم التنفيذي نشاط إي افكار خارجية غير مرتبطة بالمهمة الحالية، وعندما تكون مطالب المهمة منخفضة في المهام البسيطة والتلقائية يسمح ذلك بحدوث التجول العقلي(McVay & Kane, 2010:322)& ( Smallwood  et al , 2007 :819) , وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة (Levinon  et al, 2012: 376) بأن الافراد ذوي سعة الذاكرة العاملة المرتفعة هم أكثر عرضة للتجول العقلي  من غيرهم ذوي سعة الذاكرة العاملة المحدودة، وقد أوصت الدراسة  بضرورة أن يتم توظيف واستخدام جميع موارد الذاكرة العاملة في الافكار المرتبطة بالمهمة الحالية. وفي السياق نفسه تُشير نتالي(  Natali, et al, 2018: 465) إلى أن التجول العقليMW يحدث عندما يبتعد وينخرط تفكير الفرد بعيدا عن المهمة الحالية, ويركز الانتباه على الافكار الداخلية التي لا علاقة لها بالمهمة, ويعتبر التجول العقليMW تجربة عالمية تمثل وقت التفكير Thinking time(Smallwood & Schooler, 2015:487 ),  في حين أن بعض أشكال التجول العقليMW قد تكون مفيدة للأفراد مثل التفكير الاستراتيجي حول اقتراح موضوع ما أثناء قيادة السيارة, ويمكن أن تكون الأشكال الأخرى ضارة, على سبيل المثال الأفكار التلقائية غير المنضبطة والتي تتداخل مع مهام أخرى مثل الاستماع إلى محاضرة, فان كلا النوعين من MW هو تجول عقلي متعمد وعفوي وعلى التوالي, ويعتقد أنهما يعكسان توازناً مختلفاً للعمليات التنظيمية على التفكير الداخلي الذاتي Christoff et al, 2016:718) &(Seli et al, 2015:1417) فقد تم اقتراح شكل التجول العقليMW العفوي الضار بأداء المهام كآلية توضح العديد من أعراض وأسباب تشتت الانتباه (Mowlem et al, 2016:108  ) والتي يُعتقد أنها تعكس خللاً في الاتصال الوظيفي بين شبكة الوضع الافتراضي للدماغ (Brain's Default Mode Network, DMN) , وشبكات الرقابة التنفيذية Executive control network (Fox et al, 2015:611)&(Sripada et al, 2014: 14259   )
اسباب التجول العقلي: اشارت دراسة كل من( (Mooneyham & Schooler, 2013:10ودراسة Londeree,2015:49) ) ودراسة (حلمي الفيل,2018  :22), ودراسة (العمري و الباسل, 2019: 364), ودراسة (ايهاب المرغلي,2020: 53) إلى الاسباب التي تؤدي لحدوث ظاهرة التجول العقلي لدى الافراد وهي كما يلي  :
1- السعة العقلية المحدودة: ويرجع السبب في حدوث التجول العقلي محدودية السعة العقلية إلى انخفاض الوظائف التنفيذية للذاكرة وانخفاض مطالب المهمة, مما يجعل وحدة التحكم التنفيذي تسمح بالتجول بين الأفكار.
2-المهام التي تتطلب انتباهاً مستمراً: وذلك بسبب أن هذا النوع من الانتباه سوف يُحدث ضغوطاً عقلية فيؤدي إلى خروج ميكانزمات(وسائل دفاعية تتخذ للهروب من مواقف يرغب الفرد في تجنبها أو لا يستطيع مواجهتها) تدفع العقل إلى الهروب من تلك الضغوط  فيحدث تشتت في التفكير لتجنب تلك الضغوط  مما يؤدي إلى حدوث ظاهرة التجول العقلي لدى الافراد.
3-الحالة المزاجية: أن الحالة المزاجية السالبة أو الموجبة الزائدة هي أحد أسباب  التجول العقلي, في حين أشارت الادبيات أن الحالة السالبة تؤدي إلى ظهور التجول العقلي بشكل أكبر من الحالة الموجبة اثناء التفكير في المهمة.
4-التفكير السلبي في المستقبل : يُعد التفكير السلبي في الاشياء المستقبلية من أهم التحديات التي يواجها الطلاب وتسبب لهم تجولاً عقلياً, الا أن هذا النوع من الافكار قد يستمر مع صاحبه لفترات طويلة, أي أن مدة التجول العقلي هنا تكون أكبر من نظائرها.
مراحل التجول العقلي :  ان المتغيرات المعرفية تكون ذات طبيعة تسلسلية في تشكلها وحدوثها, حيث أنها لا تتشكل بشكل فجائي بل تمر بمراحل حتى تكتمل خلال الفترة الزمنية لكل مرحلة من مراحل تشكلها وظهورها في نظام معالجة المعلومات لدى الانسان , حيث أشار( Smallwood, 2013: 40) أن التجول العقلي يتم على مرحلتين وهما :
1- مرحلة الظهور An Onset Phase   : وهي مرحلة بداية ظهور التجربة ويتم في هذه المرحلة التحول من التركيز على المهمة الاساسية إلى التركيز خارج المهمة (Randall,J,2015: 4) وبالتالي ينفصل الفرد عن بيئته الخارجية ويعيد توجيه انتباهه نحو الافكار أو الاهتمامات غير ذات الصلة (Mooneyham &  Schooler, 2013:11-18). 
2-مرحلة الاحتفاظ  A Maintenance  Phase:وهي مرحلة صيانة التجربة المعرفية والاحتفاظ بالتركيز إذ تُشير هذه المرحلة الى المدة التي يتم فيها التركيز خارج المهمة ( Green & Helton, 2011: 313).
  علاوة على ذلك, يتم تعريف الافكار ذات الصلة بالمهمة على أنها افكار يتم الحفاظ عليها في المهمة الاساسية بمعنى آخر, التفكير المرتبط بالمهمة هو الاهتمام الموجه نحو المهمة الحالية, وبذلك يكون التجول العقلي هو الاهتمام الموجه نحو المهام التي لا علاقة لها بالمهمة الحالية كما في الافكار الماضية أو الاهداف المستقبلية, حيث يبدأ التجول العقلي بالظهور من خلال انتقال محتويات التفكير إلى أفكار ومشاعر ذاتية داخلية أو بيئية خارجية بعيداً عن المهمة الاساسية, ومن ثم ينتقل إلى تحول وترك تلك الأفكار والاحتفاظ بالتركيز بأفكار خارج تلك المهمة, حيث يسمح لتيار الوعي بالاستمرار في معالجة المهام التي يقوم بها, ويميل العقل المتجول إلى البحث في موارد معرفية بدلا من الرجوع إلى الماضي كالذكريات, والمواقف المفرحة والحزينة, هذا في المهام البسيطة والمتكررة بذلك يركز على المستقبل أثناء المهام المنخفضة(Smallwood et al, 2009b), ومن ناحية أخرى قد يميل العقل المتجول إلى السيرة الذاتية بصورة مؤقتة ويحدث ذلك على الارجح خلال الفترات التي يتجول فيها العقل دون وعي وادراك, ونظراً لأن اساليب التقرير الذاتي وتقرير التحقيق مترابطة ولكنها ليست متشابه  (Smallwood & Schooler, 2006:  11  ) , فقد يكون هناك اختلافات في الوعي بتجول العقل الزمني بسبب الاختلافات في المراقبة الذاتية المنخفضة خلال تلك التجربة حيث يكون الوعي مركزاً مؤقتاً في التجارب التي تم اكتشافها ذاتياً, وهذا يدل على أن العقل المتجول يتأثر بالفعل بجوانب تصميم المهمة, وتلعب الفروق الفردية دوراً في تأثير وحدوث التجول العقلي لدى الفرد من حيث العمر, والحالة الصحية والنفسية وامكانية تأثرها به  .
انواع التجول العقلي : من خلال استقراء الباحثة للأدبيات المتعلقة بالتجول العقلي وجدت له نوعان هما :
1-التجول العقلي المرتبط بالمادة الدراسية : ويقصد به انقطاع اجباري في الانتباه إلى افكار غير مرتبطة بالمهمة الحالية ولكنها مرتبطة بموضوع المادة الدراسية والتي تحدث بشكل تلقائي . 
ويُشير الفيل( 2018: 21) بانه تحول في الانتباه خارج عن ارادة الطلبة من الفكرة الرئيسة للمهمة التي يفكرون بها إلى فكرة او افكار اخرى مرتبطة بالمهمة المتعلقة بالمادة الدراسية التي يدرسونها في الوقت الحالي, كأن يتحول تفكيرهم من ايجاد حلول لمشكلة معينة إلى التفكير في مدى صعوبة المهمة أو ما يترتب على تقديمهم لحلول خاطئة أو غيرها من الافكار المرتبطة بالمهمة ولكن ليس مرتبطة بالفكرة الرئيسة للمهمة, أو قد يتحول تفكيرهم  من المهمة الكلية إلى موضوعات دراسية اخرى مثل تقديراتهم بمادة اخرى أو معالجة موقف ما مع أستاذ مادة اخرى, وهذا النوع من التجول العقلي عادة ما يحدث عند الطلاب الاكثر خبرة أو الطلاب الذين يفكرون بعمق في تقييم المهام التي يكلفون بها (Smallwood, et al, 2007:837), (Barron, et al, 2011:598 
2-التجول العقلي غير المرتبط بالمادة الدراسية : ويقصد به انقطاع إجباري في الانتباه إلى افكار غير مرتبطة بالمهمة الحالية، مع أنها غير مرتبطة بموضوع المادة الدراسية والتي تحدث بشكل تلقائي.
وهو ايضاً تحول في الانتباه خارج عن ارادة الطلبة من الفكرة الرئيسة للمهمة التي يفكرون بها إلى فكرة او افكار اخرى غير مرتبطة بالمادة الدراسية التي يدرسونها حاليا, أنما يكون هذا التفكير خارج نطاق الدراسة كان يأخذهم التفكير إلى مكان اخر سوف يقومون بزيارته أو ترتيب موعد مع احد الاصدقاء أو غيرها من الأفكار الأخرى  (Smallwood & O'Connor, 2011: 1487), (Smallwood, et al, 2004,811).
      ومن المؤكد أن كلا النوعين يسببا انشغال الطلبة عن اداء المهمة الحالية وهو نتاج احداث قد يتنبؤون بها  فهي جديدة تدور بخاطرهم وحان وقت خروجها او البوح بها اثناء اداء المهمة, وقد تكون نتاج احداث سابقة للمهمة وفي معظم الحالات تكون هذه الاحداث - سواء سابقة للمهمة او تلي المهمة - نتاج مخاوف وقلق ومثيرات داخلية سلبية, ولكن بعض من الدراسات ايضاً لم تجزم بذلك واقرت أن المثيرات الايجابية كالفرح والتفكير الايجابي في الاحداث من شأنه أن يحدث التجول العقلي( (Mooneyham & Schooler ,2013 :10   ولقد صنّف كل من( Axelrod et al, 2015: 316) و(الفيل, 2019: 223-224) الافكار التي تمثل محتوى التجول العقلي  إلى :
•افكار غير مرتبطة بالمهمة( Task- Unrelated Thought(TUT: وهي الافكار التي لا ترتبط بالمهمة الحالية مثل الانتهاء من هذه المهمة والمعلومات غير ذات الصلة والاحداث القادمة او السابقة للمهمة، والاهتمامات الشخصية والمخاوف والمثيرات المولدة داخليا, واحلام اليقظة.
•افكار تتداخل مع المهمة( Task-Related Interference(TRI: وهي الافكار التي تسبب الانشغال عن اداء المهمة الحالية , وهذا الانشغال قد يكون إيجابياً او سلبياً ومن هذه الافكار تقييم المهمة، وهذه الافكار تزداد لدى الطلاب الخبراء عن الطلاب المبتدئين(Smalwood, et al, 2002) & (Smallwood, et al, 2003) &( McVay, & Kane, 2010) &( londeree,A, 2015). واشار (العتيبي, 2020: 21) بأن التجول العقلي المرتبط بالمادة الدراسية قد ينضوي على تشكيل مهارات إبداعية خلاقة واستراتيجيات تعلم متقدمة لدى المتعلم ولكن لابد من عدم استغراق المتعلم في ذلك على نحو يعيق اداء المهام التعليمية الاخرى .
فوائد التجول العقلي: أشارت(وداعة, 2020: 12) أن للتجول العقلي فوائد رغم آثاره السلبية على التعلم ومن هذه الفوائد أنه:
1-يساعد الفرد في التخطيط  للمستقبل من خلال تركيز الافكار على المستقبل أكثر من التركيز على الحاضر أو الماضي, فالأفكار تتضمن مزيجاً من المحتوى المرتبط بالذات والمحتوى الموجه نحو الاهداف تكون أكثر تركيزاً على المستقبل من التركيز على الحاضر والماضي على اغلب الاحيان, حيث أن الافراد ذوي السعة المرتفعة من الذاكرة العاملة هم أكثر ميلاً للتجول في اذهانهم حول المستقبل مقارنة بالحاضر والماضي(العمري والباسل, 2019: 219-322).
2-أشارت نتائج الابحاث إلى أن طبيعة التجول العقلي المستقبلية هي وظيفية, فالتجول العقلي المحتمل حدوثه يُمكن الفرد من التخطيط والتفكير في الاهداف المستقبلية حيث يستغل هذه الفرصة عندما تكون لديه موارد الذاكرة العاملة.
3-يكون التجول العقلي في بعض الأحيان تكيفاً خاصاً عند حل المشكلات المعقدة عندما يكون هناك أهداف طويلة المدى للمهمة الحالية.
4-أن التجول العقلي يرتبط ارتباطاً ايجابياً بالتفكير الابداعي(Baars, 2010: 210).
5-ان ظاهرة التجول العقلي يوفر في بعض الاحيان تحفيزاً للارتقاء من خلال تعزيز الرفاهية المنسوبة إلى اليقظة مثل تحسين الصحة وتقليل التوتر(Karthick, S, 2017: 86). 
عواقب التجول العقلي: كشفت الأبحاث العلمية التأثير السلبي للتجول العقلي على أداء المهام(McVay & Kane, 2012)(Smallwood & Schooler, 2006),بالرغم من أن جميع الأدلة الناتجة تشير إلى دور التجول العقلي ليس ضاراً تماماً, وإن قيمة التجول العقلي أقل وضوحاً(Mooneyham & Schooler, 2013: 18), فقد اقترحت البحوث الحديثة وظيفة التجول العقلي ضمن أنشطة التفكير الابداعي, حيث يمكن أن يكون التجول العقلي مرتبطاً بالتفكير الابداعي لأن نتائجه تعتمد على قدرة الفرد على توليد محتويات ذهنية مختلفة عن الواقع الحالي(Smallwood & Schooler, 2015:223) من الفوائد المحتملة الأخرى للتجول العقلي التي تم الكشف عنها في الأدبيات أن التجول العقلي قد يكون مفيدًا أيضًا أثناء إكمال مهمة أساسية من خلال توفير فترات راحة ذهنية لتخفيف الملل من الأنشطة الرتيبة, ومن الممكن أن يسمح التجول العقلي بفترة من عدم القدرة على أداء المهمة، مما يوفر للعقل فرصة للعودة إلى المهمة بقدرة متجددة للمعالجة اليقظة، وبالتالي، يمكن الأفراد من الاحتفاظ بمزيد من المعلومات أو المعرفة المتعلقة بالمهمة(Mooneyham & Schooler, 2013: 18), وبالنظر إلى السياق الأساسي للبحث الحالي هو تفاعل الطلبة ورغبتهم بالتعلم مع تجربة التجول العقلي.
العلاقة بين التجول العقلي والتعليم:
ذكرت وداعة(2020: 8) أن التقدم في التعليم يعتمد على الطلبة بشكل خاص من خلال دمج المعلومات من البيئة الاجتماعية مع تمثيلاتها الداخلية, وقد حددت عدة اسباب لحدوث التجول العقلي ذو الصلة بالتعليم هي ما يلي:
1-أن التجول العقلي يمثل انهيار الاقتران الطبيعي بين البيئات الداخلية والخارجية(Schooler&  Smallwood, 2006: 125)   
2-عندما يتجول عقل الفرد, يتوقف تركيز الوعي عن مشاركة البيئة الخارجية بشكل هادف.
3-حدث التجول العقلي كجزء من التدفق الطبيعي لتجارب الأفراد الخاصة, أي البيئة الداخلية.
4-يتجول العقل بشكل طبيعي ومستمر وينتقل الانتباه من مهمة التعلم إلى أفكار داخلية ذات علاقة بالشخصية.
5-يحدث التجول العقلي بشكل متكرر مع زيادة الوقت الذي يقضيه الطالب في التركيز بمهمة ما.
6-يحدث التجول العقلي بشكل عفوي مما يأثر في رغبة المتعلمين بممارسة الانشطة التعليمية أثناء المحاضرات.
7-يعيق بشكل ملحوظ قدرة الطلبة على اداء المهام المكلفون بها. 
النظريات التي فسرت التجول العقلي:
اولاً: نظريات تهتم بتداخل الوظائف التنفيذية بنظريات معالجة المعلومات:
[bookmark: _GoBack]نظام التحكم التنفيذي (Executive  control  system): نظام التحكم التنفيذي(Anderson, 2002: 80) هو إطار نظري نبع من أدبيات  البحوث النيوروسيكولوجية النمائية(Neuropsychololgical Development Research) وتأثرت كثيرا بدراسات التحليل العاملي والدراسات النمائية, وتميل الدراسات التي تستخدم التحليل العاملي إلى تأكيد وجود ثلاثة عوامل وتقترح كذلك استقلالية العوامل في إطار عام. ويذكر كل من حسين والصبوة(2004), أن النظام التنفيذي Executive  control  هو نظام معرفي نظرياً في العلوم النفسية يقوم بضبط وإدارة تنظيم العمليات المعرفية, ويمكن أن يُشار إلى هذا النظام على أنه مجمل الوظائف التنفيذية التي تنظم عمليات الانتباه(حسين, والصبوة, 2004: 41), هذا وقد تم التأكيد على وجود مجموعة من العوامل التنفيذية عبر مختلف الدراسات والابحاث, رغم تنوع بطاريات الاختبارات المستخدمة, ومن العوامل الشائعة التي ظهرت هي التخطيط, والانتباه الانتقائي, والمرونة, والذاكرة العاملة, وسرعة وطلاقة الاستجابة(Kelly, 2000) , (Levin, et al, 1991),(Welsh, et al, 2012), (Mirsky, et al,1991),(Brocki & Bohlin, 2004 ). ويوضح هذا النموذج أن الوظائف التنفيذية هي نظام تحكم شامل يتكون من أربعة مجالات مختلفة وهى: التحكم الانتباهي .(Attentional Control), المرونة المعرفية .( Cognitive Flexibility), تحديد الاهداف .(    Setting Goals   ),	 معالجة المعلومات(Information Processing ), وتعتبر هذه المجالات مستقلة بحد ذاتها حيث أنها توجد في مسارات نمو مختلفة كما يفترض كذلك أنها مرتبطة بشبكات عصبية منتقاة في منطقة القشرة المخية الامامية, وطبقاً لنموذج التحكم التنفيذي فإنه بالرغم من استقلالية المجالات الاربع وأدائها لوظائف مختلفة  ومنفصلة إلا أنه لكى تُؤدى وظيفة ما فإنه يجب أن يحدث تفاعل وعلاقات ثنائية الاتجاه بين هذه المكونات، لذا فإن هذه المجالات مرتبطة وتؤدى جميعها وظائف التحكم التنفيذي. ويشمل كل  مجال من تلك المجالات عمليات معرفية من المستويات العليا حيث يلتقي كل مجال بالمثيرات ويتعامل معها من خلال مصادر عديدة توجد بالقشرة المخية, وعليه يمكن القول أن الوظائف التنفيذية في النظام التنفيذي هي مجموعة القدرات التي تمّكن الفرد من الانخراط في سلوك فعّال يخدم الذات بنجاح, أي ينظم الاستجابات الانفعالية والانتباه لتحقيق مرونة في تحقيق المهام, وهذا ما يفسر حدوث ظاهرة التجول العقلي من خلال تكامل المعلومات من البيئة الخارجية مع تمثيلاتها الداخلية للعالم, فالتجول العقلي يعيق هذا التكامل, ويضعف ترميز المعلومات وتطوير الفهم العميق للمواد المتعلمة والمكتسبة. ونموذج الذاكرة العاملة ل بادليBaddeley,2002)) فقد طوّر بادلي Baddeley, 2002)) نموذج الذاكرة البشرية محاولة منه لتقديم نموذج أدق للذاكرة, حيث اقترح نموذج متعدد المكونات للذاكرة العاملة, ويتألف من الجهاز التنفيذي المركزي الذي ينظم عمل ثلاث انظمة فرعية اخرى : الحلقة الصوتية, الذي يحافظ على المعلومات اللفظية؛ وموقع الابصاري المكاني, الذي يحافظ على المعلومات البصرية والمكانية؛ والتطور الذي حدث في الآونة الاخيرة  صقل سلسلة الاحداث الذي يعمل على دمج الذاكرة القصيرة والذاكرة الطويلة المدى, حيث يبقي ويديم المعلومات من مصادر متعددة على شكل حلقات متسلسلة زمانية ومكانية (Baddeley,1986 :246-260  ),  تُشير الابحاث الحديثة إلى وجود علاقة بين التجول العقلي وسعة الذاكرة العاملة إذ تتمثل بمهارة شخصية للتحكم في عقل الفرد وتتطلب هذه العلاقة مزيداً من البحث لفهم كيفية تأثير كل منهما على الآخر, ومن الممكن أن يتسبب التجول العقلي في انخفاض الاداء في مهام الذاكرة العاملة, او أنها تسبب في التجول العقلي(Kane, et al 2012: 348 &McVay ), بالرغم من اثبات الاخير بالفعل, لذلك يتم دعم تجربة التجول العقلي من خلال موارد الذاكرة العاملة, حيث ثبت أن تباين سعة الذاكرة العاملة لدى الافراد يُعد مؤشراً جيداً للميل الطبيعي لتجول العقل الذي يحدث اثناء المهام المعرفية المتطلبة والانشطة المختلفة خلال الحياة اليومية(Baird et al, 2011: 1604), ويحدث التجول العقلي نتيجة حركات عين الفرد لمحفزات بصرية مختلفة في مهمة ما. ومن خلال العرض السابق تُفسر نظريات التحكم التنفيذي التجول العقلي بأنه جزء من تيار الوعي, الذي يسمح بالاستمرار عندما لا يعالج الفرد المحفزات الخارجية أو يقوم بالمهام, لأن الآلية العصبية  تعمل على تقليص العقل, حيث تتضمن الشبكة الافتراضية للدماغ (DMN Brain's default mode network,) عدة وظائف تعمل بتناسق وبصورة مستمرة في تحول محتويات الفكر بعيداً عن المهمة الاساسية أو من أحداث في البيئة الخارجية إلى أفكار ومشاعر ذاتية, فنظريات التحكم التنفيذي ونظريات فشل التحكم التنفيذي التي تناقش الاداء التكيفي لتجول العقل, خاصة فيما يتعلق بحل المشكلات الابداعي, يمكن من خلالها فهم هذه الآلية وتقليل الآثار السلبية لتجول العقل, على سبيل المثال سيجد الناس أنه في بعض الأحيان يمكن ترك أفكارهم وتحولها إلى أفكار ومشاعر اخرى خارج المهمة الاساسية, كما في الطيارين الذين يقودون طائرة أو الاطباء الذين يجرون الجراحة أو الطلبة عن الدراسة والاستماع إلى المحاضرات.
ثانياً- نظريات تهتم بالأسس العصبية التشريحية : نظرية لوريا (Lurias Theory,1973): ألكسندر لوريا، وهو عالم أعصاب ونفساني روسي واحد من الأوائل الذين ارادوا نمذجة الوظائف التنفيذية, فقد اعتمد على استنتاجاته لاقتراح نموذج ثلاثي للدماغ,  إن الدماغ البشري يتكون من ثلاث وحدات، الوحدة الأولى: تقع أساساً في جذع الدماغ، ومسؤولة عن تنظيم وإدارة الإثارة للقشرة الدماغية، الوحدة الثانية مسؤولة عن تشفير ومعالجة وتخزين المعلومات، وتشمل الفصوص الصدغية والجدارية والخلفية، أما الوحدة الثالثة فتقع في المنطقة الأمامية من الدماغ - الفصوص الأمامية – وتشمل وظائفها برمجة وتنظيم وتنفيذ وتحقيق السلوك الإنساني ( Belard, et al, 2013:27) ويرى "لوريا" أن دور الفصوص الجبهية هو تنظيم الفعل, ومراقبة البنيات اللحائية(القشرية) وتحت اللحائية , وقد افترض انه على المستوى المعرفي؛ العملية التنفيذية داخل الوضعيات غير الروتينية تُنظم وفق عدة مراحل هي : تحليل المعطيات ( البيانات) الاولية, التخطيط , تنفيذ المهمة المتصورة, التحقق من النتائج اعتمادا على البيانات الاولية, مراقبة فعالية هذا الاخير وتطبيق التعديل اذا كان ضروريا, وقد شكلت هذه النظرية مدخلا علميا, فالدراسات الناتجة عن ذلك اظهرت ان الوظائف التنفيذية تشمل اكثر بكثير من هذه المراحل السابق ذكرها (حدة و زهير,2018: 94-96), وتنظر هذه النظرية للدماغ على أنه يتألف من مناطق تتداخل مع بعضها البعض لأداء مهمة معينة, وأن النشاط العقلي لا ينتج عن نشاط منطقة معينة بذاتها داخل الدماغ, ولكنه حصيلة تكامل وتداخل نشاطات عدد من المناطق الدماغية المختلفة والتي تعمل بتناسق وتداخل في نظام وظيفي محدد يسهم كل جزء منها بمهمة محددة لتكون المحصلة النهائية النشاط أو السلوك الذي يقوم به الفرد, وبذلك شكلت مدخلا علمياً معرفيا لكثير من الدراسات الناتجة عنها(Hanbury, 2008: 33) , من هنا نلاحظ ارتباط التجول العقلي مع التعديلات العصبية عبر انظمة النوربينفرين الموضعي, حيث نقترح هنا نموذج عصبي يربط النظامين في إطار تكاملي يحاول شرح كيف تؤدي التغيرات الديناميكية في انظمة الدماغ إلى ظهور التجول العقلي كتجربة ذاتية يتضمن نموذجاً عصبياً ومفاهيمياً بين  حالة التركيز في المهمة وحالة التجول العقلي النشط, حيث توفر أساساً عصبياً محتملاً للنظريات المعرفية لظاهرة التجول العقلي( Forster & Lavie, 2013: 307 ). وأن الانخراط في الافكار التي لا علاقة لها بالمهام الحالية أو ما يطلق عليه بالتجول العقلي والغير مفيدة شائعة بالحياة اليومية لدى الفرد, في الآونة الأخيرة زاد الاهتمام بمصطلح التجول العقلي بشكل كبير وملفت للنظر خاصة في علم الاعصاب الادراكي, مع التركيز على الكشف عن اصوله العصبية واستكشاف آلياته الاساسية, إذ يبدو أن التجول العقلي كأنه ظاهرة عقلية منتشرة تخبرنا الكثير عن الدماغ البشري, وفهم اسباب تحولات الانتباه التي تكمن وراء العقل, كما ويساعدنا على فهم وتحديد حالات الدماغ  التي يتم فيها معالجة المعلومات التي تتأثر تفاضلياً, وتشترك شبكة الوضع الافتراضي للدماغ(Brain's default mode network, DMN) بقوة في حدوث التجول العقلي لدى الفرد, إذ تعد هذه الشبكة واحدة من أكثر وأهم شبكات الاتصال الجوهرية التي تمت دراستها على نطاق واسع, وتكون العقد مثل الفص الجبهي الانسي(Medial Prefrontal Cortex  - MPFC )  والقشرة  الحزامية الخلفية ( Posterior Cingulate Cortex  - PCC)) ويتم تنشيط هذه المناطق بشكل كبير وموثوق في حالات غياب المهمة أي فترات الراحة مثلاً(Bell et al, 2006: 455), ومن الملاحظ أن (DMN) تشارك أيضاً في التخطيط, والافكار الموجهة  داخلياً, والسيرة الذاتية, بشكل عام حيث يكون النشاط في عقد DMN)) مرتبط بشكل إيجابي بالتجول العقلي, وهذا يتضح من أخذ عينات التفكير الاستبطاني والهفوات المتعمدة على شكل أخطاء سلوكية, وفي نفس الوقت يوجد ايضاً نظام عصبي آخر يدعى(تنشيط أو تفعيل النيوربيفرين) (Locus Coendes- Norepineplrine)  (Lc-NE)  ,يفترض بأنه يتحكم في نظام تنبيه ينتج ويحافظ  على مستويات الاداء واليقظة العقلية. فعند البدء في اداء مهمة ما, تكون المشاركة والتحفيز عالية في بداية الامر, ففي هذه الحالة تعمل شبكات الدماغ مثل شبكات الانتباه الظهرية (DAN)Dorsal Attention Network)) بكفاءة ونشاط لحل تلك المهمة, بينما تكون الشبكات الاخرى والتي تتضمن وظائف غير مرتبطة بالمهمة فيتم الغاء تنشيطها(على سبيل المثال الشبكات المشاركة في استرجاع الذاكرة والتأمل), وذلك نظراً لان عدداً قليلاً نسبياً منها يتقارب في عقد محور الإرسال للدماغ (Breland, 2004: 433). وعليه تزداد احتمالية الانخراط في افكار لا علاقة لها  بالمهمة الحالية(تجول عقلي) عندما تتجاوز الجاذبية والفضول المتصورة للمعالجة الداخلية  للمهمة, ويحدث هذا على سبيل الافتراض عندما تتجاوز الافكار إلى قضية مهمة وذاتية أو بسبب انخفاض الرغبة والدافعية للتعلم نتيجة طول المهمة ورتابتها, حيث يتم التركيز على الهدف الداخلي بنسبة اكبر من الهدف الخارجي أثناء تجول العقل وشرود الذهن ويمكن أن تتوافق النيوربيفرين(Lc-NE) مع الوظائف التنفيذية وتشارك في السعي لتحقيق الاهداف بشكل اساسي, حيث يتم الاتصال الوظيفي أثناء التجول العقلي بسبب المشاركة التفاضلية لشبكات الاتصال القليلة نسبياً, ومن المحتمل أن تظهر العقد العابرة(Pcc) و(MPFC) نشاطاً منخفضاً بالنسبة إلى الحالة التي تكون خارج التركيز ومن المتوقع أن نرى اندفاعات عابرة لنشاط(Lc-NE) خلال المهمة (Forster & Lavie, 2009: 345), وعليه يمكن القول أن التجول العقلي ظاهرة عالمية تصاحب الكثير في حياتنا اليومية من الطفولة إلى البلوغ, ويمكن أن يكون التجول العقلي ضاراً كبيرا للإداء المعرفي والرفاهية, حيث أن بعض الافراد ينتبهون بشكل روتيني مما يضحون ببعض من الابداع, وبالنسبة للآخرين فإن التخفيف من المتطلبات الصارمة المتمثلة في الانتباه دائماً إلى ما يجري في اللحظة الحالية قد يتيح حرية التي تمكن الفرد من الابداع المعزز, لذلك علينا أن نجد التوازن الصحيح بين التركيز على اليقظة وحرية العقل غير المقيدة بالحاضر, ويجب أن يكون هناك مزيداً من البحث بين التجول العقلي واليقظة, وأن نستفيد من الابحاث المستقبلية من التقدم التكنولوجي لمساعدة الناس على التعرف بشكل أفضل على حالاتهم العقلية وتعديلها وفقاً للمواقف, في النهاية يجب على كل واحد منا أن يحدد لنفسه التوازن الأمثل بين التجول العقلي واليقظة العقلية(Karthick, S, 2017: 86).
ثالثا: نظريات تهتم بالارتقاء المعرفي والموارد المعرفية: نظرية نورمان وشاليس (       Norman & Shalice Theory, 1986) أو نظرية نظام الضبط الانتباهي(Supervisory Attentional  System- SAS):  تعتبر نظرية نورمان -شاليس من النظريات المعرفية النفسية العصبية التي فسّرت الانتباه التنفيذي, وتستند إلى الفكرة القائلة ؛ باننا قادرون على إدراك كم هائل من الانشطة دون الانتباه لها حقا بطريقة أوتوماتيكية, إذ أن بعض الوضعيات ( مثل الوضعيات الجديدة او الخطيرة), تتطلب مراقبة إنتباهية إرادية (Attentionel Volontaire Un Control), وهذه المراقبة تدرك من طرف الجهاز الإنتباهي المشرف (الاعلى) SAS)) System Attentionel Superviseur, الذي يغطي بشكل كامل نفس الوظائف التي تعزى للفصوص الجبهية  (Noel & Censabella, 2007:120), وقد اوضحت نظرية "نورمان وشاليس" الفرق بين نوعين من السلوك هما السلوك الروتيني والسلوك الذي يتطلب المشاركة التنفيذية, حيث شمل السلوك الروتيني ثلاث خطوات هي: التفعيل الحسي للمخططات, اختيار المخططات المناسبة أي تفضيل التطابق لتوفر لنا مخططات الحوافز ,برمجة الوظائف السلوكية, وفي السياق نفسه اقترح عالما النفس دونالد نورمان وتيم شاليس إطاراً للتحكم  الأنتباهي  للأداء الوظيفي, وهو أن القيام بمهمة تضمنها العديد من المخططات الخاصة (Schemas Particuliers) , ففي الوضعية الروتينية نقوم بتنشيط العديد من مخططات العمل في آن واحد, والتي تكون مسؤولة عن مجموع السيرورات التي نحن مبرمجون آليا عملها, يقوم بعدها الدماغ بانتقاء وتنسيق مخططات العمل الأكثر ملائمة, بناءً على النشاط الحالي (الراهن ) وكف المخططات غير الملائمة( Bertuletti, 2012:12), وتستخدم هذه النظرية مخططات الافكار والافعال وهي عبارة عن سلسلة من الافكار السابق تعلمها وتسلسلات الافعال مثل السيناريوهات, والتي تحدد السلوك اثناء المواقف, وتنشط هذه المخططات بسبب مؤثرات حسية أو نتيجة مخططات نشطت مؤخراً (Norman,& Shallice,1981:373 )       2000:402)    Raja, P, & et al,  )  أن انتقاء الانتباه هو القدرة على اختيار مهمة محددة للتركيز عليها مع اهمال مؤثر آخر اكثر بروزاً أو مجموعة من المؤثرات في الخلفية , والقابلية للتقسيم هي عندما ينقسم الانتباه بين المهام, حيث تعرف القدرة على القفز بالاهتمام من مهمة ما إلى المهمة التالية بالقابلية للنقل والتحول,  ويُشار إلى الحفاظ على الانتباه منصباً على مهمة واحدة لمدة طويلة باستدامة الانتباه , فالنظام الانتباهي المراقب مسؤول ايضاً عن وضع المخططات الاساسي المتوقعة, ومع ذلك يتزامن نقص نشاط النظام الانتباهي المراقب مع نقص انتباه لحظي مما يؤدي إلى تصرف لا علاقة له بالموضوع ويعرف بخطأ الالتقاط, فعندما لا ينجح النظام الانتباهي المراقب في تثبيط مخططات لا صلة لها بالموضوع يتأثر الانتباه سلباً , فيعاني الافراد الذين لديهم اضطراب في النظام الانتباهي المراقب من صعوبة في استدعاء ذكريات واحداث معينة ومن مشاكل في التركيز والتخطيط وبدء الافعال (Monsell, 2003:140), وهذا ما يحدث عندما يتجول عقل الفرد حيث يتحول الانتباه من التركيز بمهمة إلى التركيز في مهمة أخرى قد تكون مرتبطة بالمهمة الحالية أو غير مرتبطة بها,  وبعبارة أخرى هو الانخراط في افكار لا علاقة لها بالمهمة الحالية وقد تكون داخلية أو خارجية وبصورة تلقائية وعفوية. وكحصيلة, فإن الموارد المعرفية تعمل على معالجة المعلومات غير الخفية التي تسمح لأفكار المرء بالتجول. وقد تم اعتماد هذه النظرية من قبل الباحثة كاطار نظري للبحث الحالي, وذلك لملائمتها لأهداف البحث الحالي, حيث فسّر "نورمان وشاليس " التجول العقلي من خلال الموارد المعرفية التي تعمل على معالجة المعلومات غير الخفية والتي تسمح لأفكار المرء بالتجول بأنه تحول في انتباه الفرد من المهمة الاساسية إلى افكار اخرى دون أن يفقد اتصاله بالمهمة السابقة والذي يؤدي إلى إعاقة الاداء نسبيا, وهذه الافكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الاساسية او غير مرتبطة بها, وقد تم تحديد ابعاد التجول العقلي إلى تجول عقلي مرتبط بالمهمة, وتجول عقلي غير مرتبط بالمهمة و حيث يكون البعد الاول المرتبط بالمهمة هو تحول لحظي إجباري في الانتباه إلى افكار غير مرتبطة بالمهمة الحالية ولكنها مرتبطة بموضوع المادة الدراسية والتي تحدث بشكل تلقائي, وتتمثل هذه السلوكيات في التفكير المتعلم بحلول بديلة للمعلومات أو مراجعة المعلومات السابقة وربطها بموضوع المهمة الجديدة ,كذلك سؤال بعض الزملاء عن بعض المعلومات الغامضة والتأكد مما يستمع إليه الفرد, وايضا قد ينتاب المتعلم اكثر من فكرة في نفس الوقت لنفس الموضوع, أو أن يتحول انتباه الطالب اجبارياً إلى افكار اخرى, أما التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة فهو تحول لحظي إجباري في الانتباه الى افكار غير مرتبطة بالمهمة الحالية ولكنها مرتبطة بموضوع المادة الدراسية  والتي تحدث بشكل تلقائي, يتمثل في التفكير المتعلم بمواضيع جانبية لا علاقة لها بموضوع المادة الدراسية ,او التفكير في احداث حدثت مؤخراً اضافة الى تذكر بعض المواقف والذكريات فيتشتت الذهن بسبب الصعوبة في ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة, وايضا التفكير بالمستقبل او تذكر افراد العائلة او اقرب الاصدقاء, وكذلك الانشغال عن المهمة برسم خطط وهمية لها فيجد نفسه متشتت ببعض الأشياء الاخرى غير المرتبطة بالمادة الدراسية .     
	الدراسات السابقة التي تناولت التجول العقلي :
1-دراسة لو, زي وآخرون(Luo, Y., Zhu,R., Ju, E & You,X , 2016  )وقد هدفت هذه الدراسة الى التأكد من صدق استبيان التجول العقلي, والتعرف على العلاقة بين التجول العقلي والرضا عن الحياة, كذلك التعرف على العلاقة بين تقدير الذات والتجول العقلي, وطبقت على عينة مكونة من         ( 1331) من طلاب المدارس المتوسطة والعليا في الصين وبمتوسط عمر زمني قدره (15.79) عاماً وبمدى عمر زمني من (12- 18) عاماً, وقد كشفت نتائج هذه الدراسة عن أن استبيان التجول العقلي أداة مناسبة لقياس التجول العقلي, وتوجد علاقة سالبة بين التجول العقلي والرضا عن الحياة عند توسيط متغير تقدير الذات, كذلك وجدت علاقة سالبة بين تقدير الذات والتجول العقلي Lou,Y,& et al,2016:  118-122)).  
2- دراسة العتيبي(2020 ) بعنوان ( التنبؤ بالتجول العقلي في ضوء ما وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة الجامعة ) وهدفت هذه الدراسة الى امكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال ما وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية لدى طلبة الجامعة أم القرى في المملكة العربية السعودية, وطبقت هذه الدراسة على عينة مكونة من (457) طالب وطالبة بواقع (218) طالباً وعدد ( 239) طالبةً, وتم اخيارهم بطريقة عشوائية طبقية, وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي, وكشفت نتائج هذه الدراسة أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً في التجول العقلي  وما وراء التعلم وقوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوع, وكذلك عدم إمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال ما وراء التعلم  في حين كشفت عن إمكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال قوة السيطرة المعرفية ( الرتبة الثانية ) لدى طلبة الجامعة (العتيبي ,2020:  10- 142)                                                                
الفصل الثالث منهجية البحث وإجراءاته:
اجراءات البحث (Procedures of the Research):تعرض الباحثة في هذا الفصل الخطوات والإجراءات التي تمت في الجانب الميداني من هذه الدراسة, من حيث المنهجية المتبعة, مجتمع البحث, وعينة البحث, والأدوات التي استعملتها في الدراسة من حيث وصفها, وطريقة تطبيقها, وتصحيحها, كما يوضح المعالجات الإحصائية التي استعملت في تحليل البيانات وعلى النحو التالي :
اولاً: منهجية البحث ( Approach of the Research): اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي الارتباطي في دراستها الحالية, وهو أكثر مناهج البحث استعمالاً وأوسعها انتشارا , إذ لا يمكن الاستغناء عنه, لأننا عندما نريد دراسة أي ظاهرة لابد من توافر وصف وقيمة للظاهرة المدروسة (دواد وعبد الرحمن ,1990: 159), فالباحثة تسعى إلى تحديد طبيعة الظاهرة المراد دراستها ومن ثم وصفها.
ثانياً: إجراءات البحث :مجتمع البحث ( Population of the Research):  يشمل مجتمع البحث الحالي على طلبة كليات جامعة بغداد الدراسات الصباحية الاولية للعام الدراسي (2020-2021) البالغ عددها(24) كلية ضمن الاختصاصات العلمية والانسانية,  حيث يتكون المجتمع الاحصائي من (53928) طالب وطالبة, موزعين بحسب الجنس والتخصص, حيث بلغ عدد الطلبة في التخصص العلمي(32984) طالب وطالبة, بواقع(14642) من الذكور, و(18342) من الإناث, أما عدد الطلبة في التخصص الإنساني بلغ(20944 ) طالب وطالبة, بواقع (22047) من ذكور, و (31881) من أناث.
عينة البحث الاساسية ( The Sample  of the Research): تم اختيار العينة بالطريقة الطبقية العشوائية( Stratified random sample), حيث تم اختيار(400) طالباً وطالبةً,  ويبدو هذا الحجم مناسباً لتحليل الفقرات إحصائياً, حيث تم اختيار حجم عينة التحليل الإحصائي وفق القواعد والمعاير العلمية المتفق عليها.
أدوات البحث ( Instruments of the Research) :يتطلب تحقيق أهداف البحث الحالي توفر اداة لقياس التجول العقلي لدى طلبة الجامعة, وقد اطلعت الباحثة على الدراسات والبحوث والادبيات ذات العلاقة بموضوع البحث الحالي, وفي ضوء ذلك تم بناء مقياس لقياس التجول العقلي وعلى النحو الآتي: 
مقياس التجول العقلي(Mind Wandering Scale)  باستقراء الأدبيات التربوية والدراسات السابقة الخاصة بالتجول العقلي كدراسة( Sullivan,2016), ودراسة (Florence,D,et al,2016), ودراسةCray,2016)), ودراسة الفيل(2018), ودراسة العتيبي(2020), توصلت الباحثة إلى بناء مقياس للتجول العقلي يلائم البيئة المحلية, ولتحقيق اهداف البحث الحالي, تبنت الباحثة نظرية الموارد المعرفية(نورمان – شاليس1986) التي عرفت التجول العقلي بأنه" تحول في أنتباه الفرد من المهمة الاساسية إلى أفكار أخرى دون أن يفقد اتصاله بالمهمة السابقة مما يؤدي إلى إعاقة الأداء نسبياً وهذه الأفكار قد تكون مرتبطة بالمهمة الاساسية أو غير مرتبطة"( Norman,DA.,Shallice,T,1980), كما أعتمدت الباحثة في بناء هذا المقياس على العديد من المقاييس التي أُعدت لقياس التجول العقلي مثل مقياس (Florence, D, et al, 2016),ومقياس( Sullivan, 2016), ومقياس (الفيل, 2018) ومقياس (العتيبي, 2020), وبذلك تمكنت الباحثة من تعيين أبعاد المقياس بعد الاستناد إلى التعريف النظري للتجول العقلي وأدبيات الاطار النظري والدراسات السابقة وهذه الأبعاد هي: التجول العقلي المرتبط بالمهمة, والتجول العقلي غير المرتبط بالمهمة.
بناء ووصف مقياس التجول العقلي بصيغته الاولية:  يتألف المقياس من مجالين, المجال الأول التجول العقلي المرتبط بالموضوع ويتكون من(21) فقرة, والمجال الثاني التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع ويتكون من (20) فقرة, وهذه الفقرات عبارة عن مجموعة من الاسئلة وعلى المستجيب الاجابة عنها, وامام كل فقرة خمس بدائل وهي ( تنطبق عليّ دائماً, تنطبق عليّ غالباً, تنطبق عليّ أحياناً, تنطبق عليّ نادراً, لا تنطبق عليّ أبداً), ويختار الطالب إي بديل يتفق مع مشاعره 
التحليل المنطقي لفقرات مقياس التجول العقلي: حيث استخدمت الباحثة للتحقق من صدق المقياس الطرق الآتية: صدق المحكمين(الصدق الظاهري) للتأكد من صدق المقياس قامت الباحثة بعرض المقياس على خمسة عشر خبيراً من المتخصصين في قسم العلوم التربوية والنفسية بالجامعات العراقية,  مصحوباً بمقدمة تمهيدية تضمنت توضيحاً للهدف من الدراسة, وذلك لإبداء آرائهم حول مدى صلاحية الفقرات لما وضعت من اجل قياسه, وارتباط العبارات بأبعادها, وسلامة الصياغة اللغوية, ومناسبتها ووضوح تعليمات المقياس, من حيث الشكل والمضمون الظاهري, وأي تعديل بالحذف والإضافة لكل فقرة من فقرات المقياس. ولتحليل آراء الخبراء في فقرات المقياس  تم استخدام اختبار(كا2) لعينة واحدة وعدت كل فقرة صالحة عندما تكون قيمة مربع كأي المحسوبة دالة عند مستوى دلالة (0.05) وهي توازي نسبة (80%) من عدد الخبراء, وقد عُدت اغلب فقرات المقياس صالحة منطقياً لقياس ما وضعت من اجل قياسه, وجميع قيم مربع كأي اكبر من القيمة الجدولية والبالغة(3,84) عند درجة حرية(1) وبمستوى دلالة (0,05) ما عدا الفقرة رقم (21) من المجال الاول والفقرتين (14و17) من المجال الثاني غير دالة تحذف ليصبح المقياس مكون من (38) فقرة وقد تم اعتماد فقرات المقياس بصيغته النهائية والبالغة عددها (38) فقرة واعتمدت الباحثة على تدرج الإجابة لفقرات المقياس ليكرت الخماسي ( تنطبق عليّ دائماً, تنطبق عليّ غالباً, تنطبق عليّ أحياناً, تنطبق عليّ نادراً, لا تنطبق عليّ أبداً), يقابلها سلم (5,4,3,2,1), إذ يُعطى للبديل دائماً(5), والبديل غالباً(4), والبديل احياناً(3), والبديل نادراً(2), والبديل ابداً(1) هذا بالنسبة للفقرات الإيجابية, وبالعكس للفقرات السلبية علماً أن المقياس يحتوي على فقرات إيجابية وسلبية.
ثالثاً: التحليل الاحصائي للفقرات:  قامت الباحثة بإجراء التحليل الإحصائي للفقرات وكما يلي:
أ‌-	 تمييز الفقرات(Items Discrimination of Power):  تُشير القوة التميزية للفقرات على قدرة المقياس في التفريق و التمييز بين الافراد ذوي المستويات العليا والدنيا بالنسبة للسمة المراد قياسها(الامام,1990: 140), وهذا الاسلوب يسمى بالمجموعتين الطرفيتين(Kaplan & Saccuzo,1982: 146). وبهدف استخراج القوة التمييزية لفقرات المقياس اتبعت الباحثة الخطوات التالية: ترتيب الدرجات الكلية التي حصل عليها المفحوصين من إجاباتهم عن مقياس التجول العقلي, ترتيباً تصاعدياً من أدنى درجة إلى أعلى درجة, والتمييز بين مجموعتين من أفراد العينة المفحوصين, حيث تم تعيين نسبة(27%) من إجابات الاستمارات التي حصلت على أعلى الدرجات وسميت بـ (المجموعة العليا) و(27%) من إجابات الاستمارات التي حصلت على أدنى الدرجات  وسميت بـ (المجموعة الدنيا), إذ بلغ عدد افراد العينة لكل مجموعة(108) طالباً وطالبةً, واستعملت الباحثة الاختبار التائي (T-test) لعينتين مستقلتين في حساب دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين في درجات كل فقرة من فقرات المقياس, على أساس أن القيمة التائية المحسوبة تمثل القوة التمييزية للفقرة, وقد اتضح أن جميع الفقرات مميزة لكونها دالة إحصائياً, لأن قيمتها التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة(1,96) بدرجة حرية(214) وعند مستوى دلالة(0,05), الجدول(6) يبين نتائج حساب القوة التميزية لفقرات مقياس التجول العقلي لكل مجال.
                                جدول (6) معامل القوة التمييزية لفقرات مقياس التجول العقلي
	
ت
	المجموعة العليا
	المجموعة الدنيا
	القيمة التائية    المحسوبة
	مستوى الدلالة (0,05)

	
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	

	                                  التجول العقلي المرتبط بالمهمة

	1
	4,05
	0,783
	2,92
	0,914
	9,751
	دالة

	 2
	4,15
	0,918
	3,04
	0,998
	8,508
	دالة

	3
	4,05
	0,734
	2,96
	0,906
	9,737
	دالة

	4
	3,92
	0,944
	3,05
	1,021
	6,502
	دالة

	5
	3,92
	0,914
	3,11
	1,079
	5,987
	دالة

	6
	4,30
	1,027
	3,40
	1,032
	6,408
	دالة

	7
	3,85
	0,915
	3,28
	0,995
	4,340
	دالة

	8
	3,99
	0,837
	3,22
	1,035
	5,999
	دالة

	9
	4,00
	0,842
	3,04
	1,097
	7,174
	دالة

	10
	4,00
	0,808
	3,07
	1,047
	7,271
	دالة

	11
	4,05
	0,862
	3,05
	0,935
	8,165
	دالة

	12
	4,04
	0,890
	2,98
	1,049
	8,039
	دالة

	13
	3,87
	0,839
	3,02
	0,911
	7,143
	دالة

	14
	3,78
	1,050
	2,97
	1,018
	5,788
	دالة

	15
	3,89
	0,936
	3,13
	1,089
	5,493
	دالة

	16
	3,97
	0,836
	3,08
	0,967
	7,220
	دالة

	17
	4,31
	1,099
	3,48
	0,880
	6,149
	دالة

	18
	3,74
	0,920
	2,94
	0,905
	6,409
	دالة

	19
	3,92
	0,882
	2,86
	1,008
	8,254
	دالة

	20
	3,81
	0,866
	3,16
	0,971
	5,175
	دالة

	20
	3,81
	0,866
	3,16
	0,971
	5,175
	دالة


	                التجول العقلي غير المرتبط  بالمهمة

	21
	3,50
	0,971
	2,50
	1,363
	6,207
	دالة

	22
	3,95
	0,941
	2,07
	1,116
	13,376
	دالة

	23
	3,96
	0,956
	2,52
	1,293
	9,274
	دالة

	24
	3,62
	0,881
	2,65
	1,193
	6,810
	دالة

	25
	3,58
	0,855
	2,39
	1,222
	8,256
	دالة

	26
	3,65
	0,775
	2,32
	1,109
	10,238
	دالة

	27
	3,54     
	1,053
	2,47
	1,045
	7,521
	دالة

	28
	3,73
	0,860
	2,61
	1,048
	8,584
	دالة

	29
	3,78
	0,820
	2,53
	1,163
	9,123
	دالة

	30
	3,71
	1,050
	2,26
	1,000
	10,345
	دالة

	31
	3,80
	0,971
	2,52
	1,147
	8,833
	دالة

	32
	3,78
	0,995
	1,89
	0,874
	14,810
	دالة

	33
	3,74
	1,088
	2,19
	1,155
	10,123
	دالة

	34
	3,71
	0,854
	2,40
	1,111
	9,681
	دالة

	35
	3,62
	0,934
	2,44
	0,950
	9,168
	دالة

	36
	3,81
	0,987
	2,43
	0,919
	10,625
	دالة 

	37
	3,80
	0,814
	2,30
	1,045
	11,765
	دالة

	38
	3,77
	1,016
	1,89
	0,874
	14,562
	دالة



ب‌-	الاتساق الداخلي(علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس التجول العقلي): حيث قامت الباحثة بحساب ارتباط  "بيرسون " Person correlation  بين درجات كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس, لكون درجات الفقرة متصلة ومتدرجة, علماً أن عينة صدق الفقرات تتكون من (400) طالباً وطالبةً, وقد اتضح أن جميع معاملات الارتباط دالة احصائياً عند مستوى دلالة (0,05) إذ كانت قيم معاملات ارتباطها بالدرجة الكلية أكبر من القيمة الجدولية البالغة(0,098) بدرجة حرية(398) وبمستوى دلالة(0,05), والجدول رقم(7) يوضح ذلك.
معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية(الاتساق الداخلي) لفقرات مقياس التجول العقلي
	رقم الفقرة
	  معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية
	رقم الفقرة
	معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية    

	1
	0,474
	20
	0,321

	2
	0,419
	21
	0,360

	3
	0,461
	22
	0,557

	4
	0,364
	23
	0,481

	5
	0,340
	24
	0,358

	6
	0,378
	25
	0,426

	7
	0,331
	26
	0,476

	8
	0,359
	27
	0,369

	9
	0,406
	28
	0,373

	10
	0,405
	29
	0,402

	11
	0,407
	30
	0,473

	12
	0,421
	31
	0,428

	13
	0,388
	32
	0,570

	14
	0,362
	33
	0,492

	15
	0,359
	34
	0,484

	16
	0,405
	35
	0,452

	17
	0,339
	36
	0,441

	18
	0,363
	37
	0,461

	19
	0,445
	38
	0,564



ج‌-	علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه: استخدمت الباحثة هذا الاسلوب لمعرفة معامل الارتباط بين درجة كل فقرة ودرجة المجال الذي تنتمي إليه, وذلك لغرض التأكد من صدق فقرات مقياس التجول العقلي في كل مجال وتم اعتماد الدرجة الكلية للمجال محكاً داخلياً, وبعد استخدام معامل ارتباط بيرسون اتضح إن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مقارنتها بالقيمة الحرجة البالغة(0,098) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(398), ومن خلال هذا المؤشر اتضح أن جميع فقرات المقياس تعبر عن مجالاتها, والجدول(8) يبين ذلك      

         جدول رقم(8)  حساب معاملات الارتباط بين كل فقرة والمجال الذي تنتمي إليه
	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة

	رقم الفقرة
	معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية
	رقم الفقرة
	معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية

	1
	0,471
	21
	0,347

	2
	0,421
	22
	0,561

	3
	0,480
	23
	0,473

	4
	0,375
	24
	0,365

	5
	0,362
	25
	0,414

	6
	0,412
	26
	0,478

	7
	0,359
	27
	0,400

	8
	0,369
	28
	0,389

	9
	0,401
	29
	0,398

	10
	0,413
	30
	0,492

	11
	0,396
	31
	0,430

	12
	0,417
	32
	0,578

	13
	0,410
	33
	0,502

	14
	0,357
	34
	0,494

	15
	0,356
	35
	0,455

	16
	0,413
	36
	0,452

	17
	0,366
	37
	0,484

	18
	0,386
	38
	0,572

	19
	0,447
	
	

	20
	0,335
	
	



د- مصفوفة الارتباطات الداخلية: تم التحقق من هذا النوع من الصدق من خلال استخراج العلاقة الارتباطية لدرجات المستجيبين بين مجالات المقياس بعضها مع البعض الاخر والدرجة الكلية وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون, ولتحقيق ذلك فقد تم الاعتماد على عينة التحليل الإحصائي البالغ عددها(400) طالباً وطالبةً, وأشارت النتائج إلى أن جميع معاملات الارتباط لكل مجال والدرجة الكلية ذات دلالة إحصائية وهذا يدل على إن المجالين تقيس شيئاً واحداً هو التجول العقلي, إذ كانت معاملات ارتباط المجال بالدرجة الكلية أعلى من القيمة الحرجة البالغة(0,098) عند مستوى دلالة(0,05) بدرجة حرية(398) وهذا مؤشر جيد لصدق بناء المقياس, أما معامل ارتباط المجالات مع بعضها غير دال إحصائياً لان قيمة معامل الارتباط اقل من القيمة الحرجة لمعامل الارتباط وهذا مؤشر على إن المجالات مستقلة مع بعضها البعض ويتم التعامل معها بصورة مستقلة والجدول(9) يوضح ذلك.
                                                  جدول(9) مصفوفة الارتباطات الداخلية لمقياس التجول العقلي
	المجالات
	  الدرجة الكلية
	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة

	الدرجة الكلية
	1
	0,223
	0,244


	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	
	1
	0,077

	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة
	
	
	1



الخصائص القياسية لمقياس التجول العقلي:  يُعد حساب الخصائص القياسية(السايكومترية) للمقاييس والاختبارات خطوة اساسية ومهمة في بناء المقاييس النفسية كونها مؤشر دقيق لجميع إجراءات البناء السابقة, وتم حساب الصدق من خلال:
- الصدق الظاهري(Face Validity): وتم تحقيق هذا الصدق بعرض المقياس بصيغته الأولية على مجموعة من الخبراء المختصين والبالغ عددهم (15) للحكم على مدى صلاحية وملائمة الفقرات في قياس ما وضعت لقياسه, فضلاً عن إبداء ملاحظاتهم, وتم اعتماد نسبة القبول للفقرة (80%) فأكثر من المحكمين, إذ تُعد الفقرة صالحة  وصادقة ظاهرياً في قياس التجول العقلي, ومن خلال آراء الخبراء المختصين تبين أن أغلب فقرات مقياس التجول العقلي صادقة ظاهرياً عدا الفقرة(21,17,14) تم حذفها وتعديل بعض الفقرات, وكما موضح في الملحق رقم (3).  
- صدق البناء(Construct Validity): ومن مؤشرات صدق البناء التي حققها المقياس في البحث الحالي هو استخراج القوة التمييزية والاتساق الداخلي لفقراته التي تم ذكرها سابقاً. 
-الثبات(Reliability): وتم حساب الثبات بطريقة الفاكرونباخ ولأجل استخراج الثبات خضعت كل درجة من درجات عينة التحليل الاحصائية والتي بلغت (400) استمارة إلى معادلة ألفا كرونباخ , وكانت معاملات الثبات كما موضحة في الجدول(10).


                  جدول(10) معامل الثبات لكل مجال من مجالات التجول العقلي
	المجالات
	   معامل الثبات

	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	0,83

	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة
	0,81


 
وصف مقياس التجول العقلي بصيغته النهائية: بعد التحقق من الخصائص السايكومترية لمقياس التجول العقلي, اصبحت صيغة المقياس النهائية الملحق رقم(4), مؤلفة من(38) فقرة موزعة على مجالين هما(التجول العقلي المرتبط بالمهمة), بواقع(20) فقرة , و(التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة), بواقع(18)فقرة, ولكل فقرة خمسة بدائل(تنطبق عليّ دائماً, تنطبق عليّ غالباً, تنطبق عليّ احياناً, تنطبق عليّ نادراً, لا تنطبق عليّ أبداً), ويتم تصحيح الإجابة لكل بديل درجة(1,2,3,4,5) على التوالي للفقرات الإيجابية, والعكس للفقرات السلبية, كون المقياس يحوي على فقرات إيجابية وسلبية, وتم حساب درجة كلية لكل مجال من خلال جمع الدرجات التي يحصل عليها المستجيب لكل بديل يختاره من كل فقرة من فقرات المجال, لذلك فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المستجيب لكل مجال هي على التوالي(90,100) درجة والتي تمثل أعلى الدرجات, وأقل درجة يحصل عليها في كل مجال على التوالي هي (18,20) درجة والتي تمثل أدنى درجة كلية للمجال, وبذلك فإن المتوسط النظري لكل مجال على التوالي يكون (45,60) درجة.
المؤشرات الاحصائية لعينة التحليل الاحصائي لمقياس التجول العقلي: قامت الباحثة بحساب المؤشرات الاحصائية كالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والتباين فضلاً عن معاملات الالتواء ومعاملات التفرطح لدرجات الطلبة في مقياس التجول العقلي, وان الخصائص الوصفية للعينة عند استخراجها توضح لنا أن توزيع الافراد للعينة تقرب من التوزيع الاعتدالي, وهذا يعطي للباحثة مبرراً لأستعمال الأساليب الأحصائية البارامترية, وهذا مؤشر ايجابياً وهو ما تمت معاينته من خلال الجدول(11), والشكل(12)(13) اللذان يوضحان توزيع درجات مقياس التجول العقلي.
                    المؤشرات الاحصائية لعينة التحليل الاحصائي في مقياس التجول العقلي
 
	ت
	     المؤشرات الإحصائية
	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة

	1
	الوسط الفرضي
	60
	54

	2
	الوسط الحسابي
	70,77
	53,46

	3
	الوسيط
	71,00
	52,00

	4
	المنوال
	69,00
	50,00

	5
	الانحراف المعياري
	7,91
	9,99

	6
	التباين
	62,57
	99,80

	7
	الالتواء
	- 0,432
	0,605

	8
	التفرطح
	2,422
	- 0,397

	9
	المدى
	62,00
	43,00

	10
	أقل درجة
	38,00
	36,00

	11
	أعلى درجة
	100,00
	79,00



 خامساً: الوسائل الاحصائية: استعانت الباحثة بالحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية(SPSS) في تحليل بيانات الدراسة الحالية:
الفصل الرابع: عرض النتائج تفسيرها ومناقشتها يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي تم التوصل إليها بناءً على الاهداف التي تم تحديدها وتفسير هذه النتائج ومناقشتها وفق الإطار النظري والدراسات السابقة وخصائص المجتمع الذي تمت دراسته في البحث الحالي, ومن ثم الخروج بمجموعة من الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات, ويمكن عرض النتائج كما يأتي:
الهدف الاول: التعرف على التجول العقلي(المرتبط بالمهمة , غير المرتبط بالمهمة) لدى طلبة الجامعة للعينة ككل وتبعاً لمتغيري(الجنس والتخصص).للتحقق من هذا الهدف قامت الباحثة بتطبيق مقياس التجول العقلي المتكون من(38) فقرة على عينة البحث المتكونة من (400) طالباً وطالبةً, إذ قامت الباحثة باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل مجال من مجالات المقياس على حدة, ولغرض معرفة دلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لكل مجال, استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة والجدول (19) والشكل (15) يوضحان ذلك.                                                                    
               جدول(19)  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس التجول العقلي
	مجالات مقياس التجول العقلي
	العينة
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الفرضي
	القيمة التائية*t
	مستوى الدلالة (0,05)

	
	
	
	
	
	   المحسوبة
	   الجدولية
	

	المرتبط بالمهمة
	400
	70,772
	7,911
	60
	27,236
	1,96
	دالة

	غير المرتبط بالمهمة
	400
	53,465
	9,990
	54
	1,071
	1,96
	غير دالة



يتبين من الجدول والشكل اعلاه الاتي:
1-بالنسبة للتجول العقلي المرتبط بالمهمة بلغ المتوسط الحسابي للعينة(70,772) بانحراف معياري قدره(7,911) وكان الوسط الفرضي(60), وبلغت القيمة التائية المحسوبة(27,236) وهي أكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرية(399) وهذا يعني أن عينة البحث يمتلكون هذا المجال بمستوى عالي.
2-بالنسبة للتجول العقلي غير المرتبط بالمهمة بلغ المتوسط الحسابي للعينة(53,465) وبانحراف معياري قدره(9,990) وكان الوسط الفرضي(54), وبلغت القيمة التائية المحسوبة(1,071) وهي اصغر من القيمة التائية الجدولية والبالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399) وهذا يعني أن عينة البحث يمتلكون هذا المجال بمستوى متوسط.
ثم قامت الباحثة بعد ذلك بأجراء آخر وهو التعرف على التجول العقلي تبعاً لمتغيري الجنس والتخصص وكما هو الآتي:
أ‌-تبعاً للجنس(ذكور - إناث): قامت الباحثة بأخذ استجابات الذكور والإناث على مقياس التجول العقلي ولكل مجال على حدة, ولغرض التعرف على الفروق بين المتوسطات الحسابية والمتوسط الفرضي, استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة, وكانت النتائج كما في الجدول(20) والشكل(16).
        جدول(20) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية للتجول العقلي تبعاً للجنس
	مجالات المقياس

	الجنس
	العدد
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الفرضي
	القيمة التائية*t
	الدلالة (0,05)

	
	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	ذكور
	203
	71,163
	8,065
	60
	19,723
	1,96
	دالة

	
	إناث
	197
	70,371
	7,749
	60
	18,788
	1,96
	دالة

	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة
	ذكور
	203
	52,310
	9,621
	54
	2,503
	1,96
	دالة الفرضي

	
	إناث
	197
	54,655
	10,245
	54
	0,897
	1,96
	غير دالة



يتبين من الجدول والشكل اعلاه الآتي:
1-	بالنسبة للتجول العقلي المرتبط بالمهمة تبعاً للجنس كانت القيمة التائية المحسوبة للذكور والإناث أكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399) وهذا يعني أن عينة البحث من الذكور والإناث يمتلكون هذا المجال بمستوى عالي.
2-	بالنسبة للتجول العقلي غير المرتبط بالمهمة بلغت القيمة التائية المحسوبة للذكور أكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399) وكانت الدلالة لصالح المتوسط الفرضي, وهذا يعني أن عينة البحث من الذكور يمتلكون هذا المجال بمستوى منخفض, أما بالنسبة للإناث فكانت القيمة النائية المحسوبة أصغر من القيمة التائية الجدولية البالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399), وهذا يعني أن عينة البحث من الإناث يمتلكن هذا المجال بمستوى متوسط.
ب‌-	تبعاً للتخصص(العلمي - الإنساني): قامت الباحثة بأخذ استجابات العينة للتخصص العلمي والأنساني على مقياس التجول العقلي ولكل مجال على حدة, ولغرض التعرف على الفروق بين المتوسطات الحسابية والمتوسط الفرضي, استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينة واحدة, وكانت النتائج كما في الجدول(21) والشكل(17).
                                          جدول(21)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية للتجول العقلي تبعاً للتخصص
	مجالات المقياس
	التخصص
	العدد
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الفرضي
	القيمة التائية*t
	الدلالة (0,05)

	التجول العقلي المرتبط بالمهمة
	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	
	علمي
	244
	72,426
	7,367
	60
	26,326
	1,96
	دالة

	
	إنساني
	156
	68,186
	8,060
	60
	12,691
	1,96
	دالة 

	التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة
	علمي
	244
	50,283
	8,078
	54
	7,189
	1,96
	دالة للفرضي

	
	إنساني
	156
	58,442
	10,664
	54
	5,117
	1,96
	دالة


يتبين من الجدول والشكل اعلاه الاتي:
1-	بالنسبة للتجول العقلي المرتبط بالمهمة تبعاً للتخصص كانت القيمة التائية المحسوبة للتخصصين العلمي والإنساني أكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399), وهذا يعني أن عينة البحث من التخصصين  يمتلكون هذا المجال بمستوى عالي.
2-	بالنسبة للتجول العقلي غير المرتبط بالمهمة كانت القيمة التائية المحسوبة للتخصص العلمي  أكبر من القيمة الجدولية والبالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399) فكانت الدلالة لصالح المتوسط الفرضي, وهذا يعني أن عينة البحث من التخصص العلمي  يمتلكون هذا المجال بمستوى منخفض, أما بالنسبة للإنساني فكانت القيمة التائية المحسوبة أكبر من القيمة التائية الجدولية والبالغة(1,96) عند مستوى دلالة(0,05) وبدرجة حرية(399), وهذا يعني أن عينة البحث من التخصص الانساني يمتلكون هذا المجال بمستوى عالي.
تفسير الهدف الاول:
توصلت الدراسة الحالية إلى أن طلبة الجامعة ككل يمتلكون مستوى عالي من التجول العقلي المرتبط بالمهمة, بينما يمتلكون مستوى متوسط من التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة, في حين أن افراد العينة من الذكور يمتلكون تجولاً عقلياً غير مرتبط بالمهمة بمستوى منخفض مقارنةً بالإناث حيث يمتلكن هذا النوع من التجول العقلي بمستوى متوسط, في حين إن افراد العينة من ذوي التخصص العلمي يمتلكون مستوى عالي من التجول العقلي المرتبط بالمهمة مقارنةً بالأفراد من ذوي التخصص الإنساني, اضافة إلى أنهم يمتلكون تجولاً عقلياً غير مرتبط بالمهمة بمستوى منخفض مقارنةً بالتخصص الإنساني حيث أن الافراد من ذوي التخصص الإنساني يمتلكون مستوى عالي من التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة, وتُفسر الباحثة هذه النتيجة بأن طلبة الجامعة قد ارتفع لديهم التجول العقلي المرتبط بالمهمة وهذا يدل على اندماجهم في الافكار المرتبطة وتركيزهم العالي في المهام. وهذه النتيجة تتفق مع نظرية (نورمان- شاليس1986) حيث فَسّرت القدرة الانتباه على اختيار مهمة محددة للتركيز عليها مع أهمال مؤثر آخر أكثر بروزاً وأهمية حيث ينقسم الانتباه بين المهام, وتعرف القدرة على القفز بالاهتمام من مهمة إلى مهمة تالية بالقابلية على النقل, حيث ينصب الانتباه على مهمة واحدة لمدة معينة ويبقى الانتباه مستداماً(Dujardin, Kathy, et al1998:783-787). وهذه النتيجة لا تتفق بشكل جزئي مع دراسة العتيبي(2020) في عدم امكانية التنبؤ بالتجول العقلي من خلال بعض المتغيرات مما يتطلب المزيد من البحث والدراسة في هذا الموضوع, بينما اتفقت مع دراسة وداعة(2020), حيث أظهرت النتائج ان الطلبة يمتلكون تجول عقلي عالي بغض النظر عن شكل التجول. 
الاستنتاجات::Conclusion من خلال تحليل النتائج التي توصلت إليها الباحثة في البحث الحالي تستنتج ما يلي:- أن طلبة الجامعة ككل يمتلكون مستوى عالي من التجول العقلي المرتبط بالمهمة في حين يمتلكون مستوى متوسط من التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة.- أن افراد العينة من الذكور يمتلكون تجول عقلي غير مرتبط بالمهمة بمستوى منخفض مقارنة بالإناث حيث يمتلكن هذا النوع من التجول العقلي بمستوى متوسط.-  أن افراد العينة من ذوي التخصص العلمي يمتلكون مستوى عالٍ من التجول العقلي المرتبط بالمهمة مقارنة بالافراد من ذوي التخصص الانساني , وكذلك يمتلكون تجولاً عقليا غير مرتبط بالمهمة بمستوى منخفض مقارنة بالتخصص الانساني, إذ أن الافراد من التخصص الانساني يمتلكون مستوى عالي من التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة.- وجود فروق ذات دلالة احصائية في العلاقة بين التجول العقلي المرتبط بالمهمة تبعا للجنس ولصالح الاناث, في حين أنه ليس هناك فروق ذات دلالة احصائية في العلاقة بين التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة للجنس.- هنالك فروق ذات دلالة احصائية في العلاقة بين التجول العقلي المرتبط بالمهمة تبعا للتخصص ولصالح التخصص العلمي, في حين لا توجد فروق دالة احصائية في العلاقة بين التجول العقلي غير المرتبط بالمهمة تبعا للتخصص.
التوصيات:Recommendations: من خلال النتائج التي توصلت إليها الباحثة في البحث الحالي توصي الجهات المعنية والمتخصصين في وزارتي التربية والتعليم العالي والبحث العلمي - البحث عن حلول وخطط فعالة لخفض التجول العقلي لدى الطلبة والسيطرة على العوامل التي تؤثر فيه من خلال توظيف واستخدام جميع موارد وطاقات وامكانيات التي توفرها الدولة لتجويد مخرجات النظام التعليمي.- توجيه أنتباه الاساتذة بتأثير التجول العقلي على العملية التعليمية.- توعية العاملين في التعليم الجامعي بأهمية الوظائف التنفيذية وترابطها لدى المتعلمين.- اجراء برامج توعوية لطلبة الجامعة عن محتوى متغيرات الدراسة الحالية  لما لها من أثر في فهم هذه المتغيرات الحديثة.- تقديم دورات تدريبية وورش عمل لمساعدة الطلبة وخفض التجول العقلي لديهم.- ضرورة البحث عن مدى تأثير المتغيرات التربوية الحديثة في نواتج التعلم وذلك لتطوير العملية التعليمية والارتقاء بها.- تشجيع الاساتذة على إتاحة الفرصة للطلبة على اكتشاف المعلومات والمعارف بأنفسهم لأن ذلك يعزز التعلم لديهم ويساعدهم على خفض التجول العقلي لديهم والحد من أسبابه. 
المقترحات:Suggestions ومن خلال النتائج التي جاء بها البحث الحالي تقترح الباحثة - إجراء المزيد من الدراسات حول متغيرات البحث الحالي وعلاقتها بمتغيرات اخرى مثل: التحصيل الدراسي والتفكير الابداعي وعمق المعرفة وغيرها.- إيجاد برامج تهدف إلى خفض التجول العقلي لدى الطلبة للتعليم العام والجامعي.- تقديم مقترح لإصلاح التعليم العام على وفق محددات معرفية تربوية ونفسية  كمتغيرات البحث الحالي.- بحث يتناول العلاقة بين التجول العقلي وأنماط التفكير المختلفة لدى الطلبة في المراحل التعليمية المختلفة.
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