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Abstract 

 

the research aim at Designing a test to measure the speed and 

accuracy of the forehandand backhand offensive strikes of table 

tennis for players  through our knowledge of all that is new in the 

sport of table tennis, we did not find a study or research or a means 

to measure the speed and accuracy of the forehand and backhand 

offensive strikes of table tennis player’s in At one time, for which 

we did not find a measure of the player’s ability with the training 

adaptations in terms of the intensity and difficulty of performance 

and its similarity to the different conditions and situations of the 

game to ensure its scientific evaluation. Where the descriptive 

approach was relied upon for the players of the Specialized School 

in Table Tennis, who numbered (42) players, after the exploratory 

experiment was conducted and the validity of the test was 

confirmed and the scientific specifications were available for it. It 

was applied to the sample, taking into account all legal procedures 

during the implementation of the final test and after collecting the 

results. It is discharged and processed statistically, and the 

researchers concluded : 

The test, which was designed and proved its validity to measure 

the speed and accuracy of the forehand and backhand offensive 

strikes in table tennis, was reached to set scores and standard levels 

for the research sample. 
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    2 عبير داخل حاتم السلمي      1زهراء زعلان محسن  
 بغدادجامعة  / للبنات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 الملخص 
اختبار تصميم  الى  الدراسة  الامامية    تهدف  الهجومية  الضربات  ودقة  سرعة  لقياس 

الطاولة ما هو جديد في    ومن  والخلفية للاعبي تنس  للتعرف على كل  اطلاعنا  خلال 
لم نجد دراسة او بحثا او  وسيلة لقياس سرعة ودقة الضربات رياضة تنس الطاولة ،اذ  

الطاولة   تنس  للاعبي  والخلفية  الامامية  قياس الهجومية  لها  نجد  لم  اذ  واحد  وقت  في 
لظروف  ومشابهته  الأداء  وصعوبة  شدة  حيث  من  التدريب  تكيفات  مع  اللاعب  لقدرة 

المختلفة   اللعب  المنهج    وحالات  على  الاعتماد   تم  ،اذ  علمي  بشكل  تقيمها  لضمان 
( لاعبا، بعد أن  42الوصفي للاعبي المدرسة التخصصية بتنس الطاولة والبالغ عددهم)

تم اجراء التجربة الاستطلاعية والتأكد من صلاحية الاختبار وتوفر المواصفات العلمية 
له، تم تطبيقه على العينة ، مع مراعاة كافة الإجراءات القانونية  في أثناء تنفيذ الاختبار  

 النهائي وبعد جمع النتائج يتم تفريغها ومعالجتها احصائيا، واستنتجت الباحثتان: 
ان الاختبار الذي صمم اثبت صلاحيته لقياس سرعة ودقة الضربات الهجومية الامامية 
  والخلفية بتنس الطاولة، وتم التوصل الى وضع درجات ومستويات معيارية لعينة البحث. 

ساعد صمم  الذي  الاختبار  في    وان  الراهنة  المهارية  الفرد  قدرة  مستوى  معرفة  على 
الاختبار المصمم لقياس سرعة ودقة  لذا توصي الباحثتان باستعمال الضربات الهجومية؛

 الضربات الهجومية الامامية والخلفية بتنس الطاولة. 

 معلومات البحث 
 

 : تاريخ البحث
 2023 /   10 / 13       :  الاستلام

     2023 /  11 /   11           : القبول
 2023, ديسمبر, 30: التوفر على الانترنت

_____________________________ 
 الكلمات المفتاحية: 

الضربات–تصميم   ودقة  تنس    –سرعة 

 الطاولة
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 _ التعريف بالبحث 1
 -مقدمة البحث واهميته:  1_1

شهههههد المجههههال الرياضههههي فههههي الاونههههة الاخيههههرة تقههههدما كبيههههرا وملحو هههها فههههي مختلهههه  الألعهههها  الرياضههههية سههههواء كانههههت فرد ههههة      
او فرقيهههههة، فههههههو لهههههيس عمليهههههة عشهههههوائية فأنمههههها كهههههان لههههههذا التقهههههدم والتطهههههور الا أن  حهههههد   بفضهههههل التهههههدريب الرياضهههههي الحهههههديث 
ومههههن خههههلال  الجهههههود المسههههتمرة  بالبحههههث والاطههههلاض  علههههى كههههل مهههها هههههو جديههههد ، فضههههلا عههههن ارتباطههههه بههههالعلوم الاخههههرى التههههي 

  عتمد عليها في معلوماته وطرائقه واساليبه المختلفة .
لههههههذا وجهههههههب علههههههى جميهههههههع العههههههاملين فهههههههي المجههههههال الرياضهههههههي السههههههعي لتطهههههههوير الفعاليههههههات الرياضهههههههية مههههههن خهههههههلال أ جهههههههاد      

أداة مسههههههاهمة مههههههن أدوات التقههههههويم والههههههذي ترتكهههههه  عليههههههه بقيههههههة العلهههههههوم الاختبههههههارات فههههههي المجههههههال الرياضههههههي  أنالاختبههههههارات اذ 
لها فوائهههههد كثيهههههرة فقهههههد تصهههههمم الاختبهههههارات لقيهههههاس العديهههههد مهههههن القهههههدرات البدنيهههههة  والمهاريهههههة والو يفيههههههة، وأهمهههههها الهههههتعلم والتهههههدريب

، فضههههلا عههههن اسههههتعمال الاختبههههارات المهاريههههة فههههي اسههههتثارة دافعيههههة (Al-Yasiri, 2010)وكههههذلن النههههواحي العقليههههة والنفسههههية 
التعههههههرف علههههههى مسههههههتوى الاداء تسههههههاهم علههههههى نحههههههو فعههههههال فههههههي اختصههههههار الجهههههههد والوقههههههت و الأفههههههراد لممارسههههههة الرياضههههههة والتههههههي 

لهههههههم ،فضههههههلا عههههههن دورههههههها المباشههههههر فههههههي تقههههههويم الضههههههربات الهجوميههههههة بتههههههنس المهههههههاري للاعبههههههين وبنههههههاء قاعههههههدة اساسههههههية قويههههههة 
 (Kadhim, 2020)   (Allawi & Radwan, 1987)الطاولة.  

ومههههن المتطلبههههات الاساسههههية التههههي  حتاجههههها لاعههههب تههههنس الطاولههههة هههههو قههههدرة اللاعههههب علههههى تسههههجيل نقطههههة ويعتمههههد ذلههههن علههههى 
سهههههرعة حركتهههههه )سهههههرعة ادائهههههه( ودقهههههة التصهههههويب نحهههههو منهههههاطو محهههههددة، ومهههههن خهههههلال دقهههههة سهههههقو  الكهههههرة علهههههى الطاولهههههة مههههههن 

 (Qadir , 2021)خلال مناطو الضع  عند اللاعب المنافس. كما في دراسة 
دفهههههههاعي ، والهههههههذين  عمهههههههلان فهههههههي نفهههههههس الوقهههههههت ،  -لههههههذا  سهههههههعى االهههههههب المهههههههدربين الهههههههى اكسههههههها  اللاعهههههههب مسهههههههارين هجهههههههومي

فالمسهههههار الاول هجههههههومي   عمهههههل علههههههى لعطهههههاء التصههههههرف الحركههههههي والمسهههههار الصههههههحي  للكهههههرة والمتمثلههههههة بالسهههههرعة والدقههههههة فههههههي 
اصهههههابة نقههههها  الضهههههع  لهههههدى  اللاعهههههب المنههههههافس ويتمثهههههل ذلهههههن فهههههي احهههههرا  النقهههههها  ، والمسهههههار الثهههههاني  دفهههههاعي  عمهههههل علههههههى 
منهههههع المنهههههافس مهههههن صهههههد الكهههههرات ويتمثهههههل ذلهههههن مهههههن خهههههلال سهههههرعة حركتهههههه المتغيهههههرة وفهههههي مختلههههه  الاتجاههههههات ودقهههههة سهههههقو  
الكهههههرات فهههههي أمهههههاكن  صهههههعب علهههههى المنهههههافس صهههههدها ، ومهههههن ثهههههم  لهههههها دور كبيهههههر فهههههي رفهههههع مسهههههتوى أداء اللاعبهههههين ومسهههههايرة 

وبنههههاءى علههههى التعههههديلات التههههي حههههدثت .(Ibrahim, 2007) التغيههههر الههههذي  حههههد  فههههي المواقهههه  المختلفههههة فههههي اثنههههاء المبههههاراة 
فههههههي القههههههانون الههههههدولي لتههههههنس الطاولههههههة ، فضههههههلا عههههههن صههههههغر حجههههههم الطاولههههههة والسههههههرعة العاليههههههة للكههههههرة  وصههههههغر المسههههههافة بههههههين 

ادوات قيهههههههاس حديثهههههههة اللاعبههههههين ، ممههههههها  سهههههههتل م العمهههههههل علهههههههى تصهههههههميم اختبهههههههارات جديهههههههدة و اسهههههههتحدا  و ابتكهههههههار وسهههههههائل و 
 تناسههههب التطههههورات و التعههههديلات التههههي حههههدثت فههههي الالعهههها  الرياضههههية المختلفههههة بصههههفة عامههههة وتههههنس الطاولههههة بصههههفة خاصهههههة

(Ali Samoum Al-Fartousi et al, 2014)تتجلهههههى اهميههههههة البحهههههث فههههههي ا جهههههاد وسههههههيلة قيههههههاس  لههههههذا
موضههههههوعية)اختبار(  قههههههادرة علههههههى قيههههههاس مسههههههتوى الاداء المهههههههاري للاعبههههههي تههههههنس الطاولههههههه، فضههههههلا عههههههن تصههههههميمه بطريقههههههة 
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تشهههههههبه حهههههههالات اللعهههههههب الفعليهههههههه اذ تامهههههههل الباحثتهههههههان ان  سههههههههم ههههههههذا الاختبهههههههار ويسهههههههاعد فهههههههي تطهههههههوير الاداء الفنهههههههي والبهههههههدني 
 .من اجل تحقيو اهدافهم  الموضوعه   ووسيلة قياس موضوعيه للمدربين والمعلمين

 مشكلة البحث: 2_1
والتهههههي لهههههها أهميهههههة فهههههي احهههههرا  النقههههها  ان الضهههههربات الهجوميهههههة  مهههههن المههههههارات المهمهههههة والاساسهههههية فهههههي تهههههنس الطاولهههههة       

، فضههههلا عهههههن الحركههههة الرياضهههههية فههههي تطهههههور  والحصهههههول علههههى نتهههههائج متقدمههههة فهههههي تههههنس الطاولهههههةوخاصههههة فههههي حسهههههم النتههههائج 
مسهههههتمر؛ لهههههذا سههههههعت الباحثتهههههان  الههههههى تصهههههميم اختبههههههار عملهههههي رياضههههههي لقيهههههاس سههههههرعة ودقهههههة الضههههههربات الهجوميهههههة الاماميههههههة 

لان مهههههن اههههههم المشهههههكلات التهههههي تواجهههههه  العهههههاملين فهههههي مجهههههال التهههههدريب الرياضهههههي  ههههههو كيفيهههههة والخليفهههههة فهههههي تهههههنس الطاولهههههة ؛ 
تقيههههههيم مسههههههتوى الاداء المهههههههاري  للاعبههههههين بطريقههههههة دقيقههههههة و مقننههههههة ؛ لههههههذا تكمههههههن مشههههههكله البحههههههث فههههههي قلههههههه الاختبههههههارات فههههههي 
مجههههههال تههههههنس الطاولههههههه وان المتههههههوفر منههههههها قههههههد م ولا يناسههههههب التطههههههورات الكبيههههههر  التههههههي صههههههاحبت اللعبههههههه فضههههههلا عههههههن الحاجههههههة 
للاختبهههههههارات التهههههههي تحهههههههاكي حالهههههههة اللعهههههههب الفعليهههههههة وقيهههههههاس المههههههههارات بسهههههههرعه تهههههههردد الحركهههههههات والاسهههههههتجابة الحركيهههههههة ودقهههههههة 
للمهههههههارات الدفاعيههههههة وهجوميههههههة ؛ لههههههذا تامههههههل الباحثتههههههان ان تكههههههون هههههههذ  الدراسههههههة بمثابههههههة لضههههههافة علميههههههة جديههههههدة فههههههي مجههههههال 

 .البحث والشروض بابحا   جديدة تتسم بالبناء والتصميم الذي تفتقر  لعبة  تنس الطاولة
  هدفا البحث: 3_1
 تصميم اختبار مهاري لقياس سرعة ودقة الضربات الهجومية الامامية والخليفة في تنس الطاولة. -1
 الاختبار للاعبي المدرسة التخصصية في تنس الطاولة.وضع درجات معيارية ومستويات لهذا  - 2
 
 مجالات البحث: 4_1

 م2023-7-14ولغا ة   2023-5-26الفترة من -المجال ال ماني:  
المدينههههههة الشههههههبابية فههههههي -قاعههههههة المركهههههه  الههههههوطني لرعا ههههههة المو بههههههة الرياضههههههية فههههههي لعبههههههة تههههههنس الطاولههههههة -المجههههههال المكههههههاني: 

 محافظة بغداد.
 سنة.)18-10لاعبوا المدرسة التخصصية لمحافظة بغداد بتنس الطاولةمن عمر ) -المجال البشري: 

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  1_2
اعتمههههههد المههههههنهج الوصههههههفي لملائمتههههههه لطبيعههههههة حههههههل مشههههههكلة البحههههههث، وتمثههههههل مجتمههههههع البحههههههث بلاعبههههههي المدرسههههههة التخصصههههههية 

 %(.100العينة بنسبة )( سنة وقد مثلو 18-10( لاعبا من اعمار)42والبالغ عددهم )
 وسائل جمع البيانات:  2_2

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. ✓
 استمارة جمع المعلومات. ✓
 استمارة تفريغ البيانات. ✓
 استبيان الخاصة بالخبراء والمختصين حول صلاحية الاختبار. ✓
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 خطوات بناء الاختبار المصمم . 3_2
قامهههههت الباحثتهههههان بتصهههههميم اختبهههههار وتقنينهههههه علهههههى مجتمهههههع البحهههههث لقيهههههاس سهههههرعة ودقهههههة الضهههههربات الهجوميهههههة )الاماميهههههة      

والههههذي لههههم نجههههد لههههه قياسهههها لقههههدرة اللاعههههب مههههع تكيفههههات التههههدريب مههههن حيههههث شههههدة وصههههعوبة والخلفيههههة( للاعبههههي تههههنس الطاولههههة 
،وبمههههها ومههههن ثههههم  سههههاعد علهههههى تطههههوير ادوات القيههههاس فههههي مجهههههال تههههنس الطاولههههة  الأداء ومشههههابهته لظههههروف وحههههالات اللعهههههب ،

وكههههذلن عرضههههه علههههى مجموعههههة علههههى خبههههرة الباحثتههههان فههههي مجههههال اللعبههههة يههههتلائم مههههع متغيههههرات الدراسههههة  مههههن خههههلال الاعتمههههاد 
 من الخبراء وذوي الاختصاص في مجال الاختبارات والقياس والتدريب بتنس الطاولة.

 وصف الاختبار   4_2
 )الامامبة والخلفية( بتنس الطاولة.سرعة ودقة الضربات الهجومية اسم الاختبار: 

 بتنس الطاولة.  الهجومية )الامامية والخلفية( سرعة ودقة الضربات: قياس الغرض من الاختبار
: ملعهههههههب طاولههههههة قهههههههانوني، مضهههههههار  كهههههههرة طاولههههههة، كهههههههرات طاولهههههههة قانونيههههههة )بيضهههههههاء وصهههههههفراء(، جهههههههها  الأدوات المستتتتتتتعملة

 شريط لاصو.قاذف الكرات خاص في تنس الطاولة ، ساعة توقيت، شريط قياس، 
 ( سنة.18-10اللاعبون من عمر) مستوى السن والجنس: 

 ( 1الشكل ) 
 يوضح رسم اختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية بتنس الطاولة 

 وصف الاداء: 5_2
 شروط الاداء:

 تنفيذ الضربات باسلو  الضربات الهجومية )المستقيمة واللولبية والساحقة(الامامية والخلفية   ✓
 ضرورة قيام اللاعب بالأحماء قبل البدء بالاختبار. ✓
 على المختبر ان يؤدي الاختبار بأسرض وقت ممكن.- ✓
  عطى للاعب المختبر محاولة تجريبية قبل البدء . ✓
 تحتسب الدرجة حسب سقو  الكرة مع مراعاة الخطو  اذ تحتسب ضمن المنطقة الاصعب .- ✓
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 حتسههههههب للاعههههههب عههههههدد كههههههرات تههههههنس الطاولههههههة التههههههي نجهههههه  فههههههي ردههههههها ردا صههههههحيحا وحسههههههب تعليمههههههات  طريقتتتتتتة التستتتتتتجيل:
( درجهههههة، واقهههههل درجهههههة ههههههي 40( ثانية،وبهههههذلن تكهههههون اعلهههههى درجهههههة فهههههي الاختبهههههار  مكهههههن تحقيقهههههها )20الاختبهههههار خهههههلال  مهههههن )

 صفر.
 ويتم حسا  الدرجات من خلال: 

 اذا تم رد الكرة وسقطت الكرة في منطقة ليست محددة  من على سط  الطاولة تعطى درجة واحدة  . ➢
 اذا تم رد الكرة وسقطت الكرة على المنطقة المحددة  من على سط  الطاولة تعطى درجتان. ➢
 لذا تم رد الكرة وسقطت خارج الطاولة او لم يردها  عطى صفر. ➢
  حصل المختبر على صفر درجة اذا ارتطمت بالشبكة وسقطت في جهة المختبر . ➢
كلمهههها  اد عههههدد الكههههرات التههههي  ضههههربها بشههههكل صههههحي  وسههههقو  الكههههرات علههههى المنطقههههة المحههههددة علههههى سههههط  الطاولههههة  ➢

 ، كلما دل على امتلاك اللاعب سرعة ودقة بتنس الطاولة.
 ( ثانية .20تحتسب الدرجات من خلال عدد درجات الدقة خلال ) ➢

 
 _ التجربة الاستطلاعية:3
علهههههههههى عينهههههههههة البحهههههههههث الاسهههههههههتطلاعية والبهههههههههالغ ( 2023-5-26اجريهههههههههت التجربهههههههههة الاسهههههههههتطلاعية يهههههههههوم السهههههههههبت الموافهههههههههو) 

لاعبههههين جههههرى اختيههههارهم بشههههكل عشههههوائي مههههن مجتمههههع البحههههث، والهههههدف مههههن التجربههههة الاسههههتطلاعية هههههو الوقههههوف ( 4عههههددهم)
 الاختبار وكان الغرض منها هو: الباحثتان عند تطبيوالمعوقات التي تواجه  على  
 التأكد من صلاحية الأجه ة والأدوات المستعملة في البحث. ✓
 التأكد من وضوح تعليمات الاختبارات من قبل افراد العينة. ✓
 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه عملية اجراء الاختبارات.   ✓
 معرفة الوقت اللا م لإجراء اختبارات البحث. ✓

 
 تدريب فريو العمل المساعد على تنفيذ الاختبارات وتسجيل نتائجها. ✓

 
 الاسس العلمية للاختبار: 1_3

( خبيههرا فههي 13بعههد ان جههرى اعههداد الاختبههار المقتههرح بشههكل اولههي  ، عههرض علههى عههدد مههن الخبههراء والمختصههين والبههالغ عههددهم)   
الاختبارات والقياس والتههدريب فههي لعبههة تههنس الطاولههة  ، لغههرض تقويمههه والحكههم علههى صههلاحيته مههع لجههراء الأسههس العلميههة لههه وفههو مهها 

  أتي :
 صدق الاختبار )صدق المحكمين(: 1_ 2_3

وقهههههد  (Hassanein, 1995a)ولا  قهههههيس شهههههي ا أخهههههرى لذا كهههههان  قهههههيس مههههها أعهههههد لقياسهههههه فقهههههط ى عهههههد الاختبهههههار صهههههادقا      
 Ben Yamin Bloom)% كحههههد أدنهههى لاتفهههات اراء المتخصصههههين حهههول قبهههول الاختبههههار لذ يهههذكر 75اعتمهههدت نسهههبة 
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et al, 1983) فههههأكثر مههههن أراء الخبههههراء فههههي هههههذا النههههوض مههههن 75ىانههههه علههههى الباحههههث الحصههههول علههههى موافقههههة بنسههههبة %
 %(. 100الصدتى وقد حقو الاختبار نسبة اتفات بلغت )

 الصدق التميزي: 1_1_2_3
(لاعبهههههها 22البحههههههث والبههههههالغ عههههههددهم  )جههههههرى اختيارههههههها بشههههههكل عشههههههوائي مههههههن مجتمههههههع اجههههههري الصههههههدت التميهههههه ي  علههههههى عينههههههة 

مههههرتبين ترتيبهههها تنا ليهههها ، وبعههههد تنفيههههذ الاختبههههار تههههم ترتيههههب درجههههات العينههههة مههههن الأعلههههى الههههى اقههههل درجههههة  ومههههن ثههههم ل جههههاد الفههههرت 
%( مههههههن اعلههههههى 27بهههههين اللاعبههههههين ذي الههههههدرجات العاليههههههة واللاعبههههههين مههههههن ذي الههههههدرجات الواط ههههههة فههههههي تههههههنس الطاولههههههة، بأخههههههذ )

( للعينهههههات المسهههههتقلة t.test%( مهههههن اقهههههل الهههههدرجات  ومهههههن ثهههههم ل جهههههاد الفهههههرت بينهمههههها فهههههي مهههههن خهههههلال اختبهههههار )27الهههههدرجات و)
 (.1وكما مبين في الجدول )

 ( 1الجدول )
 يبين الصدق التميزي للاختبار 

 

 
 0,05 ≥معنوي عند مستوى الدلالة 

 
 ثبات الاختبار: 2_2_3

 ى الثبهههههات:  عنهههههي درجهههههة التماسهههههن والدقهههههة التهههههي  مكهههههن لوسهههههيلة القيهههههاس المسهههههتعملة أن تقهههههيس الظهههههاهرة موضهههههوض القيهههههاس      
( 22وههههههم )2023-5-25وقهههههد اسهههههتعملت طريقهههههة أعهههههادة الاختبهههههار بعهههههد فاصهههههل  منهههههي علهههههى عينهههههة اعهههههداد الاختبهههههار فهههههي يهههههوم 

( أ ههههههام ، واجههههههري بههههههين الاختبههههههارين معامههههههل الارتبهههههها  البسههههههيط 7لاعههههههب، جههههههرت تههههههم أعههههههادة الاختبههههههار مههههههرة ثانيههههههة بعههههههد مههههههرور)
( عنهههههد مسهههههتوى دلالهههههة 0.000( واحتمهههههال خطههههها بلهههههغ )0.85)بيرسهههههون( فتبهههههين أن قيمهههههة معامهههههل الارتبههههها  المحسهههههوبة بلغهههههت )

 (.0.05(، وبذلن  كون الاختبار ذا ثبات عال كون القيمة احتمالية الخطأ اقل من مستوى الدلالة)0.05)
 
 
 

اختبتتتتتتتتار ستتتتتتتترعة 
ودقتتتتتتتة الضتتتتتتتربات 
الهجوميتتتتة بتتتتتنس 

 الطاولة

 وحدة القياس
 

 الدرجة 

 العينة 
 

المجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الدنيا
 

المجموعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 العليا

 س  
 

7.27 
 

20 

 ±ع
 

1.84 
 

1.48 

T-Test 
 

17.809 

Sig. 
 

0.00
1 

 دلالة الفروق 
 

 معنوي 
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 الموضوعية: 3_2_3
الموضههههههوعية: تعنههههههي عههههههدم اخههههههتلاف المقههههههدرين فههههههي الحكههههههم علههههههى شههههههيء مهههههها؛ لههههههذا اجريههههههت الموضههههههوعية مههههههن خههههههلال        

تسههههههجيل نتههههههائج العينههههههة فههههههي الاختبههههههار الأول للثبههههههات بواسههههههطة محكمههههههين ومههههههن ثههههههم اجههههههري بههههههين الاختبههههههارين معامههههههل الارتبهههههها  
( عنههههههههد 0.000( وباحتمهههههههال خطهههههههها بلهههههههغ )0.98البسهههههههيط )بيرسههههههههون( فتبهههههههين أن قيمههههههههة معامهههههههل الارتبهههههههها  المحسهههههههوبة بلغههههههههت )

كهههههون القيمهههههة احتماليهههههة الخطهههههأ اقهههههل مهههههن مسهههههتوى  جهههههداذا موضهههههوعية عاليهههههة  (، وبهههههذلن  كهههههون الاختبهههههار0.05مسههههتوى دلالهههههة )
 الدلالة.

  التطبيق النهائي للاختبار: 4_3
بعههههههد أن تههههههم اجههههههراء التجربههههههة الاسههههههتطلاعية والتأكههههههد مههههههن صههههههلاحية الاختبههههههار وتههههههوفر المواصههههههفات العلميههههههة، تههههههم تطبيقههههههه      

مهههههههع مراعههههههاة كافههههههة الإجههههههراءات القانونيهههههههة فههههههي أثنههههههاء تنفيهههههههذ 2023-6-2( لاعههههههب بتههههههاري  42علههههههى عينههههههة البحههههههث البالغهههههههة )
 الاختبار النهائي، ومن ثم جمعت النتائج وتم تفريغها ومعالجتها احصائيا.

 الوسائل الإحصائية: 5_3
 ( الإحصائي:  spssاستعملت القوانين الإحصائية وفو نظام ال )  
 معامل الالتواء.-5 المدى.  -4الوسيط.   -3الانحراف المعياري.   -2الوسط الحسابي.  -1
 الدرجة المعيارية المعدلة.-9الدرجة المعيارية.-8 النسبة الم وية.-7. معامل الارتبا  البسيط-6
 
 
 _ عرض النتائج ومناقشتها:4
 عرض نتائج التوزيع الطبيعي لعينة البحث: 1_4

تههههم التاكههههد مههههن التو يههههع الطبيعههههي وملائمههههة الاختبههههار لعينههههة البحههههث المتمثلههههة بلاعبههههي المدرسههههة التخصصههههية فههههي تههههنس        
 وكمههههها ههههههو مبهههههين فهههههي الجهههههدول 1 +الطاولهههههة اذ تعهههههد العينهههههة مو عهههههة تو يعههههها طبيعيههههها اذا كهههههان معامهههههل الالتهههههواء محصهههههور بهههههين 

(2.) 
 ( 2جدول )

 تنس الطاولة. يبين التوزيع الطبيعي لعينة البحث في اختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية ب

 الاختبار

 الوسط
 الحسابي

الانحتتتتتتترا  
 المعياري 

اعلتتتتتتتتتتتتتتتتت   المدى الوسيط
 قيمة

 معامل اقل قيمة
 الالتواء

28.71
4 3.542 29.00 15 35 20 -0.509 
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  عرض نتائج الاختبار ومناقشتها:  2_4
ان الاختبههههههارات المقننههههههة وسهههههههيلة مههههههن وسههههههائل التقهههههههويم فههههههى المجههههههال الرياضهههههههى والتههههههى تعههههههود علهههههههى المههههههدربين بفائههههههدة كبيهههههههرة   

تمكههههههنهم مههههههن رفههههههع كفههههههاءة العمليههههههة التدريبيههههههة، لههههههذا تههههههم تحويههههههل الههههههدرجات الخههههههام لاختبههههههار سههههههرعة ودقههههههة الضههههههربات الهجوميههههههة 
الهههههى درجهههههات معياريههههة ودرجهههههات معياريهههههة معدلههههة بهههههالتعرف علهههههى مسههههتوى العينهههههة كمههههها ههههههو  نس الطاولههههةالاماميههههة والخلفيهههههة بتههههه 

 (3مبين في الجدول )
 ( 3جدول )

 نس الطاولة يبين الدرجات الخام والمعيارية والمعدلة والتكرار لاختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية بت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الدرجههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة  الدرجة الخام
 المعيارية

درجهههههههههههههههة معياريهههههههههههههههة 
 معدلة

 التكرار

4 -1.93 30.66 1 
5 -1.73 32.65 1 
6 -1.53 34.64 2 
7 -1.33 36.63 1 
8 -1.13 38.62 3 
9 -0.93 40.61 2 

10 -0.73 42.60 2 
11 -0.54 44.59 2 
12 -0.34 46.58 5 
14 0.05 50.56 2 
15 0.25 52.55 6 
16 0.45 54.55 3 
18 0.85 58.53 3 
19 1.05 60.52 2 
20 1.25 62.51 4 
22 1.64 66.49 3 
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 ( 4جدول )
 تنس الطاولة لاختبار سرعة ودقة الضربات الهجومية ب المعيارية والفئات والتكرارات والنسبة المئويةيبين المستويات 

 
الطاولههههههة وجههههههود اربعههههههة  ( فههههههي اختبههههههار سههههههرعة ودقههههههة الضههههههربات الهجوميههههههة الاماميههههههة والخلفيههههههة بتههههههنس4ويتبههههههين مههههههن الجههههههدول )

 مستويات وتو عت كالاتي :
 (  .  %23.81وبنسبة م وية ) (  10اذ بلغ عدد التكرارات )  (68-56للف ات من ) المستوى الاول جيد -
 (.%52.38(  وبنسبة م وية )22اذ بلغ عدد التكرارات )(   56-44المستوى الثاني متوسط للف ات من ) -
 (.%16.67(  وبنسبة م وية )7اذ بلغ عدد التكرارات )  (  44-32المستوى الثالث مقبول للف ات من ) -
 (.%7.14( وبنسبة م وية  )3اذ بلغ عدد التكرارات )  (  32-20المستوى الرابع ضعيف للف ات من ) -

لههههذا تعهههه و الباحثتههههان سههههبب هههههذا الاخههههتلاف والتبههههاين فههههي حصههههول العينههههة علههههى مسههههتويات مختلفههههة الههههى طبيعههههة هههههذا الاختبههههار 
المصههههههمم والههههههذي  عتمههههههد اعتمههههههادا كبيههههههرا  علههههههى السههههههرعة والدقههههههة فههههههي أداء الضههههههربات الهجوميههههههة لان السههههههرعة والدقههههههة عههههههاملان 
اساسههههههيان فههههههي الحصههههههول علههههههى نقطههههههة وتحقيههههههو الفههههههو  ،فضههههههلا عههههههن هههههههذا الاختبههههههار المصههههههمم  مههههههن شههههههأنه ان  عهههههه   قههههههدرة 
اللاعبهههههين علهههههى تطههههههوير ادائههههههم المهههههههاري وفهههههو  يههههههادة السهههههرعة والدقهههههة فههههههي الاداء ومهههههن خههههههلال النتهههههائج التههههههي  حصهههههل عليههههههها 
اللاعبهههههههين  ، ويعمهههههههل ههههههههذا الاختبهههههههار علهههههههى تطهههههههوير الاداء المههههههههاري مهههههههن خهههههههلال  التبهههههههادل المسهههههههتمر للضهههههههربات الهجوميهههههههة 

 & Al-Ali) والسهههرعة فهههي التنفيهههذ والسهههرعة فهههي الانتقهههال  وسهههرعة تغيهههر الاتجههها  بأقهههل  مهههن ممكهههن  الاماميهههة والخلفيهههة 
Shaghati, 2010) ، اذ أن الاختبههههههارات التههههههي يههههههتم بناءههههههها وتقنينههههههها علههههههى عينههههههات تتمثههههههل بمجتمههههههع المسههههههتفيدين، تعههههههد

أفضههههل وأصههههل  مههههن التههههى تههههم بناءههههها وتقنينههههها علههههى عينههههات تمثههههل بمجتمههههع  خههههر مهمهههها بلغههههت درجههههة التشههههابه بههههين المجتمعههههين 
(Hassanein, 1995b)  

 
 
 
 

 النسبة المئوية التكرارات  الفئات  المستويات  ت 
 %7.14 3 32-20 ضعيف 1
 %16.67 7 44-32 مقبول 2
 %52.38 22 56-44  متوسط         3
 %23.81 10 68-56 جيد 4
 %0 0 80-68 جيد جدا 5

 %100 42 المجموع



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

192 
 

 الاستنتاجات والتوصيات _ 5
فهههههي ضهههههوء لجهههههراءات الدراسهههههة و مهههههن خهههههلال عهههههرض و مناقشهههههة النتهههههائج تهههههم التوصهههههل الهههههى الاسهههههتنتاجات  الاستتتتتنتاجات: 1_5

 -  :التالية
لقيههههههاس سههههههرعة ودقهههههههة ان الاختبههههههار الههههههذي صههههههمم اثبههههههت صههههههلاحيته ويعههههههد وسههههههيلة علميههههههة مقننههههههة  مكههههههن الاعتمههههههاد عليههههههه -1

 (سنة.18—10تنس الطاولة من )  الضربات الهجومية الامامية والخليفة للاعبي
 بتنس الطاولة.سرعة ودقة الضربات الهجومية الامامية والخليفة    تم استنتاج درجات معيارية ومستويات لاختبار-2
 - :من خلال ما توصلت اليه الباحثتان من نتائج واستنتاجات توصي بما يلي التوصيات: 2_5
لقيهههههاس سههههههرعة ودقههههههة الضههههههربات الهجوميههههههة وسههههههيلة علميهههههة مقننههههههة فههههههي الابحهههههها  التجريبيههههههة كاسهههههتعمال الاختبههههههار المصههههههمم -1

 بتنس الطاولة .الامامية والخليفة للاعبي  
 استعمال الدرجات المعيارية والمستويات التي ا هرتها نتائج تلن الدراسة في تقويم لاعبي تنس الطاولة. -2
دعهههههوة للبهههههاحثين فهههههي مجهههههال تهههههنس الطاولهههههة لتصهههههميم الم يهههههد مهههههن االاختبهههههارات المهاريهههههة و التهههههي تقهههههيس مختلههههه  مههههههارات  -3

 تنس الطاولة بسببب الحاجة للعديد من الاختبارات المهارية .
 الشكر والتقدير 

بعههههد الحمهههههد والشهههههكر ة عههههه  وجهههههل والصهههههلاة والسهههههلام علهههههى أشهههههرف الخلهههههو سهههههيدنا محمهههههد صهههههلى   عليهههههه والهههههه وسهههههلم وعلهههههى 
أقهههههدم شهههههكري وتقهههههديري الههههى )ا.م.د مصهههههطفى عبهههههد ال ههههههرة عبهههههود ( والسههههادة الخبهههههراء  والمقهههههوم العلمهههههي  لمههههها  صههههحبه اجمعهههههين.

اانههههههوني مههههههن معلومههههههات وملاحظههههههات علميههههههة قيمههههههة، كمهههههها أقههههههدم شههههههكري وتقههههههديري الههههههى عينههههههة البحههههههث الههههههذين اجريههههههت علههههههيهم 
 الدراسة وكانوا عونا لي واسأل   ان يوفقهم جميعا.
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