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 ملخص البحث
إن المهارات الأساسية الهجومية والدفاعية في كرة السلة هماا سسااا الافاافا اللايان يناددان مسااوق ال ار  

الباااننين بهاادع ولاااب ااتابااارات واكااوين مجموعااات جدياادة  يوارايبهاااو وفااي الوفاات ف ساام اراادان منااور 
لنقيقياة لاكااوين ر يااة والااانة واقاادير لااا  للنالااة المهاريااة ل اار  المرالجااة اقاار  ماان ناااات اللراا  ا

رات الااي انادي علا  عملياة إعاداد الاادري  يان الا يسواقديم النلاو  اييجابياةو وملاكلة البناي الاير إلا  
ن رات من جهة واكاوين المراايير الجديادة مايواسيما الجاف  المهاري ااطل  اتابارات اافاغم مب هيه الا ي

الباااننين بولااا هم مرفيااين بهااايه اللربااة وجاااود اافاقااار إلااا  فماااي  مااان وماان نااام لااون  عفاااد جهااة ستااارقو 
ااتابارات التالة بقياا المهارات الهجومياة والدفاعياة فلااعن عان اطبيا  ااتاباارات علا  عيفاات غيار 

يد فقاط القاوة واللاارع الريفات الاي لممت لها دون ستي ال اة الرمرية بف ر ااعابار مما ا اسمح باند
 عفد الععبين.

( ساافة الماادعوين اتايااار مفاتاا  الراارا  16-15امنلاات عيفااة البنااي ماان اعبااي فاااة الفالاااين ب عمااار  
(و وبراد النلاو  علا  الفاااا  10( اعبان يمنلون المناف ات الملاركة الباالغ عاددها  54والبالغ عددهم  

: اردي  اتابارين مهاريين  نركة العع   مهاهعدة اافااجات اس لجاها إنلاايا اول  الباننون إل ومرا
المااادافبو والمسااااعدة الدفاعياااة(و واطبيااا  ااتاباااارات المهارياااة  الهجومياااة والدفاعياااة( لأو  مااارة فاااي البيااااة 

 الررافيةو ونددت المرايير لها مما ي هلها سن اكون مريارية المرجب.
مهارات  الهجومية والدفاعية( واتابارااها عفد عملياة الاقاويم امنورت نو  اعاماد الفوسما اوليات البني 

 المسامرةو واساتدام المرايير بول ها مريارية المرجب عفد عملية اافاقاء.
 التعريف بالبحث:  -1

 مقدمة البحث وأهميته: 1-1
دربي كارة ن لادق ماين مهمايإن آلية النركة للمهارة ونبااها في ولاريات متال اة وبلاك  فااجح ارادان مطلبا

الساالة بهاادع ارجمااة المرلومااات النركيااة إلاا  وافااب عملااي ياوافاا  مااب اللراا  فااي المباريااات بدفااة وافالاااد 
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بالجهاادو وعلياام ارااادان م لااران لفجاااال الععبااين وال ريااا و وماان هفااا اااا اي سهميااة الاقفاااين لطريقااة الأداء فاااي 
و المفافساة مان جهاة وولااب النلاو  كاان يلاا فاي الونادات الادريبياة سساتابار يركاا الاا المهاارات ساواء 

 المريارية كمنا مولاوعي في فياا فاعلية الادري  واقويمم واتايار الععبين الم هلين من جهة سترق.
إن المهارات الأساسية الهجومية والدفاعية في كرة السلة هماا سسااا الافاافا اللايان يناددان مسااوق ال ار  

لباااننين بهاادع ولاااب ااتابااارات واكااوين مجموعااات جدياادة ا يوارايبهاااو وفااي الوفاات ف ساام اراادان منااور 
اقاار  ماان ناااات اللراا  النقيقياة لاكااوين ر يااة والااانة واقاادير لااا  للنالااة المهاريااة ل اار  المرالجااة 

 واقديم النلو  اييجابية.
 ان وفي لاوء ما اقدم ااجل  سهمية البني في انقي  الهدع الأساا من اتابارات المهارة الاي ااطل   رفا

ن لااعنياها ينكاام عليهااا ماان ل ان ملااابه  ااروع المباااراة مااب إجااراءات عماا  فياسااية ماان سجاا  الاسااجي و واي
 (.1تع  النبات بين ااتابارات ومدق ايفجاز في ال روع الملابهة للمباراة  

 مشكلة البحث: 1-2
ة ومفهااا لربااة كاارة ن يرملااون علاا  البيااة اناياجااات كافااة الألرااا  ولمتالااع مرانلهااا الرمريااو ا زا  البااانن

الساالة بااتابااارات المولاااوعية الاااي ااااعءم مااب اعبيهااا ماان نيااي ااساااجابة والاادافب لكااي يكااون القياااا 
 عن وافرهم النقيقي. انن عل  سسا علمية يتدمان مجامب المسا يدين ويربر يوالنكم مبفي

ي ااطلا  اتاباارات اافااغم ماب إن الا يرات الاي اندي عل  عملية إعداد الادري  وا سيما الجاف  المهاار 
الباااننين بولاا هم  وماان ناام لااون  عفاادهاايه الا ياارات ماان جهااة واكااوين المرااايير الجدياادة ماان جهااة ستاارقو 

مرفيين بهيه اللربة وجود اافاقار إل  فماي  من ااتابارات التالة بقيااا المهاارات الهجومياة والدفاعياة 
ريفااات الاااي لااممت لهاا دون ستااي ال اااة الرمريااة بف اار فلااعن عاان اطبياا  ااتابااارات علاا  عيفاات غياار ال

ااعابار مما ا اسمح بانديد فقاط القوة واللارع عفد الععبينو وليلا جاءت سهمية الملكلة في مرالجة 
هاايا الأماار ماان تااع  اقفااين اتابااارات اتاادم فاااة الفالاااين ووفاا  مجامااب الألاا  للبياااة الررافيااة عاان طرياا  

ي اكااون عمليااة الاقااويم فاعلااة ومفاساابة لعساااتدام تدمااةن لمساايرة وافااب كاارة الساالة الاااقا  المرااايير لهااا لكاا
 الررافية.

 أهداف البحث: 1-3
 لريفااة الساالة بكاارة المهاريااة ااتابااارات لفااااا ( الااااابب بطريقااة مردلااة مرياريااة درجااات  المرااايير انديااد 

 .البني
 

                                           
(1) Ted A. Baumgartner and S. Jackson . Measurement for Evaluation in Physical Education and 

Exercise . 6
th
 Edition . WCB-McGraw-Hill. 1999.P388. 
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 :البحث مجالات 1-4
 .الررا  مفات  اتايار نو المدعو  سفة( 16-15  ب عمار فالاينال فاة واعب: البلري المجا  1-4-1
 .م01/08/2010 إل   24/06/2010من المدة: لزمافيا المجا  1-4-2
 .ب داد جامرة - الريالاية الاربية كلية في السلة لكرة الريالاية الداتلية القاعة: المكافي المجا  1-4-3
 :والمشابهة النظرية الدراسات -2
 :النظرية تالدراسا 2-1
 :(1) الجديدة الاختبارات وضع أسباب 2-1-1
 لعساتدام مفاسبة غير الموجودة المقففة ااتابارات إن. 

 الأفراد عفد واللارع القوة فقاط بانديد اسمح ا. 

 دفيقة غير فااا  ارطي القديمة ااتابارات اساتدام إن. 

  لها لممت الاي الريفات غير عيفات عل  ااتابارات اطبي. 

 جديدة اتابارات بفاء ياطل  مما التالة ااتابارات من فماي  إل  اافاقار. 

 :الاختبارات معايير استخدام شروط 2-1-2
 سهاام ماان إن( م1987  رلاااوان الاادين فلاار ومنمااد  عااعوي نساان منمااد عاان فقااعن  سااامي فااارا يلااير

 (:2  ي اي ما ااتابارات مرايير اساتدام عفد مراعااها الواج  اللروط
 الوفات مرور مب وهي م فاةو مرايير داامان  هي اتابار سي مرايير سن بمرف  ندينة المرايير اكون نس 

 .للمقارفة لالنة غير البح

 النقيقاااي الأداء مسااااويات المراااايير امنااا  سن بمرفااا  الألااالي للمجاماااب ممنلاااة الاقفاااين عيفاااة اكاااون سن 
 .مولاوعية المقارفة اكون نا  يلا برد ااتابارات عليم سيطب  اليي الأللي للمجامب

 للمقارفة المرايير لعنية بمرف  لعساتدام مفاسبة المرايير اكون سن. 

 فلااعن  ااتاباار ارليماات اف ياي ولااول بمرفا  والاانة ااتاباارات باطبيا  التالاة اللاروط اكون سن 
 .الدرجات اسجي  في الدفة عن

 باااين مااان الععااا  مركاااز مررفاااة مااان كففااااام كمياااة بلااايغ البااااننين ازوياااد فاااي اكمااان المراااايير سهمياااة إن
 الجيااد الاوزيااب( *  المرجااب مرياريااة ااتابااارات بفاااء ليهاااإ يسااافد الاااي الأسااا  ارااد ماان ناامو  المجموعااةو

                                           
، عمان: مؤسسة الوراق للنشر 1ط. . القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية . . ( مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري 1)

  .30م، ص2003والتوزيع، 

( فارس سامي يوسف شابا . بناء وتقنين بطارية اختبار لقياس بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة للشباب . أطروحة 2)

  .36م، ص2006دكتوراه، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
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 ااعاماااد يمكاان بطريقااة لل اارد الفساابية المكافااة انديااد يمكاان نااا  سدفاا  إلاا  سعلاا  ماان للاادرجات والمفاساا 
 .والافب  اافاقاءو  الالفيع في مفها ويسا اد و(1(  عليها

 
 :المشابهة الدراسات 2-2
 كاارة لععبااي الأساساية المهااارات براا  لقيااا اتابااارات مجموعاة بفاااء.  لااربان منماد إبااراهيم لاربان 

 جمياب. م1984 ايساكفدريةو فاي للبفين الريالاية الاربية كلية نلوانو جامرة ماجسايرو رسالة.  السلة
 (.الملابهة للدراسة اتاباراتا عن م ايرة هي البني فيد ااتابارات

 اللابا  السالة كارة لععباي المهارياة الفانياة لقيااا اتابار بطارية واقفين الميم.  داود ناار القيسيو 
 جمياااب. م1995 الريالاااايةو الاربياااة كلياااة البلااارةو جامراااة دكااااوراهو سطروناااة.  سااافة 18-17 ب عماااار

 (.الملابهة اسةللدر  ااتابارات عن م ايرة هي البني فيد ااتابارات

 بكارة المركباة الهجومياة المهاارات برا  لقيااا اتاباار بطارياة واقفين بفاء.  لابا يوسع سامي فارا 
 الدراساة مان اتاباارات ةنعنا ستي ام. م2006 الريالايةو الاربية كلية دكاوراهو سطرونة.  لللبا  السلة

 فاي اسااتدم لام المابقياة النعناة الدفاعياة ااتاباارات وسماا الفالاينو فاة عل  اقفيفها ام ولكن الملابهة
 (.الملابهة الدراسة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                                                   
  )*( تعد الاختبارات قيد البحث معيارية المرجع وليست اختبارات محكية المرجع.

  .168م، ص1998، الكويت: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، 2. ط أساسيات القياس والتقويم في التربية( فريد كامل أبو زينة. 1)
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جراءاته البحث منهجية -3  :الميدانية وا 
 :البحث منهج 3-1
 الولاا ي الماافه  اساااتدام ااام وماان ناام المعااامو البنااي ماافه  ينااددان البنااي وسهااداع الملااكلة طبيرااة إن

 .المسني بالأسلو 
 :البحث عينة 3-2

 الراارا  مفاتاا  اتايااار الماادعوين ساافة( 16-15  ب عمااار الفالاااين فاااة اعبااي ماان البنااي عيفااة امنلاات
 سعمااارهم لكااون اعبااين( 09  واسااابراد ماافهم اعبااان ( 54  اعاماااد ااام ناام وماان اعبااانو( 63  عااددهم والبااالغ
 الجدولين في البني عيفة موال ات عن فلاعن  الملاركة المناف ات ي اي وفيما المبنونةو ال اة من سكبر
 (.2 و1 

 
 (1) جدول

 والمجموع لاعبيها وأعداد المشتركة المحافظات يبين
 عدد الععبين المناف ات ت
 15 ب داد  1
 01 كربعء  2
 10 لعل الدين  3
 03 كركوا  4
 03 المول   5
 02 السليمافية  6
 07 البلرة  7
 02 الديوافية  8
 04 الكوت  9
 07 باب   10

 54 المجموع
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 العينة مواصفات يبين( 2) جدول
 اافنراع المرياري الوسط النسابي الما يرات ت
 0.67 15.3 الرمر  سفة(  1
 9.98 173.67 الطو   سم(  2
 13.64 66.85 الوزن  ك م(  3
 18.24 36.02 الرمر الادريبي  لهر(  4

 وسائل جمع المعلومات وأدوات وأجهزة البحث:  3-3
 اوفياات ساااعات و *( البيافااات وا ريااغ اسااجي  اسااامارة القياساااتوو  ااتابااارات والأجفبيااةو الرربيااة المراجااب
( KH-2003 A  فااوع الكاروفااي مياازان و(2  عاادد لايفي لاافب( Sport Timer  فااوع يدويااة إلكاروفياة
 ساالة كاارة لونااة و(10  عاادد ساالة وكاارات الطااو و لقياااا مراادفي فياااا لااريط الااوزنو لقياااا لاايفي لاافب
 مربراة لابكة عليهماا مرلا ( سام120  والرر ( م2  مفهما ك  طو  دفةال لقياا وسدااان فافوفيو بارا اع
 نوادرجاااا والأزر  درجااااتو 3 الأنمااار اللاااون  ملوفاااة مربراااات( 9  إلااا  مقسااامة( سااام120  لاااالرها طاااو 

 نااجز ماب( م2  بارا ااع( 3  عادد وعماود و(سام40  الواناد المرباب لاالب طاو  إي( واندة درجة والأتلار
 ولريط و(م30  بطو  جلدي فياا ولريط و(سم50 وعر  سم100 طو   الأعل  من عليم مرل  جلدي
 .الععبين لجلوا وملاط  ولافرةو و(2  عدد ولواتص ال و

 واختباراتها: **(المتغيرات المبحوثة ) 3-4
 المهارات الهجومية المبحوثة: 3-4-1
 .اساعم + المفاولة اللدرية باليدين 
 .)اساعم + الالوي  بالق ز  فقطاين 
 ساعم + طبطبة عالية + الالوي  السلمي.ا 

 المهارات الدفاعية المبحوثة: 3-4-2
 .نركة العع  المدافبو والمساعدة والا طية الدفاعيةو والماابرة الدفاعية 

 
 

 الاختبارات المهارية المبحوثة: 3-5
                                           

 . 25( ص1)*( أنظر ملحق )

ولغرض منها لتحديد المعايير  )**( تم تحديد هذه المتغيرات في دراسة سابقة واعتماد بعض الإجراءات منها لهذا البحث كونه مستلاا 

الإطلاع مراجعة )ميثم سعدي علي . تقنين تمرينات مهارية مركبة وتأثيرها في تطوير الأداء المهاري والتفوق فيه بكرة السلة للناشئين 

 م(. 2011( سنة . رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 16-15بأعمار )
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 (:)***الاختبارات المهارية الهجومية  3-5-1
ن الاختبتتار: ايتتاس القتتدرة علتت  الاستتت م المنتهتتي بالمناولتتة أولًا: )مستتتوا التقتتدم ا:ول(: الغتترض متت

 الصدرية باليدين.

 وصف ا:داء: 

  يقاااع الععااا  المتابااار علااا  الفقطاااة الجافبياااة مااان جهاااة اليساااار البريااادة والم لااارة علااا  الأر و وفاااي
  الوفاات ف ساام يقااع سنااد سفااراد فرياا  الرماا  ومراام الكاارة علاا  الفقطااة الأماميااة  الجافاا  الأيساار لععاا

 المتابر(.
  عفااد إلاااارة البااادء  لاااافرة( يااام اساااليم الكااارة لععااا  المتابااار الاايي يااا دي ااسااااعم المفاهاااي بالمفاولاااة

 اللدرية باليدين مبالرةن بااجاه سدااي فياا الدفة بالاباد .

  ماارة بااجاااه الفقطااة الأماميااة وماارة ستاارق بااجاااه الفقطااة الرميقااة نااا  فهايااة المناااوات النمافيااة وكمااا
 (.1،2،3لاح بالتطوات  مو 

  ن ينلاا  ساقساام المناااوات النمااافي إلاا  سربااب مناااوات ماان النباااتو والأربااب الأتاارق الأتياارة اااام برااد
 .ف سهاإل  الفقطة الجافبية العع  دوران نو  اللاتص الموجود بين ااجاهي المفاولةو ورجوع 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 حساب الدرجة:

                                           
( لتطبيقها أول 127، 125، 118م، ص2006دكتوراه -مي يوسف شابا )بغداد)***( اعتمدت بعض الاختبارات من بطارية فارس سا

 مرة على الناشئين.

 
  باليدين اللدرية مفاولةبال المفاهي ااساعم اتابار يولاح( 1  لك 
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 بر للكارة ناا  فهاياة المناولاة النامفاة براد سن اماا لابكة سداة ينس  الوفت مفي اساعم العع  المتا
 فياا الدفة.

    نا(. 60اقسيم الزمن عل 
    درجات للون الأنمرو ودرجاان للون الأزر و ودرجة للون الأتلار.3انس  لعع ) 
  درجااة للااوفين 2.5(و  و 4÷ انساا  لععاا  درجاااان للمتااالط ماان الألااوان للمربرااات الأربرااة  جمااب )

(و ودرجااة لفلااع 2÷ ( درجااة للااوفين الأزر  والأتلااار  جمااب 1.5(و و 2÷ نماار والأزر   جمااب الأ
( درجااة لفلااع لااون سزر  وفلااع لااون 0.75( درجااة لفلااع لااون الأتلااارو و 0.5لااون الأزر و و 
 (.2÷ ستلار  جمب 

 .اقري  الردد الفهااي الفاا  من الألوان  الدفة( إل  سفر  عدد لنيح إن وجد 
 ة  الفهااية(: اقسيم فاا  الدفة عل  الزمن.الدرجة الكلي 

 
فيااا القاادرة علا  ااسااعم المفاهاي بالالااوي  : ثانيتاً: )مستتوا التقتتدم الستادس(: الغترض متتن الاختبتار

 بالق ز  فقطاان(.
 وصف ا:داء: 

  يقع الععا  المتابار علا  الفقطاة الأمامياة الم لارة علا  الأر و وفاي الوفات ف سام يقاع انفاان مان
 فري  الرم  ومرهما الكرة عل  الفقطاين المندداين. سفراد

  عفد إلارة البدء  لافرة( يام اسليم الكرة  مفاولة لدرية باليدين( من الجافا  الأيمان لععا  المتابار
الاايي ياا دي ااساااعم المفاهااي بالالااوي  بااالق ز  فقطاااين( مبالاارةن لمناااولاينو وماان ناام اافاقااا  إلاا  

ين ستااريينو وماان ناام الرااودة إلاا  الفقطااة الأولاا  لمناااولاين  الاسااليم يكااون ماان الفقطااة النافيااة لمناااولا
جاف  اليسار( ومن نم اافاقا  إل  الفقطة النالنة لأداء منااولاين والراودة إلا  الفقطاة الأولا   الاساليم 

 (.1،2،3،4يكون من الجاف  الأيمن(    لأداء آتر مناولاينو وكما مولاح بالتطوات  
   منااااولاين جافااا  سيمااان-المتابااار علااار منااااوات مقسااامة إلااا   منااااولاين سماااامياينيااا دي الععااا-

 مناولاين سمامياين(.-مناولاين جاف  سيسر-مناولاين سمامياين
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 حساب الدرجة:
  ينس  الوفت مفي اسااعم الععا  المتابار للكارة ناا  فهاياة المناولاة الرالارة براد سن  ااارا الكارة ياد

 تابر.العع  الم
    نا(. 60اقسيم الزمن عل 
 .انس  لعع  درجة عن ك  نالة الوي  بالق ز فاجنة 
 .انس  لعع   ل ر( من الدرجات عن ك  نالة الوي  بالق ز فاللة 
 .جمب درجات  الدفة( المناوات الفاجنة 
 .الدرجة الكلية  الفهااية(: اقسيم فاا  الدفة عل  الزمن 

(: الغتترض متتن الاختبتتار: ايتتاس القتتدرة علتت  الاستتت م والطبطبتتة العاليتتة ثالثتتاً: )مستتتوا التقتتدم الختتامس
 المنتهية بالتصويب السلمي.

 وصف ا:داء: 
  يقع العع  المتابار علا  الفقطاة الأولا   الأمامياة( والم لارة علا  الأر و وفاي الوفات ف سام يقاع

 انفان من سفراد فري  الرم  ومرهم الكرة عل  الفقطاين المندداين.

  إلارة البدء  لافرة( يام اسليم الكرة  مفاولة لدرية باليدين( من الجافا  الأيمان لععا  المتابار عفد
الااايي يااا دي ااسااااعم والطبطباااة الرالياااة مبالااارةن بااجااااه السااالة وعلااا  يماااين اللااااتص الموجاااود لأداء 

الاسااليم يكااون ماان الجافاا  الأيماان(و وماان ناام اافاقااا  إلاا  الفقطااة الالااوي  الساالمي لمناولااة واناادة  
النافية  الجافبية( لأداء مناولة سترق بااجاه السالة وعلا  يساار اللااتص الموجاود  الاساليم يكاون مان 
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الفقطااة الأماميااة(و وماان ناام الرجااوع إلاا  الفقطااة الأولاا   الأماميااة( لاكملااة المناااوات الساات بالطريقااة 
 (.1،2،3،4،5،6د و وكما مولاح بالتطوات  ف سها وبالابا

  ي دي العع  المتابر نمافي مناوات مقسمة إل   سربب منااوات مان الفقطاة الأولا  وسرباب منااوات
 من الفقطة النافية وبالاباد (.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حساب الدرجة:
 سن  ااارا الكارة ياد  ينس  الوفت مفي اسااعم الععا  المتابار للكارة ناا  فهاياة المناولاة الرالارة براد

 العع  المتابر.
    نا(. 60اقسيم الزمن عل 
 .انس  لعع  درجة عن ك  نالة الوي  بالق ز فاجنة 
 .انس  لعع   ل ر( من الدرجات عن ك  نالة الوي  بالق ز فاللة سو سداء غير لنيح 
 .جمب درجات  الدفة( المناوات الفاجنة 
  الدفة عل  الزمن. الدرجة الكلية  الفهااية(: اقسيم فاا 

 
 الاختبارات المهارية الدفاعية: 3-5-1

 
 بالالوي  المفاهية الرالية والطبطبة ااساعم اتابار يولاح( 3  لك 
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: الهتدف متن الاختبتار: ايتاس سترعة التحتر  (1)أولًا: اختبار الخطوات الدفاعية )حركة ال عب المدافع( 
 الدفاعي.

سمو انرا بالتطوات الجافبية  360ي دق ااتابار بين تطين ماوازيين بيفهما مسافة  وصف ا:داء )*(:
 ( مرات مب مراعاة سن اربر بالقدمين مران التطوط في ك  نركة.10تطين  بين ال

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مرات.10حساب الدرجة : الزمن لت )
 (:2ثانياً: اختبار المساعدة الدفاعية )

 فياا سرعة افاقا  العع  لقطب الكرة والمساعدة الدفاعية.الهدف من الاختبار:  
(و نااااعي كااااراتو م  1ةو لااااافرةو ناااعي سااااعت ارا اااااع كااا  ساااالة ملرااا  كاااارة ساااالا:دوات المستتتتتخدمة: 
 لاتص وساعة اوفيت.

م( علا  3نعي كرات ممسوكة من فب  الععباين ماوزعين علا  دااارة فلاع فطرهاا   (:وصف ا:داء )
و يبدس ااتابار عفد إعطااء ايلاارة عبار اللاافرة مان القااام °(45سن يكون الععبان الأو  والنافي بزاوية  

                                           
 .28م، ص1997، القاهرة: دار الفكر العربي، 1. ط موسوعة تدريب كرة السلةمصطفى محمد زيدان .  (1)

 لتكرارات. تكرارات( ويحسب الزمن بانتهاء ا 10دقيقة( إلى ) 1)*( تم تعديل الاختبار من حيث الوقت )

( علي عاشور عبيد . تأثير تدريبات الدفاع الضاغط على تطوير المهارات الدفاعية بكرة السلة . رسالة ماجستير، جامعة البصرة، 2)

 .65م. ص2007كلية التربية الرياضية، 

(


 .وضع لاعب بدلاا من السلال الثلاث( تم تعديل الاختبار ب

(


إلى فئة الناشئين، إذ كان وقت الأداء )دقيقتان( ويحسب التكرار لكن بعد التعديل أصبح تكرار  تم تعديل الاختبار من المتقدمين (

 ( مرة ويحسب على أساسه الزمن المستغرق.12)

 
 ( يوضح اختبار الخطوات الدفاعية )حركة ال عب المدافع(4شكل )

 
 
 
 
 

ياب ذهاب  جانباً  وا 

 مدافع لاعب
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بقادم اليماين مان فقطاة  ان الععا  باالانرا بنركاة دفاعياة بادءبااتابار ويام ال ي  سااعة الاوفيات إي يقاوم 
( والرودة إلا  2( ومسها والرودة إل  فقطة اافطع  نم الانرا الدفاعي إل  الكرة  1اافطع  إل  الكرة  

لرودة إل  فقطة اافطع   معن اة سماا ( وا3فقطة اافطع  نم الانرا الدفاعي بقدم اليسار إل  الفقطة  
برااادها  ان ( اكااارار 12إيا امااات النركاااة بقااادم اليساااار اكاااون باااالركا للولاااع(و واكااارر النركاااة ناااا  فلااا   

 الاوفع عبر اللافرة. سلارهيرطي القاام بااتابار 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

                            

    
 .اً ( تكرار 12لزمن لت )حساب الدرجة : ا

(: الهدف من الاختبار : اياس سترعة ستحب الكترات المرتتدة 1ثالثاً: اسم الاختبار : المتابعة الدفاعية )
 من اللوحة. 

 هدع كرة سلةو وكرة سلةو وساعة اوفيتو ولافرة يعطاء إلارة البدء. ا:دوات ال زمة:

دع المرسااوم علياام تااط يااوازي الأر  علاا  ( مااار ماان الهاا3يقااع الععاا  علاا  مسااافة   وصتتف ا:داء:
م(و يقاااوم الععااا  برماااي الكااارة باليااادين سو بالياااد الوانااادة فاااي ااجااااه الهااادع فاااو  التاااط نااام ياقااادم 3ارا ااااع  

( 60ليمسا الكرة المرادة من الهدع والرودة مرة نافية إل  تط البداية ويكرر المناولاة ف ساها ويلاا لمادة  
 نافية. 

ميات الااي اعماا فيهاا الكارة الهادع فاو  التاط المرساوم واسان  الكارة مان فبا  : عدد الر  حساب الدرجة
 العع  تع  المدة المنددة.

                                           
 . 403م، ص1986. القاهرة: الفنية للطباعة والنشر،  كرة السلة للناشئين(  احمد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة . 1)

 
 يولاح اتابار المساعدة الدفاعية( 5لك   

 
 
 
 
 

ياب ذهاب  وا 

 مدافع لاعب

1 2 3 



 عض الاختبارات المهارية بكرة السلة للناشئين  تحديد المعايير لب 
 ( سنة لاختيار لاعبي منتخب العراق16-15بأعمار )

 

 2014كانون الثاني  1ج( 1( العدد )14مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية  المجلد )
       

 79 

 المعام ت العلمية ل ختبارات والتجانس: 3-6
لمررفااة ماادق لااعنية ااتابااارات المبنونااة ااام اطبيقهااا علاا  الععبااين الماقاادمين لامنياا  مفاتاا  فالاااي 

جامراة ب اداد فاي  -عل  القاعة الداتلية لكرة السلة في كلية الاربياة الريالااية ( اعبان 54الررا  وعددهم  
 .(* فري  الرم  مو وبمساعدة 01/07/2010يوم الجمرة المواف  

( و 1 إن سند مقومات اللد  هو فابلية ااتابار عل  الامييز بين القابليات المتال ة( الصدق:  3-6-1
امااااد اتاباااار  ت( اينلاااااي للريفاااات غيااار المارابطاااة والماسااااوية اسااااتدم اللاااد  الامييااازي باع ماان نااامو 

ن سفلا  فسبة فنل  بواسطاها عل  سعل  مرامعت امييز هي   %(و وبراد مرالجاة الفاااا  27بالرددو واي
إنلاااايا ابااين سنخ ااتابااارات المساااتدمة فااي البنااي جميرهااا لااادفة لكااون فاايم  ت( المنسااوبة سكباار ماان 

 ( يبين يلا.3(و والجدو   0.05( ومساوق التط   28فد درجة نرية  فيمة  ت( الجدولية ع
 الثبات:  3-6-2

ال ااهرة الااي ولااب مان بها يقيا ااتابار  اييقلد بنبات ااتابار  مدق الدفة سو اياقان سو اااسا  ال
ناولاة ( لكوفهاا اهاام بطعطااء مSplit-Halvesاساتدمت طريقة ايفلاع المفلقة   من نم(و و 2سجلها(  

هفاااا مرادلااة إنلااااية  ماان ناامواناادة لاطبياا  ااتابااارات. إنخ فيمااة مراماا  النبااات اكااون إلاا  الفلااعو و 
 Spearman-Brownباااراون   -اسااااعدفا علااا  اقااادير مرامااا  اارابااااط للرااادد الكلاااي وهاااي سااابيرمان 

Formula  )3 جاة نبااتو والجادو  نخ ااتابارات جميرها ااماب بدر س(و وبرد مراملة الفااا  إنلاايان ابين
 ( يبين يلا.3 

 
 
 
 
 
 (3جدول )

                                           
 .26( ص2) )*( انظر الملحق

. القاهرة : دار الفكر  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان . 2)

 .322م، ص1988العربي، 

 .353. ص المصدر نفسه( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان . 3)

(4) Douglas N. Hastad Alan C. Lacy. Measurement and Evaluation In Physical Education and 

Exercise Science. 2 edition, Arizona: Gorsuch Scarisbrick, publishers, 1994, p. 96 
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يبين القدرة التمييزية )الصدق( لنتائج متغيرات الاختبارات المهارية فضً  عن ايمة معامل الارتباط 
 )الثبات(

وحدة  متغيرات الاختبارات المهارية ت
 القياس

مجموعة عالية  
 المستوا

مجموعة واطئة            
 المستوا

 (ر)ة ايم ايمة )ت(

 المحسوبة الجدولية* سوبةالمح ع± -س ع± -س

الاست م المنتهي بالمناولة   1
 14.93 2.37 35.74 3.26 51.82 درجة الصدرية باليدين

2.05 

0.96 

الاست م المنتهي بالتصويب   2
 0.92 11.33 0.83 1.52 2.53 9.58 درجة بالقفز )نقطتان(

الاست م والطبطبة العالية   3
 0.99 24.59 0.48 4.04 0.46 8.41 درجة التصويب السلميالمنتهي ب

 0.97 10.40 1.52 21.42 0.44 17.02 زمن ل عب المدافعحركة ا  4

 0.91 11.53 2.28 32.21 1.35 25.03 زمن الدفاعيةالمساعدة والتغطية   5

 0.92 9.56 2.47 13.47 0.83 20.13 عدد المتابعة الدفاعية  6

 (.0.05( ومستوا خطا )28* عند درجة حرية )
 الموضوعية: 3-6-3

 (.1وارفي  مدق ولاول الارليمات التالة باطبي  ااتابار ونسا  الدرجات ( 
 التجانس: 3-6-4

وفااا  كااا  اتاباااار مااان  بردالاااةلماقااادمين لامنيااا  مفاتااا  الفالااااين اااااوزع نخ فاااااا  الععباااين اس للانقيااا  مااان
ااتاباااارات جميرهاااا نخ علااا  يلااااو ود  علااا  س واء كم لااارمرامااا  االاااا ااتاباااارات المبنوناااة اااام اسااااتدام

كماا مباين فاي الجادو  (و 2(  3± اعادالي لأن  االااواء فاي المفنفا  المرااد  يمااد باين اانق  المفنف  
 4.) 

 
 
 (4جدول )

 يبين طبيعة توزيع أفراد عينة البحث )التجانس( لمستوا نتائجها في الاختبارات المهارية

                                           
 . 379. ص المصدر السابقم( . 1988( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان )1)

 .95م، ص1989. بغداد، بيت الحكمة،  التربية الرياضية الاختبارات والقياس والتقويم في( قاسم حسن المندلاوي وآخرون. 2)
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 ت
المتغيرات 

 لاختبارات المستخدمة في البحثا هاريةالم
وحدة 
 ل* ع± )م( -س القياس

1  

 الهجومية

 1+ 6.49 37 43.53 درجة الاست م المنتهي بالمناولة الصدرية باليدين

 1.49+ 3.4 صفر 5.05 درجة الاست م المنتهي بالتصويب بالقفز )نقطتان(  2

الاست م والطبطبة العالية المنتهي بالتصويب   3
 1.45+ 1.75 3.74 6.27 درجة ميالسل

4  

 الدفاعية

الثانية  المدافع ال عبحركة 
 1.14+ 1.9 16.77 18.94 وأجزاؤها

الثانية  المساعدة والتغطية الدفاعية  5
 0.49+ 3.07 26.9 28.39 وأجزاؤها

 0.6 - 2.94 19 17.24 عدد المتابعة الدفاعية  6

 (.3)±ل الالتواء بين ذا انحصرت ايمة معامإ* تكون العينة متجانسة 
 الوسائل الإحصائية : 3-7
 :في مرالجة فااا  البني (SPSS)ف ام النقيبة اينلااية  اسارم    
 . الوسط النسابي 

 .اافنراع المرياري 

  براون. -مرام  ااراباط سبيرمان 

 .مرام  االاواء 

 .اتابار  ت( اينلااي للريفات غير المارابطة والماساوية بالردد 

  المقدار النابت. ± -(: الدرجة المريارية المردلة = ا1جة المريارية المردلة  طريقة الااابب(  الدر 

 المقدار النابت =
 اافنراع المرياري  ع(×  5

50 
 
 

 

 ( الخاصة بمتغيرات البحث )الهجومية والدفاعية( لفئة الناشئين:*عرض نتائج المعايير ) -4

                                           
 .36. ص المصدر السابق نفسهم( . 1989( قاسم حسن المندلاوي وآخران )1)

 )*( هذه المعايير تعد معيارية المرجع لكونها أول مرة.
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مهارياة بكارة السالة علا  فااة البناي اام النلاو  علا  الفاااا  الااي جااءت جاراء اطبيا  ااتاباارات الإبرد 
( وهاي  الفايجاة الألالية الملااقة مان اطبيا  ااتاباارات سو سي سداة فيااا Raw Scoresبادرجات تاام  

عطااها مرف  لم س(و وان  وجم اللروبة يكمن في ا سير هيه الدرجات و 1سترق فب  سن ارال  إنلاايان(  
ويلاااا اتااااعع وسااااا  القيااااا مااان اتاباااار إلااا  آتااارو ولااايلا اااام اسااااتدام برااا  الأساااالي   (2دالاااة(  

اينلااااية المرفيااة لانوياا  الاادرجات التااام  يات الوناادات القياسااية المتال ااة( إلاا  درجااات مرياريااة  يات 
سااابية (  وسااايلة لاندياااد النالاااة الفStandard Scoreالونااادات القياساااية المونااادة(و والدرجاااة المريارياااة  

(و وماان هاايه الوساااا  الدرجااة المرياريااة 3للاادرجات التااامو ويمكاان ا سااير هاايه الاادرجات واقااويم فاااجهااا(  
(و وان فايم هايه 4المردلة بطريقة الااابب كواندة من الوساا  القياسية لاقييم الأرفاام المساجلة مان الععباين 

الادرجات ارا اب كلماا ارا اب مسااوق هايه ن سلا ر(و وهفاا اباد مان اافابااه إلا   -100الادرجات امااد مان  
الااادرجات عااان وساااطها النساااابي واسااايما ماااب ونااادة القيااااا لعتاباااار  عاااددو اكااارارو درجاااةو فقااااطو الماااار 
وسجااازا ه( وبلاااك  عكساااي عفااادما يقااا  مسااااوق هااايه الااادرجات عااان وساااطها النساااابي واسااايما ماااب الأزماااانو 

 ( يبين يلا.6والجدو   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                           
  .40م، ص1999الفكر العربي،  ، القاهرة: دار4ط، ، 11. ج. جالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة. . ( محمد صبحي حسانين1)
 .193. ص المصدر السابقم( . 1988( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان )2)

 .194. ص المصدر نفسه( محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان . 3)

 .36. ص المصدر السابقم( . 1989( قاسم حسن المندلاوي وآخران )4)



     

 ( 6الجدول )
 للناشئين بكرة السلة (الهجومية والدفاعية)الاختبارات المهارية  لنتائجيبين الدرجات الخام والمعيارية المعدلة بطريقة التتابع 

طريقة 
 التتابع

قة طري والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع (الهجومية والدفاعية)الدرجات الخام للاختبارات المهارية 
 التتابع

الاستلام المنتهي بالتصويب 
درجة/نقطتان/بالقفز  

الاستلام المنتهي بالمناولة 
 الصدرية باليدين/درجة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي/درجة

المساعدة والتغطة 
 الدفاعية/زمن

 حركة اللاعب المدافع/زمن المتابعة الدفاعية/عدد

100 22.05 76.03 15.27 12.89 31.74 9.44 100 

99 21.71 75.38 15.09 13.2 31.45 9.63 99 

98 21.37 74.73 14.91 13.51 31.16 9.82 98 

97 21.03 74.08 14.73 13.82 30.87 10.01 97 

96 20.69 73.43 14.55 14.13 30.58 10.2 96 

95 20.35 72.78 14.37 14.44 30.29 10.39 95 

94 20.01 72.13 14.19 14.75 30 10.58 94 

93 19.67 71.48 14.01 15.06 29.71 10.77 93 

92 19.33 70.83 13.83 15.37 29.42 10.96 92 

91 18.99 70.18 13.65 15.68 29.13 11.15 91 

90 18.65 69.53 13.47 15.99 28.84 11.34 90 

89 18.31 68.88 13.29 16.3 28.55 11.53 89 

88 17.97 68.23 13.11 16.61 28.26 11.72 88 

87 17.63 67.58 12.93 16.92 27.97 11.91 87 

86 17.29 66.93 12.75 17.23 27.68 12.1 86 

85 16.95 66.28 12.57 17.54 27.39 12.29 85 



     

طريقة 
 التتابع

طريقة  بطريقة التتابع والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة (الهجومية والدفاعية)الدرجات الخام للاختبارات المهارية 
 التتابع

الاستلام المنتهي بالتصويب 
 بالقفز/نقطتان/درجة

الاستلام المنتهي بالمناولة 
 الصدرية باليدين/درجة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي/درجة

المساعدة والتغطة 
 الدفاعية/زمن

 حركة اللاعب المدافع/زمن المتابعة الدفاعية/عدد

84 16.61 65.63 12.39 17.85 27.1 12.48 84 

83 16.27 64.98 12.21 18.16 26.81 12.67 83 

82 15.93 64.33 12.03 18.47 26.52 12.86 82 

81 15.59 63.68 11.85 18.78 26.23 13.05 81 

80 15.25 63.03 11.67 19.09 25.94 13.24 80 

القيمة العليا  79  14.91 62.38 11.49 19.4 25.65 13.43 79 

78 14.57 61.73 11.31 19.71 25.36 13.62 78 

77 14.23 61.08 11.13 20.02 25.07 13.81 77 

76 13.89 60.43 10.95 20.33 24.78 14 76 

75 13.55 59.78 10.77 20.64 24.49 14.19 75 

74 13.21 59.13 10.59 20.95 24.2 14.38 74 

73 12.87 58.48 10.41 21.26 23.91 14.57 73 

72 12.53 57.83 10.23 21.57 23.62 14.76 72 

71 12.19 57.18 10.05 21.88 23.33 14.95 71 

القيمة العليا  11.85 70  56.53 9.87 22.19 23.04 15.14 70 

القيمة العليا  9.69 55.88 11.51 69  22.5 22.75 15.33 69 

68 11.17 55.23 9.51 22.81 22.46 15.52 68 

القيمة العليا  54.58 10.83 67  9.33 23.12 22.17 15.71 67 



     

طريقة 
 التتابع

طريقة  والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع (ومية والدفاعيةالهج)الدرجات الخام للاختبارات المهارية 
 التتابع

الاستلام المنتهي بالتصويب 
 بالقفز/نقطتان/درجة

الاستلام المنتهي بالمناولة 
 الصدرية باليدين/درجة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي/درجة

المساعدة والتغطة 
 ة/زمنالدفاعي

 حركة اللاعب المدافع/زمن المتابعة الدفاعية/عدد

القيمة العليا  23.43 9.15 53.93 10.49 66  21.88 15.9 66 

القيمة العليا  21.59 23.74 8.97 53.28 10.15 65  16.09 65 

64 9.81 52.63 8.79 24.05 21.3 16.28 64 

63 9.47 51.98 8.61 24.36 21.01 16.47 63 

62 9.13 51.33 8.43 24.67 20.72 16.66 62 

61 8.79 50.68 8.25 24.98 20.43 16.85 61 

60 8.45 50.03 8.07 25.29 20.14 17.04 60 

59 8.11 49.38 7.89 25.6 19.85 17.23 59 

58 7.77 48.73 7.71 25.91 19.56 17.42 58 

57 7.43 48.08 7.53 26.22 19.27 17.61 57 

56 7.09 47.43 7.35 26.53 18.98 17.8 56 

55 6.75 46.78 7.17 26.84 18.69 17.99 55 

54 6.41 46.13 6.99 27.15 18.4 18.18 54 

53 6.07 45.48 6.81 27.46 18.11 18.37 53 

52 5.73 44.83 6.63 27.77 17.82 18.56 52 

51 5.39 44.18 6.45 28.08 17.53 18.75 51 

50 5.05 43.53 6.27 28.39 17.24 18.94 50 

49 4.71 42.88 6.09 28.7 16.95 19.13 49 



     

طريقة 
 التتابع

طريقة  والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع (الهجومية والدفاعية)الدرجات الخام للاختبارات المهارية 
 التتابع

الاستلام المنتهي بالتصويب 
 بالقفز/نقطتان/درجة

ة الاستلام المنتهي بالمناول
 الصدرية باليدين/درجة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي/درجة

المساعدة والتغطة 
 الدفاعية/زمن

 حركة اللاعب المدافع/زمن المتابعة الدفاعية/عدد

48 4.37 42.23 5.91 29.01 16.66 19.32 48 

47 4.03 41.58 5.73 29.32 16.37 19.51 47 

46 3.69 40.93 5.55 29.63 16.08 19.7 46 

45 3.35 40.28 5.37 29.94 15.79 19.89 45 

44 3.01 39.63 5.19 30.25 15.5 20.08 44 

43 2.67 38.98 5.01 30.56 15.21 20.27 43 

42 2.33 38.33 4.83 30.87 14.92 20.46 42 

41 1.99 37.68 4.65 31.18 14.63 20.65 41 

40 1.65 37.03 4.47 31.49 14.34 20.84 40 

39 1.31 36.38 4.29 31.8 14.05 21.03 39 

38 0.97 35.73 4.11 32.11 13.76 21.22 38 

37 0.63 35.08 3.93 32.42 13.47 21.41 37 

36 0.29 34.43 3.75 32.73 13.18 21.6 36 

35 - 33.78 3.57 33.04 12.89 21.79 35 

34 - 33.13 3.39 33.35 12.6 21.98 34 

33 - 32.48 3.21 33.66 12.31 22.17 33 

32 - 31.83 3.03 33.97 12.02 22.36 32 

31 - 31.18 2.85 34.28 11.73 22.55 31 



     

طريقة 
 التتابع

طريقة  والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع (الهجومية والدفاعية)الدرجات الخام للاختبارات المهارية 
 التتابع

تهي بالتصويب الاستلام المن
 بالقفز/نقطتان/درجة

الاستلام المنتهي بالمناولة 
 الصدرية باليدين/درجة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي/درجة

المساعدة والتغطة 
 الدفاعية/زمن

 حركة اللاعب المدافع/زمن المتابعة الدفاعية/عدد

30 - 30.53 2.67 34.59 11.44 22.74 30 

29 - 29.88 2.49 34.9 11.15 22.93 29 

28 - 29.23 2.31 35.21 10.86 23.12 28 

27 - 28.58 2.13 35.52 10.57 23.31 27 

26 - 27.93 1.95 35.83 10.28 23.5 26 

25 - 27.28 1.77 36.14 9.99 23.69 25 

24 - 26.63 1.59 36.45 9.7 23.88 24 

23 - 25.98 1.41 36.76 9.41 24.07 23 

22 - 25.33 1.23 37.07 9.12 24.26 22 

21 - 24.68 1.05 37.38 8.83 24.45 21 

20 - 24.03 0.87 37.69 8.54 24.64 20 

19 - 23.38 0.69 38 8.25 24.83 19 

18 - 22.73 0.51 38.31 7.96 25.02 18 

17 - 22.08 0.33 38.62 7.67 25.21 17 

16 - 21.43 0.15 38.93 7.38 25.4 16 

15 - 20.78 - 39.24 7.09 25.59 15 

14 - 20.13 - 39.55 6.8 25.78 14 

13 - 19.48 - 39.86 6.51 25.97 13 



     

طريقة 
 التتابع

طريقة  والدفاعية والمقابلة للدرجات المعيارية المعدلة بطريقة التتابع (المهارية الهجومية)الدرجات الخام للاختبارات 
 التتابع

تصويب الاستلام المنتهي بال
 بالقفز/نقطتان/درجة

الاستلام المنتهي بالمناولة 
 الصدرية باليدين/درجة

الاستلام والطبطبة العالية المنتهية 
 بالتصويب السلمي/درجة

المساعدة والتغطة 
 الدفاعية/زمن

 حركة اللاعب المدافع/زمن المتابعة الدفاعية/عدد

12 - 18.83 - 40.17 6.22 26.16 12 

11 - 18.18 - 40.48 5.93 26.35 11 

10 - 17.53 - 40.79 5.64 26.54 10 

9 - 16.88 - 41.1 5.35 26.73 9 

8 - 16.23 - 41.41 5.06 26.92 8 

7 - 15.58 - 41.72 4.77 27.11 7 

6 - 14.93 - 42.03 4.48 27.3 6 

5 - 14.28 - 42.34 4.19 27.49 5 

4 - 13.63 - 42.65 3.9 27.68 4 

3 - 12.98 - 42.96 3.61 27.87 3 

2 - 12.33 - 43.27 3.32 28.06 2 

1 - 11.68 - 43.58 3.03 28.25 1 

0 - 11.03 - 43.89 2.74 28.44 0 
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1
تعديل اختبارين مهاريين )حركة اللاعب المدافع، والمساعدة الدفاعية( بما يتناسب معع فةعة النانعين ممعا  -

 يؤهلها أن تكون اختبارات جديدة.
لاختيععار لاعبععة  إن الاختبععارات المهاريععة )الهجوميععة والدفاعيععة( تععلأ ت بيةهععا لول مععرة فععة البيةععة العرا يععة -

 منتخب العراق لفةة النانةين فة الاتحاد العرا ة لكرة السلة.
تعععلأ تحديعععد المععععايير )درجعععات معياريعععة معدلعععة ب ريةعععة التتعععابع( لنتعععاةم الاختبعععارات المهاريعععة )الهجوميعععة  -

 والدفاعية( المبحوثة مما يؤهلها أن تكون معيارية المرجع.
 
 

 التوصيات: 5-2
 الهجومية والدفاعية واختباراتها عند عملية التةويلأ المستمرة.اعتماد المهارات  -
 استخدالأ المعايير المعنية بالبحث بوصفها معيارية المرجع عند عملية الانتةاء. -
 إجراء البحوث والدراسات المنابهة باعتماد المهارات التة للأ تبحث. -
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 البيانات وتفريغها لنتائج الاختبارات المهارية قيد البحث الخاصة يبين استمارة تسجيل
 بفئة الناشئين بكرة السلة )الاختبارات المهارية الهجومية والدفاعية المبحوثة(

الا ت
 سم

 الاستلام المنتهي بالمناولة الصدرية باليدين أسم الاختبار المركب

أحمر  أخضر أزرق أحمر
 أزرق

أزرق 
 مختلط أخضر

 نصف

 أزرق

نصف 
 أخضر

نصف  
أزرق 
 أخضر

مجموع 
 الألوان

 الزمن
 الزمن
÷ 

 ثا( 60)

 ناتج الدقة
÷ 

الزمن 
 0.75 0.5 1 2 1.5 2.5 1 2 3 النهائي

1               
2               
3               
4               

 

 
 ( مرات10الزمن لـ ) حركة اللاعب المدافع ت
1    
2    
3    
4    

 
 
 
 

( مسة للكرة والعودة إلى نقطة 12زمن )اعدة والتغطية اختبار المس ت

 ت

اسلأ 
 الاختبار

 الاستلام المنتهي بالتصويب بالقفز)نقطتان( 
 ستلام والطبطبة العالية المنتهية بالتصويب السلميالا

 الاسلأ
الناجحة 

() 
 الحمن÷ ناتم الد ة  ثا( 60÷ )الحمن  الحمن مجموع الناجح )الد ة( (Xالفانلة )

1         
2         
3         
4         
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 البداية الدفاعية
1    
2    
3    
4    

 
 ثانية 60عدد خلال  اختبار المتابعة الدفاعية ت
1    
2    
3    
4    

 
 (2ملحق )

 فريق العمل المساعد

 
 
 
 (3ملحق )

 مكان العمل الاختصاص الاسم اللقب العلمي ت
 كلية التربية الرياضية –جامعة بغداد  كرة سلة -فسلجة تدريب  وسن حنون ا.م.د  1
 كلية التربية الرياضية –جامعة بغداد  كرة سلة –بايوميكانك  هدى حميد أ.م.د  2
 كلية التربية ابن الهيثم –جامعة بغداد  كرة سلة –تدريب  عمر محمد مجيد م.م  3
 كلية التربية ابن الهيثم –جامعة بغداد  كرة سلة –تدريب  ليث محمد م.م  4
 كلية التربية الرياضية –جامعة بغداد  كرة سلة –اختبارات  إيلاف احمد .مم  5
 كلية التربية الرياضية –جامعة بغداد  كرة سلة –تدريب  شيرزاد محمد م.م  6
 نادي الصليخ الرياضي مدرب كرة سلة محمد سعد ____  7

عضو اتحاد مركزي ولاعب  عباس خضير ____  8
 العراقي لكرة السلة الاتحاد المنتخب الوطني السابق

 نادي الكرخ الرياضي مدرب كرة سلة علاء محمد ____  9
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 الرموز المستخدمة في أثناء تطبيق الاختبارات
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

                                                      
 
 

                                                                  
 
 

                                                              
 
 

                                                           
 

 

 يوضح رموح النكال المستخدمة فة الاختبارات الخاصة 

 بالمهارات الهجومية المختارة
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 جهاز لقياس الدقة العمل  فريق

 لاعب كرة

 حاجز شاخص

 دوران حول الشاخص طريق الكرة

 طبطبة بالكرة التصويب

 طريق اللاعب
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Identifying the Standards for Some Skill Tests in Basketball for 

Junior Players (15-16) Years in Choosing National Team Players 
 

Abstract 

 
The basic skills (determine & offensive) in basketball form a base for 

competition which decide the level of teams and their rank. At the  same time, 

they are considered as the axis for the researchers when putting tests are put and 

forming new groups approaching real situations of  the game to create real a 

vision and estimate for skill state and a method to correct and offer positive 

solutions. The problem of the research is to indicate that the variables that occur 

in training, particularly the skill aspect, demand tests that matches with these 

variables forming new standards, on the other hand .The researchers have found 

that there is a lack  of the few patterns for measuring basic skills (defensive & 

offensive) and that test are applied on samples without taking in to consideration 

the age group. This does not identify the points of weakness and strength for 

players. 
The sample consists of juniors players (ages 15-16 years) invited for choosing 

the Iraqi National Team, representing (10) governorates.  Results, which are 

statistically treated, refer to two modified skill tests (movements of the 

defensive player & defensive assistance) and applying the skill tests (defensive 

and offensive) in the Iraq environment for the first time, identifying their own 

standards. 

Using these defensive & offensive variables and their tests on valuation 

operation and using these tests in the process of selection is highly 

recommended. 
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