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 مدتخمص البحث
كان اليجف مغ البحث ىػ معخفة ندب نجاح وفذل بعس السيارات اليجػمية السخكبة مغ 
ميارتيغ بكخة الدمة لمذباب.، إذ لػحع بأنو لا تكتسل عسمية التقجم مغ خلال إتقان السيارات الأساسية 

لثبات في أداء الخبط فيسا بيشيا )التخكيب(، وعكذ ما اليجػمية السفخدة فقط وإنسا في القجرة عمى الجقة وا
 تقجم يعج واحج مغ الأسباب التي تدبب ضعفاً في السدتػى ومسا يديج مغ الأخصاء في الأداء تبعاً لحلظ.
وفي ضػء ما تقجم تع ترػيخ ست مباريات خاصة بفئة الذباب ولأفزل أربعة فخق مغ أنجية 

بعج ميل لمسيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ فقط بكخة   الدمة بغجاد وتحميميا، وكانت نتائج التح
تػصل  ( تكخاراً ولستغيخات مختمفة، وبعج الحرػل عمى الشتائج ومعالجتيا إحرائيا3941ترشيفيا )

 الباحث إلى بعس الاستشتاجات والتػصيات:
 :الاستشتاجات 

ات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ ولا ىشاك ضعف في قجرات لاعبي فخق الذباب باستعسال السيار  -
سيسا الاستلام )حالاتو( والستابعة والصبصبة السختبصيغ بشػع الترػيب سػاء كان الترػيب بالقفد 

 )نقصتان أو ثلاث نقاط( أو الترػيب الدمسي.
ىشاك ضعف في قجرات لاعبي فخق الذباب باستعسال السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ ولا  -

 الاستلام )حالاتو( السختبط بالصبصبة العالية. سيسا
 :التػصيات 

تخكيد اىتسام السجربيغ باستحجاث تسخيشات ججيجة وفق نتائج التحميل لإتقان الخبط لجسيع السيارات  -
اليجػمية السخكبة ولا سيسا التي تختبط بأنػاع الترػيب لسا ليا مغ أثخ في حدع السباريات فزلًا عغ 

 استعسالًا في جػ السشافدة.أنيا الأكثخ 
اعتساد تقييع وتقػيع اللاعبيغ في السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ في تقػيع العسمية التجريبية  -

 مغ قبل السجربيغ.

Abstract 
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The aim of the research is to identify the percentage of success and 

failure of some compound offensive skills in joiner basketball. It was evident 

that development only occurred though the mastery of the basic single offence 

skills as well as the ability to perform compound skills accurately and 

consistently. Not paying enough attention to compound skills leads 

evidentially to weakness in the athlete's level that in turn leads to mistakes in 

performance.  

 
Six joiner games of the best four teams in Baghdad were filmed and 

analyzed. The results of analyzing the compound offence skills were as 

follows:  

 
 There was some weakness in the athletes' ability in using compound 

offence skills specially receiving, dribbling and following through that are 

connected with the type of scoring wither jump shot of step scoring. 

 There was some weakness in the athletes' ability to use compound 

offence skills specially receiving that is connected with high dribbling. 

 
Finally the researcher recommended the following:  

 Concentrating the coaches' attention to the usage of new exercises 

according to the results of the analysis to master the combination between 

compound offence skills specially those that are connected with the 

different types of scoring because they have a great effect on the results of 

the game. 

 Using the player's utilization of compound offence skills in evaluating 

the training process. 
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 التعريف بالبحث: -1

 :مقدمة البحث وأىميتو 1-1
تقجم الألعاب الخياضية ومشيا لعبة كخة الدمة لع يأتي محس صجفة وإنسا  مسا لا شظ فيو إن

ما ىػ مغ شأنو أحجاث تعجيل مدتسخ في العسمية بالبحث والتقري باستخجام العمػم السختمفة في كل 
التقػيسية لجفع مكػنات المعبة كافة نحػ التسيد بسدتػى الأداء سػاء كان ذلظ لملاعب أو الفخيق، وىػ 

 بحلظ يحقق الصسػح الحي تشذجه معطع الجول ومشيا العخاق.
التشافذ الحي  يحجد وإن السيارات الأساسية في كخة الدمة ولا سيسا اليجػمية مشيا ىي أساس 

مدتػى الفخق وتختيبيا، وعميو فإن إتباع الأسمػب العمسي في محاولة تتبع واكتذاف  السيارات الحخكية 
الأساسية وتقييسيا ىػ أحج الأسذ السيسة التي مغ الػاجب مخاعاتيا والاىتسام بيا عشج تذكيل تسخيشات 

السشافدة إذا ما أتقشت مغ قبل اللاعبيغ مغ جية، حجيثة ومتشػعة يدتفاد مشيا في رفع مدتػى الأداء في 
وتػجيو مدار التقجم لملاعبيغ بالذكل الفشي الرحيح ولا سيسا السيارات الأكثخ ارتباشاً بستصمبات السباراة 
لغخض الػصػل لمقسة وعغ شخيق بشاء أسذ سميسة تتشاغع وعمى وفق تمظ الستغيخات لمتغمب عمى 

 عة والستراعجة التخكيب بالدخعة والجقة السشاسبتيغ مغ جية أخخى.مػاقف المعب الستغيخة والدخي
وإن أسمػب المعب في مباريات كخة الدمة الستسثل بأداء جسل حخكية مخكبة نتيجةً لمتحخك 
الدخيع والستغيخ السػاقف سػاء لمسياجسيغ أو لمسجافعيغ يحتع عمى اللاعبيغ مدامشة ىحا التخكيب 

ة بالدخعة والجقة الآنيتيغ مغ اجل التغمب عمى تمظ السػاقف )حميا( باستخجام أشكال حخكية مخكب
الستعجدة والستشػعة، وعميو إن عسمية الخبط في السيارات اليجػمية  تداىع في التقخب مغ جػ السشافدة 
في أثشاء السباريات، ولحلظ يقع عمى عاتق السجربيغ متابعة ذلظ مغ أجل تصػر قجرات الفخيق اليجػمية، 

 ما تعحر ذلظ فإن اللاعب سيكػن حائخاً في مػاجية مػاقف المعب السختمفة.وإذا 
إن تحجيج السكػنات الأساسية التي تتزسشيا الطاىخة السصمػب بيانيا يكػن عغ شخيق  تحميل  

محتػى السخاجع العمسية أو عغ شخيق الخبخة الذخرية لمباحث أو عغ شخيق السخبي الخياضي لكػن 
فزلًا  (1)حالة معيشة وحل عقجتيا وتفديخ مزاميشيا والإشلاع عمى أبعادىا(  ذلظ يديع في )معخفة

 وتقجيع الحمػل بيجف ترشيفيا وتبػيبيا مغ اجل عسمية التقػيع.  عغ الػصف
وفي ضػء ما تقجم فإن أىسية البحث تتجمى في بيان ندب نجاح وفذل السيارات اليجػمية 
السخكبة مغ ميارتيغ لكػنيا ميدة المعب في لعبة كخة الدمة مغ حيث قجرتيا عمى الخبط فيسا  بعزيا وما 

ل لمسػاقف واتخاذ القخار الرحيح في أثشاء السباراة، وىػ  اليجف الحي يشذجه تييئو مغ إمكانية التحمي
 جسيع مجربي كخة الدمة صػب تحقيق نتائج مخضية.

 مذكمة البحث: 1-2
                                                           

بكخة القجم  ( صباح محمد مرصفى )وآخخان( . تحميل الأداء الفشي لفخيقي البخازيل وفخندا خلال نيائيات كأس العالع3)
 .320م، ص6000، تسػز 1،ع4مج.  جامعة بغداد-مجمة التربية الرياضيةم: 3411
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حطيت لعبة كخة الدمة باىتسام السختريغ والسجربيغ لمتغمب عمى السعػقات التي  تحػل دون  
 تقجميا إلى الأمام بالجراسة والبحث.

ىحا السشصمق وكػن الباحث مغ السختريغ والسجربيغ في ىحا السجال ومتابعاً لسباريات  ومغ  
لعبة كخة الدمة لمذباب لاحع وبحكع ضخف السباراة التغيخ الدخيع في السػاقف الحي يدامشو استجابة مغ 

لتقجم مغ اللاعبيغ في أداء السيارات اليجػمية أما برػرة مفخدة أو مخكبة، وعميو لا تكتسل عسمية ا
خلال إتقان السيارات الأساسية اليجػمية السفخدة فقط وإنسا في القجرة عمى الجقة والثبات في أداء الخبط 
فيسا بيشيا )التخكيب(، وىحا التخكيب يحافع برػرة فاعمة عمى  مكػنات التجريب فزلًا عغ السداعجة 

لسشافدة، ولحلظ الأمخ يتصمب الدخعة في تصػيخىا لكػنو يؤدى عمى وفق تسخيشات مذابية إلى تسخيشات ا
في البحث لستغيخات الشجاح التي تديع وبرػرة فاعمة في كدب الفػز، ويخى الباحث عكذ ما تقجم يعج 

 واحج مغ الأسباب التي تدبب ضعفاً في السدتػى ومسا يديج مغ الأخصاء في الأداء تبعاً لحلظ.
مػمات اللازمة لتكػيغ رؤية واضحة  في إن الكذف عغ ذلظ الخبط )التخكيب( سيدودنا بالسع 

تقجيخ الأحكام مغ خلال التقػيع السدتسخ لتذكيل فخيق ذو شابع مسيد يحقق نتائج أكثخ إيجابية يصسح 
أليو بمجنا العديد )العخاق( لتسثيل ىحه المعبة في السحافل الجولية خيخ  تسثيل، وىحا يعج مغ أصعب 

عغ الخمل السػجػد في اللاعب أو الفخيق مغ  جية، والسعيار  السيام التي يػاجييا السجرب في الكذف
السشاسب لتقييع مثل ىحه الحالات لكػنيا أكثخ مػضػعية وأكثخ دقة في ترحيح وترػيب عسمية التقييع 
والتقػيع السدتسخيغ وصػلًا إلى مخحمة التصػيخ لملاعب ولسحتػى السشياج التجريبي لمسجرب مغ جية 

  أخخى.  
تقجم أنرب اىتسام الباحث في إيجاد ندب نجاح وفذل بعس السيارات اليجػمية  وفي ضػء ما

السخكبة مغ ميارتيغ بالاعتساد عمى التحميل كإضافة نػعية مغ شأنيا تدميط الزػء عمى واحج مغ 
 العػامل السؤثخة في تقجم السدتػيات في لعبة كخة الدمة لمذباب.

 
 
 
 
 ىدفا البحث: 1-3
 ت اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ بكخة الدمة لمذباب.معخفة السيارا 1-3-1
 معخفة ندب نجاح وفذل بعس السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ بكخة الدمة لمذباب.  1-3-2
 مجالات البحث: 1-4
لاعبػ فخق الذباب لأفزل أربعة أنجية مغ بغجاد مغ بيغ ثساني أنجية  المجال البذري: 1-4-1

 م.6009ولمسػسع 
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 م.6009-1-31م حتى 6009-6-31السجة مغ المجال الزماني:  3-9-6
القاعات السغمقة الخياضية )الذعب، والكخخ، والأعطسية( بكخة الدمة   مغ  المجال المكاني: 1-4-3

 أجل ترػيخ السباريات بيجف التحميل.
 

 تحديد المرظمحات: 1-5
 :كبة تتكػن مغ ارتباط أو دمج ميارتيغ أو السيارات اليجػمية السخ  الميارات اليجهمية المركبة

أكثخ تؤدى بذكل مخكب )تؤدى عمى أنيا ميارة واحجة(، ويحتاج مغ اللاعبيغ إلى وقت أشػل 
ومجيػد أكبخ عشج الأداء أكثخ مغ السيارات الفخدية ومشيا الاستلام والصبصبة، والصبصبة 

  .      (2)والسشاولة، والصبصبة والتيجيف، وغيخىا الكثيخ 
 

 الدراسات النظرية:    -2
 :أىمية الربط )التركيب( بين الميارات اليجهمية بكرة الدمة 2-1

 إن أىسية الخبط )التخكيب( بيغ السيارات اليجػمية تعسل عمى:
 .تدويج اللاعب بالسعمػمات كي يتسكغ مغ تفديخىا بالذكل السشاسب 
  اتخاذ التػقيت الرحيح )القخار الرحيح + سخعة الاستجابة + السكان السشاسب( مغ قبل

 اللاعب.
 ادة القجرة في التحكع بالكخة.تقميل الأخصاء في الأداء عشج السشافدة مع زي 
 .بيان قجرة اللاعب في إتقان أنػاع السيارات اليجػمية السفخدة 
  زيادة قجرة اللاعب في أداء واجبو اليجػمي برػرة إيجابية، وعميو زيادة فخص إنجاح اليجسة

 سػاء كان ذلظ في اليجػم الدخيع أو اليجػم السشطع.
 يق نتائج أفزل في السشافدات لكػنو يديج مغ خيارات  اللاعب في الثبات في الأداء، وعميو تحق

 مػاجية أي مػقف مغ مػاقف المعب بقجرة عالية )الأداء الفعمي(.
 .السحافطة عمى مكػنات التجريب وتداعج في تصػيخىا 
 .تقشيغ قجرات اللاعب والفخيق، وىػ مصمب الفخيق الشاجح 
 .زيادة الثقة بالشفذ للاعب 
 لتفػق في الأداء )كيف ومتى يسكغ استخجام ذلظ الخبط( لأن )السقجرة عمى الأداء في حالات ا

 .(3)غيخ متػقعة ولا يسكغ تشبؤىا ىي مغ السؤشخات الجيجة للاعبيغ الساىخيغ( 
 ة للاعبيغ واستثسارىا.الكذف عغ السػاىب الحخكي 

                                                           

سامي يػسف شابا . بشاء وتقشيغ بصارية اختبار لقياس بعس السيارات اليجػمية السخكبة بكخة الدمة لمذباب. ( فارس 3)
 . 94م، ص6002أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 

 .26م، ص6000. بغجاد: وزارة التخبية،  التعمم وجدولة التدريبوجيو محجػب . ( 3)
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 تظبيقات عممية لمربط )التركيب( بين الميارات اليجهمية بكرة الدمة: 2-2
بعس التصبيقات العسمية التي مغ شأنيا بيان قػة الخبط )التخكيب( بيغ السيارات اليجػمية بكخة 

 الدمة:
  ،ىػ مصمب أساسي الاستلام الدخيع لمسشاولة الستقشة يتيح الفخصة للاعب بأن يرػب بدخعة

 في اليجػم.
  كل مغ الاستلام والسشاولة يذكلان العامل السذتخك والسؤثخ في نػعي اليجػم )الدخيع أو

 السشطع(.
 .اللاعب الحي يتقغ الاستلام ندبة نجاحو في الترػيب تدداد 
  إن اليجف مغ جسيع السيارات اليجػمية الأساسية ىػ تييئة فخصة لمترػيب عمى سمة

 رع.الخ
 .مغ الػاجب عشج أداء الترػيب الدمسي أن يدبقو أما مشاولة أو شبصبة 
  الفخيق الحي يجيج الجقة والدخعة في الاستلام والترػيب أثخ مشاولة دقيقة وسخيعة في أصعب

 الطخوف الستغيخة يكػن مغ الرعب ىديستو.
  فزلًا عغ ذلظ ىي (4)الشقاط السشاولات الستقشة الأداء ىي الأساس لكل لعبة تشتيي بتدجيل ،

 الأساس لكل ىجسة سخيعة )الاستلام والترػيب(.
 خجمت مع الترػيب )سػاء بالقفد أو الدمسي( أو السشاولة فإنيا تحقق ىجفيغ الصبصبة إذا ما است

 الأول مشيسا تشفيح الػاجب الخصصي، والثاني إجبار الفخيق السشافذ عمى ارتكاب الأخصاء.
  الصبصبة تخمق الدوايا السلائسة لمسشاولة ولا سيسا عشج استخجاميا ضج الفخيق الحي يدتخجم

 .(5)الجفاع الزاغط 
  واحج مغ مسيدات لاعب كخة الدمة قجرتو عمى السشاولة مغ الحخكة وعغ شخيق الصبصبة وبػجػد

 ضغط دفاعي.
  يعج الفخيق ناجحاً عشجما يتسيد لاعبػه بأداء السيارات اليجػمية بأنػاعيا السختمفة فزلًا  عغ

 شيا بتفػق وبأقل قجر مغ الأخصاء.قجرتو عمى الخبط فيسا بي
 ملاحظات ميمة عن الربط )التركيب( بين الميارات اليجهمية بكرة الدمة: 2-3

  إن انديابية الحخكة لجى اللاعب في الخبط بيغ ميارتيغ ىجػميتيغ أو أكثخ تعج مغ مؤشخات
 تسيده في لعبة كخة الدمة.

                                                           

. رسالة فارس عبج الله جاسع . ندبة مداىسة عجد مغ عشاصخ المياقة البجنية في السيارات الأساسية بكخة الدمة  (6)
 .10م، ص3444ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعة السػصل، 

 .16صفارس عبج الله جاسع . السرجر نفدو. ( 1)
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 في التقخب مغ جػ السشافدة في أثشاء السباريات،  إن عسمية الخبط في السيارات اليجػمية تداىع
وىحا يقع عمى عاتق السجربيغ في متابعة تصػر ميارات الفخيق اليجػمية، وإذا ما تعحر ذلظ فإن 

 اللاعب سيكػن حائخاً في مػاجية مػاقف المعب السختمفة.
 يارات اليجػمية لا بجّ مغ أجل تقييع وتقػيع اللاعب والفخيق في لعبة كخة الدمة ولا سيسا في الس

مغ تقييع شخفي السيدان المحان يزسان السيارات اليجػمية السفخدة مغ جية والسيارات اليجػمية 
 السخكبة مغ جية أخخى، ولكغ السخكبة مشيا ليا الػقع الأكبخ   والسؤثخ فيو.    

 غ اللاعبيغ والفخيق إن شبيعة لعبة كخة الدمة ىي في ديسػمة مدتسخة مغ الحخكة، وعميو لا بجّ م
إتقان السيارات اليجػمية السخكبة برفتيا الأكثخ ، وىشا يأتي أىسية ()*إتقان أسمػب السباراة 

 ارتباشا بسجخيات المعب في أثشاء السباريات مغ قبل اللاعب والفخيق.
  يخى الباحث أن واحج مغ الأسباب التي تدبب ضعفاً في مدتػى مشتخباتشا الػششية يخجع إلى

خعة السصمػبة مسا يديج مغ ضعف إمكانية لاعبيو في الخبط بيغ السيارات اليجػمية بالجقة والد
الأخصاء في الأداء تبعاً لحلظ عشج تسثيمشا في السذاركات الخارجية لكػن الزغط الجفاعي الحي 

 يتبعو الفخيق السشافذ يجب أن يقابمو مدتػى عالي مغ الخبط في السيارات اليجػمية.
 
 
 
 
 
 
 منيج البحث وإجراءاتو: -3
 منيج البحث: 3-1

فا البحث ىسا المحان يحجدان مشيجية البحث السلائع، وعميو استخجم إن شبيعة السذكمة وىج
 السشيج الػصفي بالأسمػب السدحي )دراسة الػضع الخاىغ(.

 إجراءات البحث: 3-2
 عينة البحث: 3-2-1

اختيخت عيشة البحث بالصخيقة العسجية والستسثمة بلاعبي فخق الذباب لأفزل أربعة أنجية مغ 
، والأنجية الثسانية ىي  )الكخخ، م(6009جية بكخة الدمة ولمسػسع الخياضي )بغجاد مغ بيغ ثساني أن

                                                           

 )*( أسمػب السباراة نقرج بو أحدغ مجيػد فخدي وأعمى مدتػى مغ المعب الجساعي. تع اختياره مغ السخجع الآتي:
 .991م، ص3444، السػصل: دار الكتب لمصباعة والشذخ، 6. ط كرة القدمالخذاب، زىيخ قاسع )وآخخان( .  -
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والأعطسية، والذييج أوىان، والجير، والأرمشي، والحجود، والصارمية، والػلاء( واختيخت مشيا الأربع 
 الأول عمى التػالي.

 

 وسائل جمع البيانات: 3-2-2
 السخاجع. -
 السلاحطة. -
 .(*)السقابلات الذخرية  -
 (.Sunnyكاميخا نػع ) -
 (.P 9نػع )حاسبة شخرية إلكتخونية، وفزلًا عغ حاسب  -
 

 ارات اليجهمية المركبة:تحديد المي 3-2-3
مغ أجل تحقيق ذلظ تع ترػيخ مباريات خاصة بفئة الذباب مغ البيئة العخاقية وتحميميا، 

 وكانت نتائج تمظ التحميلات ىي:
  الذباب تع اختيار أفزل أربعة فخق مغ أصل ثسانية ضسغ ترفيات بغجاد بكخة الدمة لفئة

 عطسية، والذييج أوىان، والجير(.م، وىحه الفخق )الكخخ، والأ31/6/6009بتاريخ 
 .تع ترػيخ ىحه الفخق عشجما كانت تمعب فيسا بيشيا 
 ( 2بمغ عجد السباريات السرػرة.) 
  في  (**)تع تحميل السباريات الدت مغ قبل الباحث بعج إن تع استذارة أثشيغ مغ السختريغ

 اليجف مغ التحميل.
  نتائج التحميل لمسيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ فقط بكخة الدمة لفئة الذباب مبيشة  في

 ( تكخاراً ولستغيخات مختمفة.3941( بعج ترشيفيا والتي بمغت )3)لججول ا
 (3الججول )

 يبيغ التكخارات الكمية لمسيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ فقط مع حالات حجوثيا

                                                           

 ( تزسشت السقابلات الذخرية الأساتحة الأفاضل وىع: )*
 كمية التخبية الخياضية لمبشات/جامعة بغجاد.   –اختبار وقياس كخة الدمة  –أ.د. مؤيج عبج الله جاسع  -
 كمية التخبية الخياضية/جامعة بغجاد.   –اختبار وقياس الكخة الصائخة  –أ.د. نػري إبخاىيع الذػك  -
 كمية التخبية الخياضية/جامعة السػصل. –اختبار وقياس كخة الدمة  –سج سميسان أ.م.د. ىاشع أح -
 الجادرية.  -كمية التخبية الخياضية/جامعة بغجاد –تجريب كخة الدمة  –أ.م.د. محمد صالح محمد  -

 )**(السختريغ وىسا: 
 كمية التخبية الخياضية/جامعة السػصل. –كخة الدمة اختبار وقياس  –أ.م.د. ىاشع أحسج سميسان  -
 الجادرية.  -كمية التخبية الخياضية/جامعة بغجاد –كخة الدمة  –تجريب  –أ.م.د. محمد صالح محمد  -
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 التكرار الكمي تكرارىا حالات حدوثيا الميارات اليجهمية المركبة )ميارتان( ت

 الخأس استلام + السشاولة مغ فػق  3

 311 مغ الثبات

319 
 61 مغ الحخكة
 36 مغ القفد

 2 مغ الحخكة بالقفد

 استلام + السشاولة الرجرية باليجيغ 6

 41 مغ الثبات

312 
 34 مغ الحخكة
 1 مغ القفد

 33 مغ الحخكة بالقفد

 استلام + السشاولة الرجرية باليج الػاحجة 1

 29 مغ الثبات

11 
 31 الحخكةمغ 

 9 مغ القفد
 2 مغ الحخكة بالقفد

 استلام + السشاولة الصػيمة )مغ فػق الكتف( 9

 33 مغ الثبات

31 
 3 مغ الحخكة
 9 مغ القفد

 3 مغ الحخكة بالقفد

 استلام + السشاولة السختجة بحراع 2

 90 مغ الثبات

92 
 1 مغ الحخكة
 6 مغ القفد

 3 ة بالقفدمغ الحخك

 استلام + مشاولة الجفعة البديصة باليجيغ 2
 1 مغ الثبات

 3 مغ القفد 2
 3 مغ الحخكة بالقفد

 التكرار الكمي تكرارىا حالات حدوثيا الميارات اليجهمية المركبة )ميارتان( ت

 استلام + السشاولة السختجة باليجيغ 1
 34 مغ الثبات

63 
 6 مغ الحخكة
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 3 3 مغ الثبات م + السشاولة الخصافيةاستلا 1
 6 6 مغ الثبات استلام + مشاولة غيخ معخوفة 4

3

 استلام + الترػيب بالقفد )نقصتان( 0

 336 مغ الثبات

312 
 14 مغ الحخكة
 32 مغ القفد

 4 مغ الحخكة بالقفد

3

 نقاط( 1استلام + الترػيب بالقفد ) 3

 362 مغ الثبات

321 
 69 خكةمغ الح

 1 مغ القفد
 2 مغ الحخكة بالقفد

3

 3 3 مغ الثبات استلام + الترػيب مغ الثبات 6

3

 3 3 مغ الثبات استلام + الترػيب الخصافي 1

3

 استلام + الترػيب الدمسي 9
 1 مغ الحخكة

4 
 3 مغ الحخكة بالقفد

3

 استلام + الصبصبة العالية 2

 12 مغ الثبات

21 
 32 مغ الحخكة
 1 مغ القفد

 1 مغ الحخكة بالقفد

3

 استلام + الصبصبة الػاشئة 2

 2 مغ الثبات

31 
 2 مغ الحخكة
 3 مغ القفد

 3 مغ الحخكة بالقفد
 التكرار الكمي تكرارىا حالات حدوثيا الميارات اليجهمية المركبة )ميارتان( ت
3

 332 332 غشبصبة عالية + السشاولة الرجرية باليجي 1
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3

 3 3 شبصبة عالية + مشاولة مختجة باليجيغ 1

3

 19 19 شبصبة عالية + مشاولة مغ فػق الخأس 4

6

 3 3 باليجيغشبصبة عالية + مشاولة الجفعة البديصة  0

6

 9 9 شبصبة عالية + مشاولة السحراة باليجيغ 3

6

 11 11 شبصبة عالية + السشاولة الرجرية باليج الػاحجة 6

6

 3 3 بة عالية + مشاولة خصافيةشبص 1

6

 92 92 شبصبة عالية + السشاولة السختجة بحراع 9

6

 63 63 شبصبة عالية + السشاولة الصػيمة 2

6

 3 3 شبصبة عالية + السشاولة مغ خمف الطيخ 2

6

 6 6 شبصبة عالية + مشاولة غيخ معخوفة 1

6

 16 16 شبصبة عالية + الترػيب بالقفد)نقصتان( 1

6

 69 69 نقاط( 1ة عالية + ترػيب بالقفد )شبصب 4

1

 26 26 شبصبة عالية + الترػيب الدمسي 0

1

 2 2 شبصبة عالية + الصبصبة بتغييخ الاتجاه 3

1

 3 3 شبصبة عالية + الصبصبة الػاشئة 6

1

 3 3 شبصبة عالية + الصبصبة بالجوران 1

1

 1 1 شبصبة عالية + الصبصبة بيغ الخجميغ 9

1

 2 2 + السشاولة الرجرية باليجيغ شبصبة واشئة 2
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1

 3 3 شبصبة واشئة + السشاولة السختجة باليجيغ 2

1

 2 2 شبصبة واشئة + السشاولة مغ فػق الخأس 1

1

 4 4 شبصبة واشئة + مشاولة الرجرية باليج الػاحجة 1

1

 3 3 شبصبة واشئة + السشاولة السختجة بحراع 4

9

 3 3 شبصبة واشئة + السشاولة الخصافية 0

 التكرار الكمي تكرارىا حالات حدوثيا الميارات اليجهمية المركبة )ميارتان( ت
9
 3 3 شبصبة واشئة + السشاولة مغ خمف الطيخ 3
9
 1 1 شبصبة واشئة + السشاولة الصػيمة 6
9
 3 3 شبصبة واشئة + الصبصبة العالية 1
9
 3 3 شبصبة واشئة + الصبصبة بتغييخ الاتجاه 9
9
 4 4 ئة + الترػيب بالقفد )نقصتان(شبصبة واش 2
9
 3 3 متابعة + السشاولة الرجرية باليجيغ 2
9
 3 3 متابعة + السشاولة السحراة باليجيغ 1
9
 9 9 متابعة + السشاولة الرجرية باليج الػاحجة 1
9
 3 3 متابعة + السشاولة السختجة بحراع 4
2
 1 1 متابعة + الصبصبة العالية 0
2
 3 3 بة الػاشئةمتابعة + الصبص 3
2
 11 11 متابعة + الترػيب بالقفد )نقصتان( 6
2
 1 1 متابعة + الترػيب مغ الثبات 1
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2
 3 3 نقاط( 1متابعة + الترػيب بالقفد ) 9
2
 6 6 متابعة + الترػيب الخصافي 2
2
 3 3 خجاع + الصبصبة العالية 2
2
 3 3 خجاع + الترػيب بالقفد )نقصتان( 1

  ( فأكثخ لمسيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ   26ار الحي بمغ عجده )تع اعتساد التكخ
 لتفديخىا.

 ( ميارات ىجػمية مخكبة مغ ميارتيغ لبيان ندب نجاحيا 30في ضػء الفقخة الدابقة اعتسجت )
وفذميا وعمى وفق حالات حجوثيا فزلًا عغ وجػد وعجم وجػد السجافع فييا والخاصة بعيشة 

 البحث.
 
 الهسيمة الإحرائية المدتخدمة في البحث: 3-2-4

  (6)قانػن الشدبة السئػية. 
 العرض والمناقذة:… نتائج البحث  -4
بة من ميارتين بكرة الدمة عرض نتائج ندب نجاح وفذل بعض الميارات اليجهمية المرك 4-1

 لمذباب:
 (6الججول )

يبيغ نتائج ندب نجاح وفذل بعس السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ بكخة الدمة لمذباب 
 وعمى وفق حالات حجوثيا فزلًا عغ وجػد وعجم وجػد السجافع فييا 

 ت

الميارات 
اليجهمية 
المركبة من 

 ميارتين

كمي
ر ال

تكرا
ال

 

الناجح 
 والفاشل 

مع الندب 
 المئهية %

حالات 
رىا حدوثيا
تكرا

 

الناجح 
 و

 الفاشل
 عدده

وجهد وعدم 
 وجهد المدافع

 ع و

3 
استلام + 
الترػيب 

 بالقفد )نقصتان(

31

2 

 الشاجح 
(21 )

(11.01)% 

 336 مغ الثبات
 9 13 12 ناجح

 1 24 11 فاشل

 9 32 34 ناجح 14 مغ الحخكة

                                                           

 .11م، ص3440. السػصل: دار الحكسة لمصباعة والشذخ،  طرائق الأساليب الإحرائية( قيذ ناجي عبج الجبار . 3)
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 1 31 60 فاشل

الفاشل 
(304 )

(23.41)% 

 32 مغ القفد
 3 2 2 ناجح
 صفخ 30 30 فاشل

مغ الحخكة 
 بالقفد

4 
 صفخ 1 1 ناجح
 صفخ 6 6 فاشل

6 
متابعة + 
الترػيب 

 بالقفد )نقصتان(
11 

 الشاجح 
(69( )61.46)% 

63 1 

 الفاشل 
(24( )13.01)% 

22 1 

1 
شبصبة عالية + 

الترػيب 
 الدمسي

26 

 الشاجح 
(69( )11.13)% 

34 2 

 الفاشل 
(11( )23.64)% 

13 1 

 ت

الميارات 
اليجهمية 
المركبة من 

كمي تينميار 
ر ال

تكرا
ال

 

الناجح 
 والفاشل 

مع الندب 
 المئهية %

حالات 
رىا حدوثيا

تكرا
 

الناجح 
 و

 الفاشل
 عدده

وجهد وعدم 
 وجهد المدافع

 ع و

9 
استلام + 
الترػيب 

 نقاط( 1بالقفد )
32
1 

 الشاجح 
(16 )

(60.62)% 

 362 مغ الثبات
 1 66 62 ناجح
 60 13 303 فاشل

 69 مغ الحخكة
 3 1 9 ناجح
 2 32 60 فاشل

الفاشل 
(362 )

(14.12)% 

 1 مغ القفد
 صفخ 3 3 ناجح
 صفخ 6 6 فاشل

مغ الحخكة 
 2 بالقفد

 3 3 6 ناجح
 صفخ 1 1 فاشل

استلام +  2
السشاولة 

31
2 

 الشاجح 
 41 مغ الثبات( 313)

 12 60 42 ناجح
 3 3 6 فاشل
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الرجرية 
 باليجيغ

(41.09)% 
 34 مغ الحخكة

 36 2 31 ناجح
 صفخ 3 3 فاشل

 الفاشل 
(9 )

(6.42)% 

 1 مغ القفد
 2 3 1 ناجح
 صفخ صفخ صفخ فاشل

مغ الحخكة 
 33 بالقفد

 30 صفخ 30 ناجح
 3 صفخ 3 فاشل

2 

استلام + 
السشاولة 
 الرجرية 
 باليج الػاحجة

11 

 الشاجح 
(11 )

(49.13)% 

 29 مغ الثبات
 16 60 26 ناجح
 صفخ 6 6 فاشل

 31 مغ الحخكة
 1 2 31 ناجح
 صفخ صفخ صفخ فاشل

 الفاشل 
(9 )

(2.34)% 

 9 مغ القفد
 صفخ 6 6 ناجح

 3 3 6 اشلف
مغ الحخكة 

 2 بالقفد
 6 9 2 ناجح
 صفخ صفخ صفخ فاشل

 ت

الميارات 
اليجهمية 
المركبة من 

كمي ميارتين
ر ال

تكرا
ال

 

الناجح 
 والفاشل 

مع الندب 
 المئهية %

حالات 
رىا حدوثيا

تكرا
 

 الناجح 
 و

 الفاشل
 عدده

وجهد وعدم 
 وجهد المدافع

 ع و

1 
استلام + 

السشاولة مغ 
 فػق الخأس

31
9 

الشاجح 
(322 )

(14.21)% 

 311 مغ الثبات
 92 13 362 ناجح

 3 33 36 فاشل

 61 مغ الحخكة
 33 6 61 ناجح
 صفخ 2 2 فاشل

 الفاشل 
(34 )

(30.11)% 

 36 مغ القفد
 1 1 33 ناجح
 صفخ 3 3 فاشل

مغ الحخكة 
 2 بالقفد

 6 1 2 ناجح
 صفخ 3 3 فاشل
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1 
شبصبة عالية + 

السشاولة 
 الرجرية باليجيغ

33
2 

 الشاجح 
(301( )14.21)% 62 11 

 6 30 %(30.91( )36الفاشل )

9 
شبصبة عالية + 
 السشاولة الرجرية 

 باليج الػاحجة
77 

 36 33 %(14.23( )24اجح )الش

 صفخ 1 %(30.14( )1الفاشل )

3
0 

استلام + 
 21 الصبصبة العالية

 الشاجح 
(33 )

(32.96)% 

 12 مغ الثبات
 1 9 1 ناجح
 صفخ 64 64 فاشل

 32 مغ الحخكة
 صفخ 3 3 ناجح
 صفخ 32 32 فاشل

 الفاشل 
(22 )

(11.21)% 

 1 مغ القفد
 صفخ 3 3 ناجح
 صفخ 2 2 فاشل

مغ الحخكة 
 1 بالقفد

 3 3 6 ناجح
 3 2 2 فاشل

مناقذة نتائج ندب نجاح وفذل بعض الميارات اليجهمية المركبة من ميارتين بكرة   الدمة  4-1
 لمذباب:
 ػيب إن كل مغ السيارات اليجػمية الاستلام وحالاتو والستابعة والصبصبة العالية السختبصة بالتر

محاولاتيع ( أو ترػيب سمسي قج بمغ مجسػع سػاء كان ترػيب بالقفد )نقصتان أو ثلاث نقاط
وندبتو  116%( والفاشل )10.24وندبتو السئػية  391( محاولة إذ إن الشاجح مشيا ىػ )914)

(، وعميو يتبيغ إن 6( مغ الججول )9-3%( وعمى وفق الستغيخات الأربعة الأول )24.13السئػية 
 الفاشل مشيا أكبخ مغ ندب الشجاح ويخجع ذلظ إلى عجة أسباب وكالآتي: ندب

  أولًا عجم القجرة عمى استخجاع السيارة السلائسة واختيارىا مغ بيغ عجة ميارات سبق وأن أتقشيا
اللاعب بأقل زمغ مسكغ لمتغمب عمى السػقف الستغيخ بالدخعة والجقة السصمػبيغ أي ضعف في 

ت، وبحلظ يخالف الحقيقة التي تذيخ إلى أن الإتقان لمسيارات ىػ )أساس للارتقاء إتقان تمظ السيارا
 .(7)والتفػق سػاء أكان ذلظ في الػحجات التجريبية أو الاختبارات السيارية أو السشافدة الحقيقية( 

                                                           

غ البجني والسياري م( . أقتبدو الحسجاني، سعج فاضل عبج القادر محمد . فاعمية السدتػيي3444( حسػدات والجيػه جي )3)
تشبؤ( . أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية -مداىسة-في تحجيج كفاءة الأداء للاعبي كخة الدمة وحدب مخاكد المعب )علاقة

 .  60م، ص6003الخياضية، جامعة السػصل، 
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 تيح ثانياً فذل ربط ميارتيغ في ميارة واحجة والتي تعج ميدة المعب في لعبة كخة الدمة لكػن ذلظ ي
لملاعب إمكانية التحميل لمسػاقف مغ خلال تدويجه بالسعمػمات وتفديخىا بالذكل السشاسب واتخاذ 
القخار الرحيح في أثشاء السباراة، وىحا مؤشخ إلى إن ترسيع التسخيشات في الػحجات التجريبية كان 

ثبات والتفػق غيخ ملائع مع الأوضاع في أثشاء المعب مسا عكذ ذلظ في افتقار اللاعبيغ إلى ال
في الأداء أي كيف ومتى يسكغ استخجام ذلظ الخبط ؟، وعميو إن عسمية التقجم  لا تكتسل مغ خلال 
إتقان أداء السيارات الأساسية اليجػمية السفخدة فقط وإنسا في القجرة عمى الجقة والثبات في أداء 

ريب لكػنو يؤدى عمى وفق الخبط )التخكيب(، وىحا التخكيب يحافع برػرة فاعمة عمى مكػنات التج
 تسخيشات مذابية إلى تسخيشات السشافدة.

  ثالثاً زيادة الأخصاء في الأداء عشج السشافدة مسا يديج مغ عجم القجرة عمى التحكع في الكخة بدبب
استخجام تمظ السيارتيغ السخكبة في ساحة السشافذ أي وجػد الزغط الجفاعي الحي   عسل عمى 

جع وجعمو حائخاً في مػاجية مػاقف المعب السختمفة ، وىحا  يتبيغ مغ خلال إرباك اللاعب السيا
 ( محاولة فاشمة.116( مغ أصل )612عجد السحاولات الفاشمة بػجػد السشافذ والبالغ عجده )

وفي ضػء ما تقجم عمى السجربيغ تخكيد تقشياتيع في تصػيخ الخبط بيغ السيارات اليجػمية ولا 
رػيب لكػنو السحرمة الشيائية أو السخحمة الختامية الحي يتػج جسيع السيارات سيسا التي تختبط بالت

اليجػمية فزلًا عغ أنو )السبجأ الأساسي والأكثخ أىسية بيغ السيارات الأساسية الأخخى  إذ إن نتيجة 
، وفيسا (8)السباراة تتحجد بعجد الترػيبات الشاجحة التي يحخزىا أحج الفخيقيغ في سمة الفخيق السشافذ( 

ػيب مغ أكثخ السيارات إسياماً مغ يأتي تأكيجاً عمى ما تقجم دراسة تحميمية تؤيج الدبب في كػن التر
حيث تختيبيا الأول ومشيا الترػيب الشاجح مغ داخل القػس والسحدػب بشقصتيغ، والترػيب الشاجح 

 .(9)مغ خارج القػس والسحدػب بثلاث نقاط 
      
 ء كانت أما كل مغ السيارات اليجػمية الاستلام وحالاتو والصبصبة العالية السختبصة بالسشاولة سػا

( 211محاولاتيا )( قج بمغ مجسػع السشاولة )صجرية أو صجرية باليج الػحجة أو مغ فػق الخأس
وندبتو السئػية  91%( والفاشل  )46.03وندبتو السئػية  293محاولة إذ إن الشاجح مشيا ىػ )

بخ (، وعميو يتبيغ إن ندب الشاجح مشيا أك6( مغ الججول )4-2%( وعمى وفق الستغيخات )1.44
 مغ ندب الفذل ويخجع ذلظ إلى سببيغ وكالآتي:

                                                           

( العصار، ىجى حسيج عبج الحديغ . بعس الستغيخات البيػميكانيكية لمترػيب بالقفد مغ مػاقع مختمفة وعلاقتيا 3)
 .  1م، ص6009بالجقة بكخة الدمة . أشخوحة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد، 

ة الدابعة ( مجحت صالح الديج .  دراسة تحميمية لبعس الستغيخات اليجػمية السؤثخة عمى نتائج مباريات البصػلة العخبي6)
، 1، ج3. ط مهسهعة بحهث التربية البدنية والرياضية بالهطن العربي في القرن العذرينلمذباب في كخة الدمة . 

 .  320م، ص6003عسان: دار السشاىج لمشذخ والتػزيع، 
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  أولًا إن معطع ىحه السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ تؤدى في الداحة الخمفية وصػلًا إلى
( مغ خلال عجد 6ساحة السشافذ والتي تتسيد دون وجػد ضغط دفاعي وىحا ما بيشو الججول )

 ( محاولة.293( مغ أصل )110لتي بمغت )السحاولات الشاجحة عشج عجم وجػد مجافع وا
  ثانياً تعج ندب الشجاح التي تحققت مؤشخ عمى إن شابع المعب في السباريات التي تع تحميميا كان

لا يتسيد بالزغط الجفاعي كل السمعب أو نرفو مسا زاد مغ عجد تكخارات تمظ السيارات اليجػمية 
ام تمظ السيارات يعكذ صػرة فاعمة في الأداء لأنو السخكبة، وعميو كان الػضع الشفدي عشج استخج

 .(10))لا شيء يبشي الثقة لجى أفخاد الفخيق قجر السشاولات الجيجة بيغ اللاعبيغ( 
وفي ضػء ما تقجم ومغ أجل تصػيخ السشاولة لا يكفي بأن تكػن مزسػنة فقط بل يجب أن 
تكػن فاعمة لكي يتسكغ اللاعب مغ الاستفادة مغ لحطة الاستلام، وزيادة عمى ذلظ معخفة السشاول 

كػن لمترػيب ؟ أو لمسشاولة أو الغخض مغ السشاولة والاستلام أي شكل الترخف بعج الاستلام ىل سي
لتجاوز اللاعب السجافع )القصع( أي تتكيف مع )السػقف المعبي، فيي لا تكػن مغ القػة بحيث يرعب 

لحلظ فإن ىحا التصػر يعكذ استجابة سخيعة عشج ، و (11)استلاميا ولا مغ البطء بحيث يسكغ قصعيا( 
( مغ الججول 4-2ربط ميارة السشاولة ببقية السيارات اليجػمية ولا سيسا الستغيخات الخسذ الستسثمة بـ )

(6.) 
 

  ( محاولة إذ إن 21محاولاتيا )بمغ مجسػع  أما السيارة اليجػمية الاستلام + الصبصبة العالية
%( وعمى 11.21وندبتو السئػية  22%( والفاشل )32.96ندبتو السئػية و  33الشاجح مشيا ىػ )

(، وعميو يتبيغ إن ندب الفاشل مشيا أكبخ مغ ندب  الشجاح 6وفق الستغيخ العاشخ مغ الججول )
 ويخجع ذلظ إلى عجة أسباب وكالآتي:

 مبالغ فيو مغ  قبل  أولًا استخجام السيارة السخكبة الاستلام السشتيي بالصبصبة العالية بذكل مكثف(
 اللاعب(.

  ثانياً استخجام السيارة الثانية الصبصبة العالية كغاية مغ قبل اللاعب في حيغ لا يكفي ذلظ ما لع يتع
الحفاظ عمى ربصيا بسيارات ىجػمية أخخى ومشيا السشاولة أو الترػيب مغ جية، وتعحر استخجام 

 الدملاء مغ جية أخخى.مجال الخؤية لتجشب السجافعيغ ورؤية اللاعبيغ 
  ضعف إتقان جسيع أنػاع الصبصبة السختبصة بالاستلام ولا سيسا عشجما يػاجو ذلظ اللاعب ضغط

( مغ 22دفاعي، وىحا  يتبيغ مغ خلال عجد السحاولات الفاشمة بػجػد السشافذ والبالغ عجده  )
 ( محاولة فاشمة.22أصل )

                                                           

( رعج حديغ حسدة . تأثيخ تسخيشات خاصة في تصػيخ التحسل الخاص وعلاقتو بالأداء السياري بكخة القجم . أشخوحة 1)
 .  11م، ص6001جامعة بغجاد،  دكتػراه، كمية التخبية الخياضية،

 .  29م، ص3442. الإسكشجرية: مشذأة السعارف،  اليجهم في كرة الدمة( محمد عبج الخحيع إسساعيل . 3)
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ميع عمى مجال الخؤية لديادة فخص اليجػم التي وفي ضػء ما تقجم عمى السجربيغ تخكيد اىتسا
يرشعيا اللاعب السياجع فزلًا عغ إتقان جسيع أنػاع الصبصبة والتكيف عشج ربصيا بالسيارات 
اليجػمية الأخخى وصػلًا إلى جػ السشافدة، وذلظ مغ خلال مخاعاة تفعيل السعػقات في 

تو عمى السشاولة   مغ الحخكة وعغ التسخيشات لأنو مغ بيغ أحج مسيدات لاعب كخة الدمة قجر 
 شخيق الصبصبة وبػجػد الزغط الجفاعي.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات والتهصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

  ىشاك ضعف في قجرات لاعبي فخق الذباب باستعسال السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ
تبصيغ بشػع الترػيب سػاء كان الترػيب ولا سيسا الاستلام )حالاتو( والستابعة والصبصبة السخ 
 بالقفد )نقصتان أو ثلاث نقاط( أو الترػيب الدمسي.

  ىشاك كفاءة في قجرات لاعبي فخق الذباب باستعسال السيارات اليجػمية السخكبة مغ  ميارتيغ ولا
باليج سيسا الاستلام )حالاتو( والصبصبة السختبصيغ بشػع السشاولة سػاء كانت صجرية أو صجرية 

 الػاحجة أو مغ فػق الخأس.
  ىشاك ضعف في قجرات لاعبي فخق الذباب باستعسال السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ

 ولا سيسا الاستلام )حالاتو( السختبط بالصبصبة العالية.
 إن عسمية الخبط في السيارات اليجػمية تداىع في التقخب مغ جػ السشافدة في أثشاء السباريات  . 
  أحج العػامل التي تجعل الفخيق ناجحاً عشجما يتسيد لاعبػه بأداء الخبط لمسيارات اليجػمية

 بأنػاعيا السختمفة بتفػق وبأقل قجر مغ الأخصاء.
 
 التهصيات: 5-2
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  تخكيد اىتسام السجربيغ باستحجاث تسخيشات ججيجة وفق نتائج التحميل لإتقان الخبط لجسيع السيارات
السخكبة ولا سيسا التي تختبط بأنػاع الترػيب لسا ليا مغ أثخ في حدع السباريات فزلًا اليجػمية 

 عغ أنيا الأكثخ استعسالًا في جػ السشافدة.
  تصػيخ السيارات اليجػمية السخكبة ولا سيسا التي تختبط بالصبصبة وأخز بالحكخ مجال الخؤية

 عشج استعساليا مغ قبل اللاعبيغ.
 يغ بالسعارف عغ أىسية الخبط في السيارات اليجػمية وتأثيخه في السباريات.تدويج اللاعب 
  اعتساد تقييع وتقػيع اللاعبيغ في السيارات اليجػمية السخكبة مغ ميارتيغ في تقػيع العسمية

 التجريبية مغ قبل السجربيغ.      
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