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 عددددد  اللعدددددرح عددددددلا 
 
هددددددح البتدددددل اللعدددددرح عددددددلا اعن دددددر  ال ج د دددددة   ددددد 

انددددددا   -الفددددددراق سددددددج اعن ددددددر  ال ج د ددددددة بدددددد)ذ ال لبددددددة عدددددددلا ا دددددد  ملغ)دددددد  ال دددددد      دددددد   

 ابددد  ، فتلفددد  عي دددة -ية  أال ان دددانو  االر لددة الد ا ددد –االلخصددا الد ايدددلم  عل دددم

 ليددة الا اعددة ا ليددة الا بيددة البدنيددة -  طالبددة مدد  طالبددام اع امعددة 051البتددل مدد   

مايددا   اعن در  ال ج د ددة  اهد   مدد  -اعلد   الرااةدة، افددم ف بيد  مايددا  البتدل 

إعددددداد البا  دددددة ، اندددددد ا دددددفرم نلدددددامع البتدددددل عددددد  إذ طلبدددددة اع امعدددددة لدددددد  م د جدددددة 

ل ج د ددددةداج د  دددراق سدددج اعن دددر  ال ج د ددددة لدددد  ال لبدددة عدددددلا عاليدددة مددد  اعن دددر  ا

ا ددددد  ملغ)دددددد  ال دددددد   الصدددددداع  لنا دعددددددد  اجدددددد د  ددددددراق سددددددج اعن ددددددر  ال ج د ددددددة لددددددد  

       ال لبة عدلا ا   ملغ)  اللخصا الد ايلم

   اعن ر  ال ج د ة؛ طلبة اع امعة؛ بعض اللغ) امدالكلمات المفتاحية
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 مقدمة:

لا شك اذ بعض ال لبة ند   ةع ذ سدج م ةد  افخدا  ندرا  أا اللصدرح ب راادة 

معي ددة أا اخليددا  خيددا  مدد  عددد  اخليددا ام، نددد  خ ددا سددج بع ددئا االصددرح ب رااددة خاط ددة 

الا  لخذ الارا  أا ال ل ك الصنيح الصامب ل بب م  الأ باب ابذلك يشعراذ بال دد  

االال  االل فر نتيجدة الادرا ام اعطاط دة التدم فدم اخدذها أا الادرا ام الصدامبة التدم لدم  دلم 

 ا  ؤدي ب م إللا الشع   بتالة نف ية  ي ة االتم تشعرهم باعن ر دلخذ ب ا سج انت ا مم

The aim of the research is to identify existential heartbreak, 

as well as to identify the differences in existential heartbreak 

among students according to the gender variable (male - female), 

academic specialization (scientific - human) and the academic 

stage (first - fourth). The research sample consisted of (150) 

students from University students - the College of Agriculture and 

the College of Physical Education and Sports Sciences, and the 

research scale was applied - the (existential heartbreak) scale, 

which is (prepared by the researcher), and the results of the 

research resulted in: 

University students have a high degree of existential heartbreak. 

- There are differences in the existential heartbreak among students 

according to the gender variable and in favor of females. 

- There are no differences in the existential heartbreak among 

students according to the variable of academic specialization. 

- There are differences in the existential heartbreak among students 

according to the variable of the educational stage and in favor of 

the fourth stage. 

According to the research results, the researcher recommended 

some recommendations and suggestions. 
Keywords: existential heartbreak; University students; some 

variables. 
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 ددددددددد ل  يا دددددددددية ااجلماعيددددددددددة أذ الجلمددددددددد  العرايدددددددددج يعدددددددددي  سدددددددددج الأانددددددددددة الأخ)ددددددددد   إ

اانلصدددددداد ة خاناددددددة جدددددددا نددددددد فددددددؤ ر عدددددددلا الفددددددرد اطرااددددددة اللعامددددددل مدددددد  ال اندددددد  الخللفددددددة 

لادرا ام ي)دد  حددنيتة االادرا ام التددم  جدب افخا هددا انتيجددة لدذلك نددد ف د ذ بعددض هددذ  ا

اي)ددد  م ا دددبة لل دددطا أا ال نددد  الدددذي هددد   يدددا، اباللدددالج  م دددل هدددذ  الادددرا ام اعطاط دددة 

إةدداعة  ر دة  داذ  جدب عدد  اةدداعت ا اباللدالج   سدر إلدلا نف ددا ,ندد تشدعر الفدرد بالفشدل 

نسددر  ا لاددا  الددد   افتنيددب افدد بيا ،   ددد  عدد  الشددع   بال دددد  ال ل دداب د  ممددا  جعل دددا 

ا ددة لد ا دة بعددض  داد الأ عددال  التدم نددد  لعدرب لئددا الشددباب بعدد عددد  خ دد  بتاجدة م

اعط ددددد   الصدددددنيتة  افادددددد م ال صددددد  ا  شددددداد   ددددد  عددددد  ال ددددد امع الل ع ادددددة االع جيدددددة 

لللخفي  م   د  الشع   بال دد  ااعن در  عددلا مدا  دام مد  العمدر  بادرا ام ي)د   دامبة 

مددل ابة ددة ااذ الاددداد  أ  ددل بددد  ذ  ، االلاليددل مدد  اعطددد ح مدد  ال ددلابل االلعامدددل بت

ااذ  تبنددددل  الفددددرد م نفددددا مل اهنددددا فجددددا   افددددا ع ددددد تعرةددددا لللجددددا ب ااعط دددد ام ال طصددددية 

الؤلدددة بتيدددل   ددد ذ نددداد ا عددددلا لنفلددداص عددددلا معانافدددا ال طصدددية االددد  ج ب دددا  ددد    فصدددل 

لخفيددد  من دددا مددد  عن دددا الا      دددا الا    لئدددا اال  دددد معئدددا ابدددذلك  صدددبح ا  ددد  ندددد   عددددلا ال

 خ ل اد ا ا لعانافا  جاء م  اعط     ن انيةد

 ددددداعط  ام الؤلدددددة الددددددؤ ر  سدددددج  يددددددا  الفدددددرد  تلدددددا     ددددددا اال  دددددا الفددددددرد إلدددددلا امددددددل ك 

الئددا ام اعنيافيددة لللعامددل مدد  هددذ  اعط دد ام اال اندد  االلتددد ام التددم ت ددبب ال  )دد  مدد  

التدددم فدددد ع س بشددد ل  دددل م عددددلا اعنيددددا  ال دددغ طام التدددم ندددد فدددؤدي إلددددلا الشدددع   بال دددد  ا 

الي ميدددددة افدددددؤدي إلدددددلا اةددددد رابام نف دددددية ا دددددل  ية االشدددددع   بالا ل ددددداب ااعنددددداذ عددددددلا مدددددا 

مضلل ال   اال راهية الذافية ااعن ر  عدلا اعنيا  نتيجة الارا  اعط دت الدذي افخدذ أا 

 الارا  الذي لم  لخذ ح د

 : مشكلة البحث .2

ةددددددغ ا ااعبدددددداء اعنيددددددا  بصدددددد    عامددددددة  ل ددددددراد سددددددج م اجئددددددة نددددددد  فشددددددل بعددددددض 

ااعنيددا  اع امعيدددة بصدد    خا دددة لددذا  ئدددم  لت دددراذ اال مدد ذ  اا  دددم عدددلا  شدددلئم هدددذا 

ممددددا  جعلئددددم  ل ا ددددل ذ م ددددلاب  مدددد  افخددددا  أي نددددرا  سددددج  يددددا  م خ  ددددا مدددد  الفشددددل  يددددا 
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  لمدر أ  اد اباللالج فا فب ع ا اف)   ناد الذام االعانا  م  لعراب ل ل ابية الا  اد

عددددلا  لدددك إ  يشدددعر الفدددرد بددداذ اعنيدددا  لا معندددل لئدددا ا ادددداذ    دددا  ااصدددبح الفدددرد ي)ددد  

 م ا   للايا  باي نشاا     ع  يياب الدا عية للإنجاه االعمل االلاد د

ذ  ؤات دددم للغدددد ةبابيدددة،  ئددم  دددو  يدددر  اأ  ا هدددم م  ربدددة، نتيجدددة أ  د  عدد  

 ددددددي  ل جية -الت ددددددامح -ر مدددددد  الايددددددم،  اللفاعددددددل   جدددددا و فرا دددددم الأهمدددددام، اييدددددداب ال  يدددددد

ييداب اللخ يدط االرؤادا   جابية نتد  ال دلابل     ع  اللمر ددا  دد ل -فبدادل الع داء 

 الدذام،  ل  لدك جعدل مد  الشدباب العرايج يعيد  اعن ر  ال ج د ة بلفا يلدئا الؤلدةد

  ل اذ ه دددددداك ندددددددد   شددددددد د  سدددددددج البتددددددد   اعدددددددلا الدددددددريم مدددددد  أهميدددددددة هددددددذا اللغ)ددددددد

االد ا ددددام التددددم ف االلددددا سددددج ال اا ددددة العربيددددة االعرانيددددة إ   خلدددد ا الادددد ا  ال ف ددددلم العر ددددو 

االعرايددج عدددلا  ددد  دد اء سددج  ددداد علددم البا  ددة مدد  أ ددة د ا ددة ف االدد  هددذا اللغ)دد  ماعدددا 

 ا دددددلا،   ددددد  عددددد   ، ممدددددا يعددددداه اعناجدددددة العلميدددددة ال ندددددة إلدددددلا د3102د ا دددددة  أبددددد   ددددد ا ،

إعدددداد أدا  لايا دددا  لددد ا ر    ددددا معدددالم  دددي  ما  ة جيدددد   م دددد  ا دددلخدامئا سدددج د ا ددددام 

 .م لابلية

ااع ددد ر بااشددا   اذ الشددع   باعن ددر  ال ج د ددة لددد  الفددرد  ا فددب ع ددا ا ففددا  

اف)   ناد الذام االعانا  م  لعدراب ل ل ابيدة ، الدذا   ن دا ع ددما نريدب سدج اللخفيد  

  هددددذ  لعددددراب ال ددددلبية   اللدددد فر ال ددددغط ال ف ددددلم  اعطدددد ح مدددد  الفشددددل ا  بدددداا     مدددد

 ددداذ علي دددا اذ ن ددد لا جاهدددد   ل  فاددداء بلاليدددل أا اعندددد مددد  الشدددع   باعن دددر  ال ج د دددة 

لدد  الفددرد اباللدالج جعددل الفدرد ا  دد    اددا بذافدا ع دددما يشدعر ب جدد د عيدب أا ناددا لد ددا 

ر  اذ الفشدددل هددد   الدددة إن دددانية مرفب دددة ب جددد د البشدددر اباللدددالج  ئددد   دددد   نتددد  نبددد ل   ددد

 لذاا  م د
 
 ااذ البشر جميعا بما    م ه  م الب ذ باذ    ن ا ا    فاب 

ات ددانا مدد  مددا  ددب  طر ددا  دداذ مشدد لة البتددل فلتدددد بااجابددة عدد  الت دداؤلام 

لفيددددددة  هدددددددل يعدددددددانو طلبددددددة اع امعدددددددة مددددددد  اعن ددددددر  ال ج د دددددددة  اهدددددددل لنددددددا  أ  ددددددد  شدددددددع  ا 

عن دددددددر  ال ج د دددددددة مددددددد  الدددددددذ     اهدددددددل طلبدددددددة الر لدددددددة الرابعدددددددة أ  ددددددد  شدددددددع  ا باعن دددددددر  با
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ال ج د ة م  طلبة الر لة لاللا  اهل طلبدة اللخصدا العل دم أ  د    در  اج د دة مد  

 طلبة اللخصا  ن انو 

  أهمية البحث: .3

 لأهمية النظرية ::ا 3.3

د البا  ددددة د ا ددددة ف االلددددا  ت دددداال البتددددل للغ)دددد  اعن ددددر  ال ج د ددددة  ملغ)دددد  لددددم فجدددد -

   ب علمئا ل د ا ة اا د د

أهميدددة عي دددة البتدددل االلم لدددة ب لبدددة الر لدددة اع امعيدددة اهدددم شدددراتة الشدددباب امدددا  -

فم لددددددا هددددددذ  الشددددددراتة مدددددد  أهميددددددة لمددددددر الددددددذي  ل لددددددب اهلمددددددا  أ  دددددد  ب ددددددم  ئددددددم 

م ددددلابل لمددددة االتددددم يعدددد ل عل  ددددا سددددج ب دددداء الدددد ط  اف دددد ار   ئددددم الادددد   الفاعلددددة 

 االؤ ر  سج أي مجلم د

اللصدددي للمشددا ل ال ف ددية التددم نددد  ادد     ددا بعددض الشددباب امددا  ا فددب عل  ددا مدد   -

ع انددددددب اخيمددددددة فت ددددددبب سددددددج فف ددددددك الجلمدددددد  اعددددددد  ا ددددددلارا   سددددددج  ددددددال إ ددددددابة 

 الشباب بمشا ل نف ية فؤ ر عدلا حنت م ال ف يةد
 :الأهمية التطبيقية 2.3

ال ددد امع الل ع ادددة االع جيدددة ال شددداد ة ندددد ففيدددد نلدددامع البتدددل اعندددالج سدددج فصدددميم  -

 لللخفي  م  الشع   باعن ر  ال ج د ةد

إةددددددا ة علميددددددة سددددددج هددددددذا الجددددددال الا  دددددديما للبي ددددددة العرانيددددددة التددددددم ففلاددددددر ل ددددددل هددددددذ   -

 البت   االد ا امد

فدد  )  خلفيددة نسراددة عدد  اعن دددر  ال ج د ددة  ملغ)دد  أ ايددلم ا دددل مددا  ددرفبط بددا مددد   -

 ملغ) امد

انددب ال نددانو مدد  خدد ل د ا ددة اعن ددر  ال ج د ددة امعر ددة الع امددل الا  )ددع عدددلا اع  -

ال ددببة لددا  تددل  ددلم اللخ دديط ااعددداد بددرامع اناميددة ل نددد مدد  هددذا الشددع   أا 

 عدلا الأنل اللاليل م اد
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م اعد  الأ اد مي)ذ االرشد   الا ب ا)ذ االبا  )ذ اطلبة الد ا ام العليا م  ف  )  

االبدء بد ا ام م لابلية لد    ام عمراة مخللفة  مايا  لايا  اعن ر  ال ج د ة

با لخدا  مايا  اعن ر  ال ج د ة الذي فم اعداد  سج البتل اعنالج بعد اجراء بعض 

 اللعد  م عليا ليت ا ب اخص  ية الف ة ال ت د ة بالبتل االد ا ة

 هداف البحث:أ .4

 ي ت دح البتل اعنالج اللا 

 اع امعةد نيا  اعن ر  ال ج د ة لد  طلبة -

اللعدددرح عددددلا الفدددراق سدددج اعن دددر  ال ج د دددة لدددد  ال لبدددة عددددلا ا ددد  ملغ)ددد  اع ددد س  -

 انا  -      

اللعدددرح عدددددلا الفددددراق سدددج اعن ددددر  ال ج د ددددة لدددد  طلبددددة اع امعددددة عددددلا ا دددد  ملغ)دددد   -

 ان انو د-اللخصا الد ايلم  عل م

اللعدددرح عدددددلا الفددددراق سدددج اعن ددددر  ال ج د ددددة لدددد  طلبددددة اع امعددددة عددددلا ا دددد  ملغ)دددد   -

  ابعة د-الر لة الد ا ية  االلا

 حدود البحث: .5

 ليددة الا اعددة  –انلصددر البتددل اعنددالج عدددلا عي ددة مدد  طلبددة اع امعددة  جامعددة بغددداد 

ا ليدددددددة الا بيدددددددة البدنيدددددددة اعلددددددد   الرااةدددددددة مددددددد  طلبدددددددة الر لدددددددة الرابعدددددددة االر لدددددددة الأالدددددددلا سدددددددج 

  د 3130-3131ايلم  اللخصصام العلمية ا ن انية م  الذ    النا  م  العا  الد  

 . تحديد المصطلحات: 6

 اعن ر  ال ج د ة 

اعن ددر  ا دد   ا  اعن ددر  يددم  لجدددد لفدد م  امددد  ال دد    ددر  معئددا ي ددب  -

 أا ييظد
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  اذ اعن دددر  ادددج الغدددم عددددلا مدددا  افدددا اال دددد  عليدددا 023ه  512اعر ئدددا  ل دددفئانو، -

  مد   درا يدم  تنا انت ر ع  اع ئل الذي  ملا عددلا مدا ا ف بدا أا انت در ند ا

 أا أد  ا اعياء ع  فدا ك ما  را م اد 

تعراددد  البا  ددددة ال سدددري  انفعددددال نف دددلم  ددددل م ي)ددد   ددددا  للصدددر ام الفددددرد الاةددددية  -

اعدددددد   ةددددداما عمدددددا مضدددددلل مددددد  فصدددددر ام ا ددددد ء ا دددددت ما   دددددر  اعنيدددددا  بشدددددد ل 

إ جدددا و  اعمددددال لددددم اعملئدددا ااعمددددال لددددا عملت دددا  ااددددج اعدددددلا د جدددام الغددددم اال ددددد  

 عد   دل ك ااعطاي الت
 
م فصيب لن اذ  ي ما  ف فدا مدا لا  م د  فدا  دا   د 

ي)دددد  مجددددددي ا بدددددام الدددددذام م دددددلاب   عدددددد  الرةدددددا عددددد  الدددددذام سدددددج الا دددددلم اسدددددج 

 اعناةر    لد لد ا  الة م  مشاعر ال د  ااعناذ االذنبد

اللعراددددد  لجراندددددو  الد جدددددة ال ليدددددة التدددددم  تصدددددل عل  دددددا ال الدددددب ع دددددد اجابلدددددا عددددددلا  -

   اعن ر  ال ج د ة العد سج البتل اعنالجد ارام مايا

 الإطار النظري:. 7

يعدددا اانع دددا العا دددر بادهمدددام الئددددد  لل جددد د  ن دددانو االباع دددة عددددلا الشدددع   

بعددد  اع ددددا  مددد  التاالدددة لل  ددد ل إلدددلا ال جدداص افتايددد  الأهدددداح بعدددد إةددداعة العد دددد 

ة عد    د ددد امدد  ا دد مة مد  الفددر  للتايدد  ال جداص ا لددك بفعددل ا ددا  بي يددة م ددؤال

لن ددددداذ مدددددد  نبيددددددل  الصددددددراعام الدم اددددددة اعندددددراب ال ا  ددددددة اعنددددددراب ال امفيددددددة اعمددددددال 

الف  ددلل فددردي ال ةدد  ال يايددلم النلصددادي الجلمددا ج اانع ددا   ددل  لددك عدددلا الفددرد 

بفاددداذ    ددا  بمعنددل اعنيددا  ااذ اعنيددا  سددج هددذا العددالم داذ نيمددة أا هدددح ا اددداذ 

ذا العددددالمد ااذ اعنيددددا  لا فرفاددددو مدددد  العددددا )  ال طصددددية االعاليددددة ل نيددددا  ال اددددة بعدالددددة هدددد

العاشددةد تشددد)  اللتلددي م ال سراددة إلددلا أذ الشدددع   باعن دددر  خبدددر   يافيددة طبيعيددة فدددرفبط 

بميل  ن دداذ دامما إللا مراجعدددة الدددذام امتا دددبت ا، افسئدددر نلدددامع العد دد مددد  الد ا دددام 

دا   دددددددددو خبددددددددر  اعن دددددددددر  بصددددددديغئا العمياددددددة اال دددددددددلمر  دانمددددددددا بدددددددددذل متددددددداالام أذ لنغمددددددد

 
 
للدددلخلا من ددددا  ف ددددو إلدددلا الشددددع   بال دددي  لنفعددددالج ال ل دددداب اال دددد  ابددددالال ،   دددددد 

 ,Gollwitzer).عددددد  فت ) ا  ددا علددددددـ الصدددددتة البدنيدددة ااعنالدددددة ال دددل  ية العامدددددة للإن دددددداذد 

Meder& Schmitt, 2011) 
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ااا فدددددب علدددددـ الالددددد  ا دددددا   دددددلبية   يدددددر ، مددددد   يدددددل شدددددع   الفدددددرد بدددددتذ اعنيدددا  لا 

  بددتذ 1  0891معنددل لئددا ا اددددداذ    ددا  بايمددددة  ددل مددددا  فعلدددداد العر ددددا  عبددددد ال ددددلا  ،

ل االفددددددددددرا  امشدددددددددداعر اة ددددددددددراب انفعالددددددددددو فميددددددددددا  خصامددددددددددا اجدانيددددددددددة  اا  دددددددددا  باللدددددددددد

ل ل ددددداب،  مددددددد  ال ا يدددددددة الف رادددددددة ت دددددددي ر علدددددددـ الفدددددددرد أ ددددددد ا  بدددددددتذ اعنيدددددددا  لا مع دددددددـ لئدددددددا 

اليددددددس لئددددددا أهميدددددددة، امددددد  ال ا يدددددة ال ددددددل  ية  صبدددددح الشدددددخا ييددددددر م لدددددر  للايدددددا  بددددددتي 

در، امدددددد   ددددددمافا عددددددد  ل ادددد ا ، نشددددداا،  مدددددا  بدددددره  يدددددا الرافيددددد  ا اددددددداذ   اد  لللغييددددد

 اييدداب الدا عيددة للإنجاهد

ابالعددد د  إلددلا اع  اندددب ال ددددلبية للالدددد  ،  ددد ذ الالدددد   م دددد  أذ  دؤدي  بالفدددرد إلددلا 

ف  ادددددر طددددددرق ييددددددر ف يفيددددددة،  الشددددددع   بالئاامدددددة ال ف ددددددية، ا ددددددياد   اص الشددددددك بالددددددذام، 

الأداء، االت ددرب مدد  م اجئدددة ال اندد ، انددد    ددت الفددرد لللعامدددل  ااع مدد د الف ددري، افدهدد   

مددددددد  هدددددددذا ال ددددددد   مددددددد  الالددددددد  بت ددددددداليب مخللفدددددددة  اان ددددددا ، االل   دددددددر، االلع ادددددددض، اأ دددددد   

الياسددددة، انددددد تشدددد ل فلددددك ال ددددرق االأ ددداليب مع نددددام أمددددا  الفددددرد  ددددو فتايدددد  أهدا ددددا، 

دذي  دؤدي إلدلا شددع   الفددرد بالل فددر اال ددد ، االت د ددد، امع ددا  فلدد دك اإنجداه مئامدا، الأمر الد

 Mannarino, Elaison اعن دددر  ال اشددد ة عددد   شدددل الشدددخا  دددو فتايد   افدددا افرنيت دا د

&Rubin, 2007, P: 318-319)   

ل  الددددددة معر يدددددة اجدانيددددة فل دددددددم  فاييمددددا  دددددلبيا للددددددذام ا د  عددددددددد ا اعن ددددددر 

انفعدددددالج  ددددل م مددددد  نبددددل  ن ددددداذ فجدددددا  فصددددددر افا ا دل  يافا  ددددددو الا دلم ااد ا دا ل دددد   

 عددد  نادددا الاددد   علددـ ا ددت ما ها  ددال   ددر  ل فاددداء اللدددو لتملئددا ال دددلابل
 
لدا،   دد 

اعطددددددداي االدددددددذنب اال ددددددي  لنفعدددددددالج اج دهدددددددا، ا فل دددددددم  هدددددددذ  اعنالدددددددة مشددددددداعر اعنددددددداذ ا 

ال دتياء مددد  الدددذام عادددب ا ف ددداب الشدددخا للصددر ام ا ددل  يام مدددا  ددداذ للعددد)ذ عل دددا 

ا   فياذ ب ددا أا عاددب ففرا دا  ددو الا ددا  بلصددر ام اأ عدال  داذ للعد)ذ عل دا  فيداذ ب دا، 

ل الشدددددددع   بالددددددذنب الصدددددديغة ،إ  فم دددددد اعن دددددددر  انفعدددددددال ملمدددددا ا عدددددددد  الشدددددددع   بالدددددددذنب

 نفعاليددة العمياددة لئدددا، اه دددا ف ددد ذ اعن دددر  ال ج د ددة  د  عدددل نف دددو لفشدددل الفدددرد  دددو 

اخليدددا  بددددددامل  دددل  ية أا  دددددو افخدددددا  نددددددرا ام فت ددددد  مددددد  ن مدددددا ااعلاادافدددددا ا ؤ ا  ل نيددددا  
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البدددامل مددر  أخددر   ددو اعناةدددر أا    مدا م ددـ مدد    افددا، مدد  شددع    بلعددذ  فدددا ك هددذ 

 (Van & Eilenberg, Dijk, 2004, P: 152) ال ددلابل د

ااددددج  الدددددة شددددع  اة معر يدددددة ااجدانيددددة  ددددلبية للعددددددا   معئددددا  ن دددداذ ع دددددددما 

 دددددد ك أذ اةددددددعا اعنيددددداتو اعنددددددالج  دددددداذ لم دددددد  أذ ل دددددد ذ أ  ددددددل ممددددددا هدددددد  عل ددددددا لدددددد   دددددداذ 

رح  دددددددو الاةدددددددود ااذ جدددددذا ها ف مددددددد   دددددددو عمليدددددام ال اهنددددددة بددددددد)ذ أ  دددددد  لخليددددددا  االلصدددددد

نددرا  مددا أا اخليددا   ددل  و معدد)ذ، اال دد افع الأ  ددل التددم  ال ددد افع الفعليددة اللدددو فرفبددد  علدددـ

 داذ لم د  أذ فا فدب علددـ نددرا  أا بدددلل  ددل  و مخللدد  ا دداذ باام دداذ افخددا   أا  فيداذ 

 بداد

لنلصددددادي فف دددد)  ل ن ددددر  ال ج د ددددة سددددج نسراددددة  دددد اعة لاددددد اع ددددـ ال مدددد    

اف   دددددر الاددددددرا ، مددددد  خدددددد ل ال دددددد  الددددددذي  ل لدددددد لددددددد  الفدددددرد نتيجددددددة شدددددع    بدددددداذ عملددددددا اا 

مشاعر  لم فاد  م  نبل لخرا  اباللالج ف  ن  لد ا  دمة اخيبدة الل ند  ااعن در  لدا 

ر  دلبية ب عداد  فايديم ا ل اليا ال ل ي  هذا الفرد فجااه  ل مدا  دب    در  مد  مشداع

 (Bell, 1982) لذافا الفياذ ب ل  يام بد لة م  لخرا د

امدا أنصددا  ال مدد    ال جدد دي  اددد   دراا اعن ددر  ال ج د ددة مرفب ددة بالاخليددا   

تع ددس ندد    اعندر ا  اد  اعندر   امددا لتبد  هددذ    اد  بال ددرا   مدد  م د  لية  طصدية

علدـ ال دبط ال دب م د عالدا اباللدالج  د ذ  أي ففدراط  سدج  لدك  الفرد  باع ددا   النلددا  

 ؤدي اللا ل   الذام افتنيب ا أي بمدا مع دا  اعن در  ال ج د دة ع دد مراجعدة الفدرد اعمالدا 

افصدددر افا امدددا ا دددل اليدددا امدددا  ددداذ   بتددددج اذ  صدددل اليدددا سدددج فتايددد  أهدا دددا اطم  افددددا، 

الاددددرا ام الصددددامبة التددددم  دددداذ   بتددددج افخا هددددا اهددددذا  لددددا نتيجددددة فاصدددد)   ا شددددلا سددددج افخددددا  

للتايددددد  أهدا ددددددا سددددددج اعنيدددددا  انتيجددددددة لددددددذلك يشددددددعر الفدددددرد بالان  ددددددا  الددددددداخدج اباعن ددددددر  

ع دد ال اهندة سدج ند افع  اةع  فاد ر  لذافا اف ه  عااملا عدلا م ا لة م د) فا اعنيافيدة

 ,Gilbert& Risen, More wedge)اعمالدا امدا ا دل ال  دا امدا  داذ   بتدج اذ   د ذ عليداد

Wilson: 2004)  

  منهجية البحث وإجراءاته. 8
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  افب  ال ةا ال  فو  اه  م  طرق البتل العل م  ا د إللا نلامع م ةا البتل 3. 8

الد ا ة الرج  ،  ا   عدلا ا   افف )  ال سم االعل م لساهر  أا مش لة متدد  

ما  ة ع  الساهر  أا الش لة افص ارها  ميا ا يفيا ع  طرا  جم  بيانام امعل مام 

  د231، 3111افص يفئا افتليلئا ااخ اعئا للد ا ة الدنياةد  م نم  

  ف  ذ مجلم  البتل اعنالج م  طلبة  ليتم الا اعة مجلم  اعي ة البتل 2. 8

ا الا بية البدنية اعل   الرااةة، اما عي ة البتل  اد فم اخليا ها باد ل ب العش انو 

 ، افم 0  طالبا اطالبة اع دال  051 ام الل هل  الت ااي إ  بلغ    ال باو الب يط

اخليا  عي ة اللتليل ل صانو أ  ا م  مجلم  البتل بص    عش امية إ  بلغ  

   طالب اطالبة م  ي)  عي ة الل بي  ل ا يةد051 

  0اع دال  

   اانا  دف هل  ا راد عي ة الد ا ة الأ ا ية عدلا ا   ال ليام اال         

 الجم   عدد ال البام عدد ال  ب  لية م

 35 29 23 الا اعة 0

الا بية البدنية اعل    3

 الرااةة

29 23 35 

 051 35 35 الجم  

 اداة البحث: .9

 تطلب تحقيق أهداف البحث الحالي بناء مقياس للحسرة الوجودية.  

 صياغة فقرات المقياس: 3. 9 -

ال سري،     ع  ف جيا  ؤال)ذ إللا عي ة م  ال لبة  بعد لط   عدلا لدب  

  طالبا اطالبة طلب  يا من م   ر ما ا تعنم لك اعن ر  ال ج د ة  هل 21بلغ   

ت ل ي  اذ تع   لج ب لمام ب ي ة ع  هذا الشع    اسج ة ء  لك فم  ياية 

اا دد     ار ، اند  ا ج سج  يايت ا أذ ف  ذ بصيغة الل لم، انابلة للف )  21 

 ، اجر  اةعئا سج ا لما   اا د  مب بة بت ب م  نا  ا 90  0898  ما  ، 

 لغرب عرةئا عدلا اعط  اءد
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 تحديد بدائل المقياس: 2. 9 -

 سج فصميم اب اء مايا   (Likert)بعد إعداد الفارام فم اعلماد طرااة لي رم   

ا ما  تتو  اعن ر  ال ج د ة، ا لك ب ة  مايا    ثو ملد   أما   ل  ار ، 

  اأع ي  الد جام  
 
، أبدا

 
، أ يانا

 
  ا لما ا ففع  الد جة  ان  0، 3، 2 دامما

 اعن ر  ال ج د ة لد  ال لبة مرففعةد

 صلاحية فقرات المقياس: 3. 9 -

عرة   ارام مايا  اعن ر  ال ج د ة عدلا مجم عة م  اعط  اء سج الا بية   

مت ا للم  ذ الذي اةع   يا، اعلم ال فس ل ن م عدلا مد     يت ا، ام ء

%   ت    للتد د    ية الفار ، 91ادنة  يايت ا، ااعلمدم البا  ة ن بة  

اا    لك فم  بااء عدلا الفارام جميعئا، م  اجراء بعض اللعد  م اللغ اة 

 لبعض الفارامد

 إعداد تعليمات المقياس: 4. 9 -

ج د ة، اند  ا ج    ا أذ نام  البا  ة ب ة  اللعليمام لايا  اعن ر  ال    

خ   
ُ
ف  ذ ااضنة، ادنياة، ا راتة، اأذ تع   بصدق ع  م ن  ال لجيب، اأ

أنا لا ف جد ه اك إجابة حنيتة أا إجابة خاط ة إنما  خلا  البد ل الذي يع   ع  

، اأذ ف  ذ  جابة ع  جمي   ارام الايا  أي لا  ا ك  ار  داذ 
 
م نفا  ع 

 ع  أذ
 
إجابلا ل    ل  عل  ا أ د     البا  ة د  ا ديراب البتل  إجابة،    

 العل م  اط، لذا لم  لم طلب   ر ل مد

 التطبيق الاستطلاعي للمقياس: 5. 9 -

ب  الايا  عدلا عي ة عش امية بلغ   
ُ
 اطالبة، ب ان   11ط

 
، 31  طالبا

 
  طالبا

ارام الايا    طالبة  م  مجلم  البتل  ا لك لللت د م  مد  اة ص  31ا 

 ع  معر ة ال ن  ال لغرق سج 
 
اتعليمافا، ابداملا م  نبل عي ة البتل،    

 جابة ع  الايا ، اند افض  للبا  ة أذ  ارام الايا  اتعليمافا  ان  
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ااضنة لد  العي ة، اأذ الام  ال لغرق سج ا لجابة ال لبة عدلا  ارام الايا  

   دنياةد5د03  مادا      دنياة، ابمد31-05فراا   ب)ذ  

 الإجراءات الإحصائية لتحليل فقرات المقياس: 6. 9 -

تعد عملية اللتليل   صانو لفارام الايا  م  اعط  ام الأ ا ية لب اما، 

اعن اب الا   اللمي)ع ة لفارام مايا  اعن ر  ال ج د ة، فم ف بي  الايا  

 اطالبة، فم اخلي051عدلا عي ة م  نة م   
 
ا هم بال رااة ال باية   طالبا

 العش امية، بت ب ملغ)  اع  س، االر لة ا  ب  الا   اللمي)ع ة ب راال)ذ هما 

 طريقة المجموعتين الطرفيتين:  7. 9

ب دح فتليل  ارام مايا  اعن ر  ال ج د ة، نام  البا  ة با فيب د جام عي ة 

 اطالب051اللتليل   صانو االبالغ عدد أ رادها  
 
 م  أعدلا د جة   طالبا

 
ة ف اهليا

%  م  ل لما ام التم  صل  عدلا أعدلا الد جام 33إللا أاطت د جة،  م اخل) م   

%   م  ل لما ام التم  صل  عدلا أاطت الد جام ا لك لغرب اعنص ل 33ا 

عدلا مجم عل)ذ فلم)عاذ بت    ح م اأنصلل فبا   مم   بين ما اااا ب ف هلعئا م  

  ابما أذ مجم   عي ة Stanley & Hopkins, 1972,P:268الل هل  ال بي ج  

  ا لما ام، اعليا   ذ 10% ف  ذ  33  ا لما     ذ ن بة 051اللتليل ند بلغ  

  ا لما  ، اع د ف بي  93عدد ل لما ام التم خ ع  لللتليل   صانو ه   

العليا، لخلبا  اللانو لعي ل)ذ م لالل)ذ لاخلبا  دلالة الفراق ب)ذ الجم عة 

االجم عة الدنيا ل ل  ار  م  الفارام، أظئر اللتليل  ل صانو أذ جمي   ارام 

  م اهنة بالايمة 91  اد جة  راة  15د1الايا  مم)ع  ع د م ل   دلالة  

  د 3 ، ا ما م ض  سج اع دال  11د3اع دالية البالغة  

القوة التمييزية لفقرات مقياس الحسرة الوجودية باستخدام أسلوب  :(2الجدول )

 المجموعتين المتطرفتين

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري
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 ال احصائيا  د 5.101 218. 2.05 506. 2.49 1
 دال احصائيا   4.652 263. 2.08 507. 2.48 2
 دال احصائيا   12.509 512. 1.29 512. 2.71 3
 دال احصائيا   9.102 382. 1.16 673. 2.28 4
 دال احصائيا   7.913 503. 1.43 633. 2.45 5
 دال احصائيا   11.761 358. 1.15 591. 2.41 6
 احصائيا   دال 5.953 624. 1.64 746. 2.55 7
 دال احصائيا   7.636 757. 1.67 448. 2.74 8
 دال احصائيا   9.415 543. 1.38 627. 2.62 9

 دال احصائيا   10.612 458. 1.21 595. 2.45 11
 دال احصائيا   8.669 551. 1.45 597. 2.55 11
 دال احصائيا   9.546 494. 1.39 631. 2.59 12
 ل احصائيا  دا 8.665 583. 1.25 712. 2.48 13
 دال احصائيا   7.231 423. 1.16 804. 2.18 14
 دال احصائيا   5.796 746. 1.47 704. 2.38 15
 دال احصائيا   5.639 693. 1.66 596. 2.46 16
 دال احصائيا   11.416 502. 1.26 506. 2.55 17
 دال احصائيا   10.466 592. 1.42 481. 2.67 18
 دال احصائيا   13.128 418. 1.23 503. 2.57 19
 دال احصائيا   13.127 417. 1.22 502. 2.56 21
 دال احصائيا   5.776 442. 1.17 806. 2.00 21
 دال احصائيا   7.232 424. 1.17 805. 2.19 22
 دال احصائيا   13.129 419. 1.24 504. 2.58 23
 دال احصائيا   5.777 443. 1.18 807. 2.01 24
 دال احصائيا   12.510 513. 1.30 513. 2.72 25
 دال احصائيا   11.762 359. 1.16 592. 2.42 26
 دال احصائيا   9.416 544. 1.39 628. 2.63 27
 دال احصائيا   8.668 550. 1.44 596. 2.54 28
 دال احصائيا   8.664 582. 1.24 711. 2.47 29
 دال احصائيا   5.797 747. 1.48 705. 2.39 31
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ة الارتباطية بين الدرجة الكلية ودرجات الفقرات لمقياس الحسرة اسلوب العلاق-8د 9

 الوجودية

فم ا لعمال معامل ا فباا ب)   ذ لللعرح عدلا الع نام ب)ذ الد جة ال لية لايا  

 ع د م ل   
 
اعن ر  ال ج د ة اد جام  ارافاد ا ان  جمي  العام م دالة ا صاميا

     ض   لك 2  ااع دال  028د1دالية    م اهنة باع 018  اد جة  راة  15د1 
معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الحسرة : ( 3الجدول )

 الوجودية

 رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط
.510 21 .540 11 .449 1 
.495 22 .652 12 .474 2 
.688 23 .647 13 .633 3 
.670 24 .581 14 .626 4 
.700 25 .714 15 .591 5 
.706 26 .645 16 .510 6 
.725 27 .547 17 .497 7 
.610 28 .356 18 .341 8 
.484 29 .521 19 .523 9 
.471 31 .436 21 .421 11 

 :Reliabilityالثبات . 31 

اية للفرد عدلا ال مة التم  اي ئا العرح ال بام بتنا الدنة سج فاد ر الع مة اعناي 

 د ام  شراا الايا  اع يد افصا ا بثبام عال، 060  0893لخلبا د  ع د  امل ااي، 

 اند فم إ جاد مؤشرام  بام لخلبا  ب راال)ذ هما 

 :Internal Consistency Coefficientمعادلة ألفا كرونباخ 3. 31

ال معادلة ألفا، إ  أذ معامل لت اق فم ا لخرا  معامل اللجانس الداخدج با لعم

 لل بام سج أ    ال ان ،
 
 جيدا

 
 ,Nunnally, 1978) ال لخر  ب ذ  ال رااة يع ي ا فاد را
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P:230)  ا لما   بش ل عش انو م  011د الا لخرا  ال بام ب ذ  ال رااة فم سنب  

اند بلغ معامل  ا لما ام عي ة اللتليل   صانو،  م ا لعمل  معادلة ألفا  رانباخ

د اه  95د1ال بام للمايا  اعنالج  
 
 إ صاميا

 
 د اند ظئر أذ نيمة معامل ل فباا دل

 معامل ا فباا  م   الر  ذ إليا اعلمادا عدلا العيا  ال ل د

 : test-Retest Methodطريقة إعادة الاختبار  2. 31

د  ف بي  الايا  نف ا العنم مد  لت اق ب)ذ البيانام التم فجم  ع  طرا  إعا  

عدلا الأ راد أنف ئم أا الس اهر، افت  ظراح متشاب ة، اند نام  البا  ة بل بي  

 اطالبة، فم اخليا هم بص    21مايا  اعن ر  ال ج د ة عدلا عي ة ن امئا  
 
  طالبا

عش امية م  طلبة ال ليل)ذ،  م أعيد ف بي  الايا  عدلا العي ة  ا  ا بعد مرا  

 عد ا لعمال معامل ا فباا ب)   ذ ب)ذ الل بيا)ذ الأال اال انو، بلغ أ ب ع)ذد ا 

 اام   الر  ذ إليا اعلمادا 99د1معامل ل فباا  
 
 ، اه  معامل ا فباا دال ا صاميا

 عدلا العيا  ال ل د

 عرض النتائج وتفسيرها:د 33

 التعرف على درجة الحسرة الوجودية لدى طلبة الجامعة. 3 .33

 للئدح
 
الأال فم ف بي  مايا  اعن ر  ال ج د ة عدلا عي ة الد ا ة االبالغ  فتاياا

  طالبا اطالبة، بلغ الل  ط اعن ا و د راد عي ة الد ا ة عدلا الايا  051عددها  

  61  د جة اما الل  ط اعن ا و  اد بلغ  028د8  د جة ابانتراح معيا ي  5د69 

  281د00  الايمة اللامية الت  بة  ابا لعمال لخلبا  اللانو لعي ة اا د  بلغ

  ااج دالة ا صاميا ع د م اهنت ا بالايمة اللامية اع دالية االبالغة 018ابد جة  راة  

     ض   لك 1  الصاع  ا راد عي ة البتل، ااع دال  86د0 
الاختبار التائي لدلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرض ي لطلبة : (4الجدول )

 لجامعة على مقياس الحسرة الوجوديةا

الل  ط  العي ة

 اعن ا و

لنتراح 

 العيا ي 

ال  ط 

 الفر لم

الايمة 

اللامية 

 الت  بة

الاي ة 

اللامية 

 اع دالية

م ل   

 الدلالة

 15د1
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 دال 86د0 281د00 61 028د8 5د69 051

 

البا  ة  لك  سئر اع دال أع   اذ عي ة الد ا ة تعانو م  اعن ر  ال ج د ة افرج  

اللا شع   ال لبة ب  ء ا ت ما  للفر  نتيجة اة  البلد االأهمام التم مر ب ا 

اانع ا ا بش ل مباشر اا ي)  مباشر عل  م اباللالج عد  اخذ الارا  الصنيح ال ا ب اا 

افخا  الارا  اعط تد االلت ر عدلا ما  ام، اهذ  ال تيجة ا د  ا د ا ة  العبيدي 

إذ الش  م التم يعانو من ا ال لبة سج ال ن  اعناةر ب بب   م  3113اجا م، 

ال ة  الراه  ي بب الشع   باعطاي  الايا  بتعمال تشعرهم باعطاي  اه  اع انب 

 .  353  3113لنفعالج م  ج انب اعن ر  ال ج د ةد  العبيدي اجا م، 

عة على وفق التعرف على الفروق في درجة الحسرة الوجودية لدى طلبة الجام 2. 33

 اناث( -متغير النوع )ذكور 

اللتاي   لك فم ا لعمال لخلبا  اللانو لعي ل)ذ م لالل)ذ ا  بلغ الل  ط اعن ا و 

  139د9  بي ما بلغ لنتراح العيا ي  9د65لعي ة الذ    عدلا مايا  اعن ر  اع  د ة  

  د جة 3د30لغ  د جة، اما الل  ط اعن ا و لعي ة لنا  عدلا نفس الايا   اد ب

 ، ابا لعمال لخلبا  اللانو لعي ل)ذ م لالل)ذ بلغ  الايمة 9د8بانتراح معيا ي ند    

  5  ااع دال  15د1  اع د م ل   دلالة  019  بد جة  راة  61د2اللامية الت  بة  

   ض   لك  

 –لجنس )ذكور الاختبار التائي للموازنة في الحسرة الوجودية على وفق متغير ا: (5الجدول )

 اناث(

الل  ط  العدد اع  س

 اعن ا و

لنتراح 

 العيا ي 

الايمة 

اللامية 

 الت  بة

الايمة 

اللامية 

 اع دالية

م ل   

الدلالة 

  15د1 

 دال 86د0 61د2 139د9 9د65 35      

 9د8 3د30 35 انا 
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ة االفراق  سئر اع دال أع   اج د  راق ب)ذ الذ    النا  سج اعن ر  ال ج د 

لصاع  لنا  أي اذ لنا  أ    شع  ا باعن ر  ال ج د ة م  الذ    اند  رج   لك 

اللا طبيعة ا  ا ية لنثل م اهنة بالذ ر  هم فل   نف ئا افتنب ا   ) ا عدلا ما  رط  با 

م   ر  سج الا لمد مد  شدع  ها بلعدذ   ص ل اا ف را  هذ  الفر  مدر  أخدر   دو 

 ا ال ددلابلداعناةددر أ

التعرف على الفروق في درجة الحسرة الوجودية لدى الطلبة على وفق متغير  3. 33

 انساني(.-التخصص الدراس ي )علمي

اللتاي   لك فم ا لعمال لخلبا  اللانو لعي ل)ذ م لالل)ذ ا  بلغ الل  ط اعن ا و 

 ما بلغ لنتراح   بي0د68لعي ة طلبة اللخصا العل م عدلا مايا  اعن ر  ال ج د ة  

  د جة، اما الل  ط اعن ا و لعي ة ل لبة اللخصا الد ايلم لن انو 2د8العيا ي  

 ، ابا لعمال 83د9  د جة بانتراح معيا ي ند    8د63عدلا نفس الايا   اد بلغ  

  بد جة  راة 901د1لخلبا  اللانو لعي ل)ذ م لالل)ذ بلغ  الايمة اللامية الت  بة  

     ض   لك  6  ااع دال  15د1 د م ل   دلالة    ع019 
الاختبار التائي للموازنة في الحسرة الوجودية على وفق متغير التخصص الدراس ي : (6الجدول )

 انساني(-)علمي 

اللخصا 

 الد ايلم

الل  ط  العدد

 اعن ا و

لنتراح 

 العيا ي 

الايمة 

اللامية 

 الت  بة

الايمة 

اللامية 

 اع دالية

م ل   

دلالة ال

  15د1 

 ي)  دال 86د0 901د1 2د8 0د68 35 عل م

 83د9 8د63 35 ان انو

 سئر اع دال أع   عد  اج د  رق  ام دلالة إ صامية فبعا للغ)  الر لة اللخصا 

 الد ايلم سج اعن ر  ال ج د ةد

الفروق في درجة الحسرة الوجودية لدى الطلبة على وفق متغير  على التعرف4 .33

 رابعة(.-لدراسية )أولىالمرحلة ا

اللتاي   لك فم ا لعمال لخلبا  اللانو لعي ل)ذ م لالل)ذ ا  بلغ الل  ط اعن ا و 

  بي ما بلغ لنتراح 3د31عدلا مايا  اعن ر  ال ج د ة  لعي ة طلبة الر لة الرابعة 
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  د جة، اما الل  ط اعن ا و لعي ة طلبة الر لة الأاللا عدلا نفس 1د8العيا ي  

 ، ابا لعمال لخلبا  اللانو 39د9  د جة بانتراح معيا ي ند    9د66لايا   اد بلغ  ا

  اع د 019  بد جة  راة  383د3لعي ل)ذ م لالل)ذ بلغ  الايمة اللامية الت  بة  

     ض   لك  3  ااع دال  15د1م ل   دلالة  

لى وفق متغير المرحلة الدراسية الاختبار التائي للموازنة في الحسرة الوجودية ع: (7الجدول )

 أولى(-)رابعة

الر لة 

 الد ا ية

الل  ط  العدد

 اعن ا و

لنتراح 

 العيا ي 

الايمة 

اللامية 

 الت  بة

الايمة 

اللامية 

 اع دالية

م ل   

الدلالة 

  15د1 

 دال 86د0 383د3 1د8 3د31 051 الرابعة

 39د9 9د66 051 الأاللا

 رق  ام دلالة إ صامية فبعا للغ)  الر لة  سئر اع دال أع   اج د 

الد ا ية سج اعن ر  ال ج د ة، االفرق لصاع  طلبة الر لة الرابعة اهذا يش)  اللا 

اذ طلبة الر لة الرابعة هم ا    شع  ا اا  ا ا باعن ر  ال ج د ة افرج  

ددا البا  ة  لك اللا إ  ا ئم بف ام الأااذ ااذ الفر ة التم ةاع  ل  تع د مج

ال  ف  ذ ه اك  ر  جد د  امامئم م اهنة ب لبة الر لة الأاللا التم ند    ذ 

امامئم الااد م   ر  اللص اب اتغي)  ال ان  اعنيافية ند  ت   ا ا ت ما ها 

اافخا  اعط  ام الصنيتة ال ا بة اهائ ا لاذ لد  م الااد م  ال ن  لل ظيفئا 

ب ا بش ل  ت   م  معنل ايا ة اج دهم  بش ل حنيح افتاي   اا  م ال فااء

 سج اعنيا  د

 التوصيات: .32

دلا ال   ل)ذ االااد   ل   ب م نعا الايا  ب اجبا  م عدلا أ مل اجا، ليشعر ع -

الفرد بص    عامة اال الب بص    خا ة بالا لارا  م  جمي  ال  احج اباللالج 

ا   ع س بص    العي  سج مجلم  خالج ن بيا م  ال غ طام االل فرام مم
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إ جابية عدلا     ال ل  يام اا ت ما  الفر  اافخا  الارا ام الصامبة سج انت ا 

 ال ا ب اباللالج عد  الشع   باعن ر د 

عمل ا شام انداام ف ايفية تعلم ل راد اللفاؤل للم لابل اال سر ل نيا    -

ة اعدلا الفرد ب  جابية لللمل  بالصنة ال ف ية ااذ ه اك دامما  ر  جد د  نادم

اذ ي لفاد م  فجربة الفشل التم تعرب لئا افت الئا عط    نجاص سج الفر  

 الاادمة  جعل م  الت ة م تة د 

 المقترحات:  .33

اجراء د ا ة م اهنة للد ا ة اعنالية عدلا عي ام عمراة مخللفة ام اهنة  -0

 ال لامعد

ج د ة املغ) ام نف ية اجراء د ا ة فت اال الع نة ل فباطية ب)ذ اعن ر  ال   -3

 اا  راهية الذام د   الر مة بالذام اا ال اند  لجلماعية
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