تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في دقة اداء 
 الضربة الواطئة العكسية الامامية للاعبي ألاسكواش بأعمار(13-15) سنة
                        اغادير هادي جاسم                                                                            ا.د علي جهاد رمضان
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة بغداد                                             كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة بغداد
07711247074                                                                                                       07901397087
aghadeer.jassim1004@cope.uobaghdad.edu.iq                        ali.hussein@cope.uobaghdad.edu.iq

مستخلص البحث باللغة العربية 

يهدف البحث الى اعداد تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في دقة اداء  الضربة الواطئة العكسية للاعبي ألاسكواش, والتعرف على  تأثيرتمرينات خاصة وفق مناطق محددة في دقة اداء  الضربة الواطئة العكسية للاعبي ألاسكواش

ولتحقيق الهدف استخدم الباحثان المنهج التحريبي بتصميم المجموعتين التحريبية والضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملاءمته مع مشكلة البحث, تم اختيار مجتمع البحث الطريقة العمدية، وهم ناشئي الإسكواش بأعمار(13_15) سنة الذين يبلغ عددهم (12 لاعب ناشئ) اذ شكلت عينة البحث نسبه (100%) من مجتمع البحث اختيروا بالطريقة العمدية وذلك لعدم وجود لاعبين غيرهم في لعبة الاسكواش . وبعد أن تم تحديد الاختبارات والمتغيرات المراد دراستها، قامت الباحثتان بإجراء التجربة الاستطلاعية وكذلك الاختبار القبلي ومن ثم تم تطبيق التمرينات خلال الوحدات التدريبية وبعد الانتهاء من الوحدات التدريبية قام الباحثان بأجراء الاختبار البعدي على العينة، واستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية (Spss), واستنتج الباحثان ان التمرينات الخاصة اسهمت وبشكل كبير في زيادة معدل التعلم للضربة الواطئة العكسية الامامية  وكذلك اسهمت هذه التمرينات في إضافة جو من التشويق والاثارة والحماس لعينة البحث، مما ساهمت في كسر الجمود في تنويع التمرينات , ويوصئ الباحثين استخدام التمرينات المعدة من قبل الباحث، وابتكار تمرينات تتناسب مع احتياجات ومستوى العينة المختارة, وضرورة أجراء بحوث مشابهه على عينات من فئات أخرى.	

الكلمات المفتاحية:التمرينات الخاصة,مناطق محددة, الضربة الواطئة العكسية الامامية,الاسكواش
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Abstract

The research aims to prepare special exercises according to specific areas in the accuracy of performing the reverse low blow for squash players, and to identify the effect of special exercises according to specific areas in the accuracy of performing the reverse low blow for squash players.
To achieve the goal, the researchers used the experimental method by designing the experimental and control groups with pre- and post-tests to suit it with the research problem. The research population was chosen intentionally, and they are junior squash players aged (13-15) years, who number (12 junior players), as the research sample constituted (100%). ) From the research community, they were chosen intentionally because there were no other players in the game of squash. After the tests and variables to be studied were determined, the researchers conducted the exploratory experiment as well as the pre-test, and then the exercises were applied during the training units. After completing the training units, the researchers conducted the post-test on the sample, and the researchers used the statistical package (Spss), and the researchers concluded that the exercises The special exercises contributed significantly to increasing the learning rate of the forward reverse low blow. These exercises also contributed to adding an atmosphere of suspense, excitement, and enthusiasm to the research sample, which contributed to breaking the deadlock in diversifying the exercises. The researchers recommend using the exercises prepared by the researcher, and creating exercises that suit the needs and level of The selected sample, and the necessity of conducting similar research on samples from other categories.
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المقدمـة:
"التعلم الحركي هو مجموعة من المتغيرات التي تحدث خلال مراحل الخبرة التي يكتسبها الفرد لتعديل سلوك الفرد، كما أنه عملية اكتساب المهارات وتثبيتها وتطويرها والقدرة على استخدامها والاحتفاظ بها، كذلك اكتساب المعارف المختلفة عن الحركة وتحسين القدرات التوافقية والبدنية، ومن خلالها يستطيع المتعلم تكوين قابليات حركية جديدة أو تبديل قابلياته الحركية عن طريق الممارسة والتجربة" (عبد الحسين واخرون، 2020، صفحة 42).
   وتعد التمرينات أصلاً لكافة المهارات والقدرات البدنية والتوافقية ;وأساسا لكل الجوانب الرياضية ‘ ولأنها تحقق أغراضا خاصة فضلاً عن تحقيقها الأغراض العامة للرياضة ‘ وتعد التمرينات ذات اهمية وضرورة للمتعلم أو اللاعب لكي يعيش حياة صحية مناسبة وجيدة ومتوازنة ،اضافة الئ انها تعتبر وسيلة للترفيه  والراحة النفسية والسعادة. وتعرف التمرينات" بأنها الوحدة الحركية للبرنامج لتحقيق الهدف الدقيق والمباشر". (محمود غ.، 2011، صفحة 3)
وتعتبر عملية تعلم المهارات في الوقت الحاضر; الأساس الذي ستبنى عليه مستوى اللعبة الرياضية، وان التعلم الصحيح  للمهارة من خلال استخدام أفضل الأدوات والوسائل التي تساعد في الاقتصاد بالوقت والجهد المبذول من قبل المتعلم والمعلم وبالتالي تركيز التعلم على المهارة فقط والابتعاد عن الحركات الغير مطلوبة وتحقيق الهدف المطلوب من عملية التعلم والهدف من الوحدات التعليمية.
              تعد لعبة الاسكواش واحدة من الالعاب الفردية التنافسية التي تنفرد عن بقية الالعاب  الاخرئ بالإثارة, والتشويق , والسرعة , في اللعب وذلك  بسسب تعامل اللاعب مع المضرب وكرة ولاعب منافس داخل ارض  الملعب ، وعلى هذا الاساس فإن لعبة الإسكواش تعد من اهم   الألعاب التي لها ميزتها الخاصة نتيجة لمتطلبات اللعبة وقوانينها التي تميزها عن  العاب المضرب الاخرئ للتماس المباشر بين اللاعبين وعدم وجود حاجز بينهم (الشبكة)، لذلك يتطلب من اللاعب أن يمتلك قدرات( بدنية ومهارية عالية) وذلك لتمكنه من اللعب دون حدوث الإصابة له  أو إصابة المنافس الذي يشاركه في الملعب نفسه  نتيجة الاتماس المباشر والمستمر بينهما ويحتاج لاعبين الإسكواش الى قدرات بدنية ومهارية عالية وكذلك الدقة عند  أداء المهارات الاساسية والمتطورة وتحتل المهارات أهمية كبيرة في جميع الألعاب وتختلف نسبة الأهمية من لعبة الى أخرى ، ولا سيما لعبة الإسكواش التي تتكون من عدة مهارات أساسية والتي يجب التمكن منها في الإسكواش والتي عن طريقها يكون احرا النقاط والضغط على الخصم والفوز في المباراة. 
ولكون الباحثة حكم سابقة ومن خلال ملاحظتها وخبرة السيد المشرف توصلت الباحثة الى فكرة لإيجاد الحلول المناسبة لبعض المشكلات التي تم ملاحظتها خلال أداء اللاعبين، وبعد عرضها على السيد المشرف توصل الباحث الى الفكرة ووضعها بشكل نهائي وهي اعداد تمارين خاصة وفق مناطق محددة في دقة اداء بعض المهارات والدقة البصرية للاعبي الاسكواش ،"أن الأجهزة والأدوات المساعدة هي الاتجاه الحديث وما تقدم في التربية الرياضية في مجال التعلم الحركي في الآونة الاخيرة من غير الممكن الاستغناء عنها واستخدامها في كل الرياضات وذلك لأهميتها وفائدتها الإيجابية في زيادة فاعلية الأفراد داخل الوحدة التعليمية " (محمد و علي، 2020، صفحة 26).
وتكمن أهمية البحث في ايجاد مناطق محددة تصل اليها الكرة بالحائط كرة صحيحة ومؤثرة علئ الحائط من حيث اتقان اللاعب لهذه المهارة ومن خلال اختيار اللاعب لهذه المناطق سوف يصل الئ الاتقان ومن خلال اعداد تمرينات وفق مناطق محددة  لتحقيق هدف البحث والفروض

ومن الدراسات السابقة التي تناولت مثل هذا الموضوع دراسة (جاسم و رمضان، 2019)هدفت الدراسة  الى معرفة تأثير التمرينات باستخدام الادوات مساعدة في تعلم مهاراه الضربة الحاسمة لناشئي الاسكواش، وفرضت الدراسة الى ان هناك فروف ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم مهاراه الضربة الحاسمة لناشئي الاسكواش، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعدي، وشملت عينة البحث(16) لاعب من لاعبي ناشئي الاسكواش، واستنتجت الدراسة ان استخدام التمرينات الخاصة باستخدام الأدوات المشابهة للمهارة زاد من مستوى الاثارة والتشويق لدى الناشئين في تعلم وتطور المهارة.
ودراسة (هواش و هليل، 2022)هدفت الدراسة الى معرفة تأثير التمرينات باستعمال أجهزة وأدوات مساعدة في تحسين التوافق والوظائف البصرية للاعبي التنس تحت (15) سنة، وفرضت الدراسة الى ان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية في تعلم دقة بعض المهارات الأساسية في التنس تحت (15) سنة، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبارين القبلي والبعدي، وشملت عينة البحث (38) لاعب من لاعبي أكاديمية الجادرية للتنس، واستنتجت الدراسة الى ان استخدام الأدوات المساعدة له دور وعامل رئيسي في تطور المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في دقة مهارتي الضربتين الامامية والخلفية والارسال في التنس. 
ودراسة (عبدالحسين و صخي، 2020)هدفت الدراسة الى تصميم منظومة ألكترونية بمثيرات بصرية لقياس وتطوير الاستجابة الحركية ودقة بعض أنواع التصويب للاعبي منتخب تربية الكرخ الثانية لكرة السلة . استعمل الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين (التجريبية والضابطة) ذات الاختبارين القبلي والبعدي ، حدد الباحث مجتمع البحث من لاعبي منتخب تربية الكرخ الثانية بكرة السلة  وبأعمار من  ( 16-18 ) سنة والبالغ عددهم 25 طالباً,واستنتج الباحث الى ظهور مستوى جيد لافراد عينة البحث في اختبارات البعدية لسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب للمجموعة التجريبية . يوصي الباحث بضرورة اعتماد التقنيات الحديثة في التعلم والتدريب ولكافة الفعاليات الرياضية .
اما هذه الدراسة فهدفت الى تصميم تمرينات خاصة وفق مناطق محددة ، والتعرف على تأثيرها في الضربة الواطئة العكسية الامامية

الطريقة والادوات:
منهج البحث: استخدم الباحثان المنهج التجريبي ذو المجموعتان (الضابطة والتجريبية) لملائمته طبيعة البحث
عينة البحث: تم اختيار مجتمع البحث الطريقة العمدية، وهم ناشئي الإسكواش بأعمار(13_15) سنة الذين يبلغ عددهم (12 لاعب ناشئ) اذ شكلت عينة البحث نسبه (100%) من مجتمع البحث اختيروا بالطريقة العمدية وذلك لعدم وجود لاعبين غيرهم في لعبة الاسكواش .
الاختبارات المستخدمة في البحث
: اختبار الضربة الواطئة العكسية الامامية (سلمان م.، 2013، صفحة 59)
- غرض الاختبار : قياس دقة أداء الضربة الواطئة العكسية الامامية .
- اجراءات الاختبار: يجرى الاختبار في ملعب الاسكواش باستخدام مضارب سكواش وكرات سكواش واستمارة تسجيل، إذ ترسم خمسة خطوط مستقيمة موازية للحائط الجانبي الايسر طول الخط 1م  في الجزء الامامي للملعب  إذ يكون عرض المجال الواحد (20) سم  و
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الشكل (3-3)
يبين أختبار الضربة الواطئة العكسية  الامامية 
يوضح الشكل (3-3) منطقة وقوف اللاعبين وكيفية أجراء أختبار الضربة الواطئة العكسية الامامية . 


- مواصفات الاداء: يتضمن الأختبار وقوف اللاعب المراد إختباره في منطقة خلف خط الإرسال مواجها للحائط الجانبي الايمن مع اخذ الوضع الصحيح للضربة الأمامية ، وبعد شرح الاختبار يعطى اللاعب (5) محاولات تجريبية بعد إجراء الإحماء لمعرفة كيفية اداء الاختبار ،  وتخصص لكل لاعب (5) محاولات إذ يبدأ بضرب الكرة ضربات واطئة عكسية امامية . 
- تسجيل النقاط: تحتسب النقاط لكل ضربة صحيحة كالاتي:
- (5) نقاط اذا لمست الكرة المجال رقم (1).
- (4) نقاط اذا لمست الكرة المجال رقم (2).
- (3) نقاط اذا لمست الكرة المجال رقم (3).
- (2) نقاط اذا لمست الكرة المجال رقم (4).
- نقطة واحدة اذا لمست الكرة المجال رقم(5).
- صفر اذا كانت خارج الحدود المرسومة.
ملاحظة: في حالة سقوط الكرة على احد الخطوط المشتركة فتحسب نقاط المجال للدرجة الاعلى .

اجرت التجربة الاستطلاعية الاولى يوم الاثنين بتاريخ(25-12-2023) في تمام الساعة (4عصرا)  كان الهدف الرئيسي منها هو التعرف على المشاكل المعرقلات التي قد تواجه الباحثة اثناء التجربة الرئيسة وايضا عمل فريق العمل المساعد من  ناحية العدد  والكفاءة ومدى استجابة اللاعبين للوحدات التعليمية وملائمتها,وايضا للتمرينات لمعرفة مدئ ملائمتها للعينة
على ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة_ جامعة بغداد. 
تم اجراء الاختبارات القبلية للمجموعة الضابطة والتجريبية في تاريخ (3-1-2024) يوم الاربعاء في تمام الساعة 4 عصرا، حيث تم اجراء الاختبارات الخاصة بالبحث على المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في ملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد، وتحت الظروف نفسها.
[bookmark: _GoBack]وتم اجراء التجربة الرئيسية على الناشئين في يوم السبت  بتاريخ 6-1-2024 وانتهت يوم السبت بتاريخ( 6-4-2024 في الساعة 4 عصرا وكانت بواقع 24 وحدات تعليمية بمعدل 3 وحدات تعليمية في الاسبوع (السبت-الاثنين-الاربعاء) استمرت لمدة شهرين . 

طبق على عينة المجموعة الضابطة منهج المدرب اما عينة المجموعة التجريبية  اذ يطبق المنهج المعد من قبل الباحثة المتضمن 40 تمرين
    بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات باستخدام الأداة على عينة البحث اذ تم اجراء الاختبارات البعدية بعد تهيئة جميع الظروف المشابهة للاختبارات القبلية لمعرفة التأثير الحاصل من جراء التمرينات باستخدام الأداة ، حيث تم في يوم الاثنين المصادف 8-4-2024 في تمام الساعة 4 عصرا أجريت الاختبارات الخاصة بالبحث على المجموعة التجريبية والضابطة تحت الظروف نفسها. في ملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/جامعة بغداد،
النتائج: 
عرض وتحليل نتائج العينة (الضابطة) في الاختبارات القبلية والبعدية 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ومناقشتها
جدول (1-4)
 يبين نتائج الإحصاء الوصفي والاستدلالي بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للمتغيرات قيد الدراسة 
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	واطئة عكسية امامية
	عدد المرات
	1.8333
	.40825
	3.6667
	1.03280
	-1.83333
	.30732
	-5.966
	.002
	معنوي


عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة ومناقشتها
جدول (2-4)
 يبين نتائج الإحصاء الوصفي والاستدلالي بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة للمتغيرات قيد الدراسة 
	الاختبارات
	وحدة القياس
	قبلي
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	واطئة عكسية امامية
	عدد المرات
	1.3333
	.81650
	1.8333
	.40825
	-.50000
	.34157
	-1.464
	.203
	غيرمعنوي



عرض وتحليل نتائج الاختبارات (البعدية-البعدية) للمجموعة التجريبية- الضابطة ومناقشتها
جدول (3-4)
 يبين نتائج الإحصاء الوصفي والاستدلالي بين الاختبارات البعدية - البعدية للمجموعة التجريبية والضابطة للمتغيرات قيد 
الدراسة
	الاختبارات
	وحدة القياس
	بعدي تحريبية
	بعدي ضابطة
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المناقشة
(   المجموعة التجريبية) سبب التحسن الى الالتزام بالتمرينات وتنفيذها بالشكل المنتظم والمستمر الذي وضعته الباحثة مما أدى  ذلك الى تحسن أداء المهارات بالإضافة الى التصحيح المستمر، فضلا عن ان التكرارات وتنويع التمرينات كان لها دور فعال وكبير في تحسن أداء المهارات، حيث يشير (خيون، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق، 2002، صفحة 20) " أن تنويع التمرينات ستولد برنامجا عاما ومرنا يمكن ان يستثمره المتعلم في الظروف المتغيرة للأداء المهارى"، وأيضا ما أكدته (ناهدة عبد زيد، 2011، صفحة 58) " ان تنويع التمرينات باختلاف أوضاعها والموضوعة وفق أسس علمية ومبادئ تربوية تهدف الى الوصول بالمتعلم الى افضل أداء يمكن ان يفعله"، وأضاف (mosstan and ashwart, 2002, p. 91) أيضا ان "ان من المبادئ الأساسية والهامة في تعلم كافة المهارات الحركية تظهر تقدما واضحا في تعلمها هو من خلال الاهتمام بتكرارات التمرين وتنويعها
(المجموعة الضابطة) وتعزو الباحثة سبب التحسن في النتائج ( الضربة الواطئة العكسية الامامية) الى الأسلوب الذي يستخدمه المدرس في التعليم من خلال التمرينات التي يستخدمها المدرس في الوحدات التعلمية، أذ أن تنوع التمرينات المنفذة التي ادتها المجموعة الضابطة ضمن منهاج المدرس اظهر تحسن في متغيرات قيد البحث، وكذلك تكرار التمرينات الخاصة، اذ يؤكد (ماينل، 1987، الصفحات 94-93) " 
وكذلك يعزو الباحث سبب  التحسن الى تكرار اللاعبين أداء الوحدات بالشكل مستمر بظروف  تشبه ظروف اللعب وهذا ما يؤدي الئ  التحسن ، وايضا  انتظام اللاعبين في تطبيق التمرينات الموضوعة بالشكل مستمر. وان  تكرار التمارين يؤدي الى  التحسن في النتيحة

  كذلك أن التطور الحاصل في دقة أداء الضربات الواطئة العكسية الامامية والخلفية يرجع الى أستخدام تمرينات خاصة والتركيز على مراحل الاداء الصحيحة وتصحيح الاخطاء ليكون الناتج الحركي بأفضل صورة ومن ثم تكون الضربة فعالة وبدقة , وان سبب المعنوية العالية لهذه المهارات في الاختبارات البعديه هو التكرار والتركيز الكبير على هذا النوع من المهارة التي تتطلب الدقة العالية جداً في لعب الكرة وهي تتسبب اما في الحصول على نقطة مباشرة اذا كان الاداء صحيحاً او التسبب في خسارة النقطة من خلال وقوع الكرة في خط اللوحه الرنانه , حيث يرى (سلمان م.، 2013، صفحة 76) أن من أهم عوامل نجاح الضربة الواطئه هو دفع الكرة أكثر من ضربها إذ أن طريقة أداء الضربات الواطئة تتطلب بذل قوه قليلة وتركيز عالي وهذا ما تم تطبيقه خلال التمرينات كون أن الوحدات التعليمية كانت تركز على الناشئين أداء الضربات الواطئه بدفع الكرة أكثر من ضربها لتكون الضربه فعالة ويكسب اللاعب من خلالها النقاط .
إذ كانت التمارين الخاصة تنفذ من منتصف الملعب وفي ظروف مشابهه للعب وتوجيه الكرة بصورة قطرية لمناطق محددة من الملعب وعلى الناشئ التحرك من منتصف الملعب ولعب الكرة ضمن تلك المناطق ، إذ إن تنفيذ الضربات الواطئة العكسية من الجزء الخلفي من الملعب كمحاولة للسيطرة على منطقة السيطرة (T) تكون دفاعية كما وتؤدى من الجزء الأمامي للملعب كنوع من الإستراتيجية الهجومية من خلال الكرات القصيرة التي تتجه لزوايا الملعب الأمامية ( قدوري و شكر، 2015، صفحة 77).

- الاستنتاجات والتوصيات 
5-1 الاستنتاجات
من خلال النتائج التي توصل اليها الباحث حصل على الاستنتاجات الاتية:
1. ظهور أثر إيجابي في اكتساب التعلم في بعض مهارات الاسكواش
2. فعالية التمرينات وفق مناطق محددة في تعلم بعض مهارات الاسكواش

التوصيات 

1-ضرورة أجراء بحوث مشابهه على عينات من فئات أخرى.	
2-ضرورة الاهتمام بالفئات العمرية؛ لكونهم القاعدة الاساسية لجميع الانجازات.
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الوحدة التعليمية
الفئة: ناشئين                                                    الهدف: تعلم المهارة
الزمن: 45 دقيقة                                                عدد المتعلمين :6 ناشئين   
	الجانب النظري +الجانب التطبيقي
	70
	القسم الرئيسي

	شرح لكيفية أداء التمرينات
	6د
	الجانب النظري

	نوع المهارة
	الراحة بين المجاميع
	المجاميع
	التكرار
	الراحة بين التكرارات 
	زمن العمل
	التمرين
	64د
	الجانب التطبيقي

	الضربة الواطئة المستقيمة الامامية
	1 د
	2
	6
	60ثا
	20ثا
	ت1
	
	

	الضربة الواطئة المستقيمة الخلفية
	1 د
	2
	6
	60ثا
	20ثا
	ت2
	
	

	الضربة الواطئة العكسية  الامامية
	1د
	2
	6
	60ثا
	20ثا
	ت3
	
	

	الضربة الواطئة العكسية الخلفية
	1د
	2
	6
	60ثا
	20ثا
	ت4
	
	





التمرينات

-يتم تزويد اللاعب بكرات في الجزء الامامي للملعب الايسر يقوم اللاعب بأداء ضربة واطئة عكسية امامية.
- يتم تزويد اللاعب بالكرة بواسطة مدفع الكرات الى الجزء الامامي للملعب الأيسر، يقوم اللاعب بأداء ضربة واطئة عكسية امامية باتجاه المنطقة المحددة.
-من خلال الزميل يقوم بتمرير الكرة الى الحائط الامامي ويقوم اللاعب بالعب الكرة الضربة الواطئة العكسية الامامية .
- الانتقال من والى T لاداء ضربات واطئة عكسية امامية من الحائط الامامي.
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