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 جامعة بورسعيد -كلية التربية الرياضية  -والعاب المضرب أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية  * 

  (Fit Light Trainer)بصرية باستخداـ تقنية تأثير تدريبات الرؤية ال
 حركية والأداءات المهارية –عمى تركيز الانتباه وبعض المدركات الحس 

 ( سنة 15-13لحراس مرمى كرة القدـ الناشئيف مف ) 

  أ.ـ د/ شريؼ ابراهيـ عبده 

 المقدمة ومشكمة البحث :
التى يعتمد عمييا فى تطوير المجتمعات وذلؾ لموصوؿ  العوامؿلقد أصبح البحث العممى مف أىـ        

عامة ، والمجاؿ الرياضى بصفة خاصة ، فى محاولة  المستويات فى جميع المجالات بصفة الى أعمى
ياضى ، فقدرة لتحقيؽ أكثر قدر مف الاستفادة مف النظريات العممية وطرؽ التدريب الحديثة فى المجاؿ الر 

اللاعب عمى بذؿ الجيد تتوقؼ عمى أف الأداء الرياضى يتضمف جانب حركى وجانب بصرى الحركى ، 
 واذا لـ يعمؿ الجانب البصرى بكفاءة فاف ذلؾ سيؤثر عمى الجانب الحركى .

ـ ( ، وكوليف سشميدت Ziemane & Other ( )1993زيمف ايتاؿ واخروف )  ويتفؽ كؿ مف       
(Colin Schmidt( )1994 : )عمى أنو بالرغـ مف أف التدريب البصرى فى المجاؿ الرياضى يمثؿ  ـ

منطقة صغيرة نسبيا فى الأداء الرياضى الا أف الفائدة الكبيرة منيا زاد مف الاىتماـ بتدريباتيا فى الأعواـ 
 (  152:  21( ، ) 234:  31الأخيرة .)

 Isabelـ( وايزابيؿ واكر ) Donald and Caroline( )1995ويشير دونالد وكاروليف )       
Walker( )2001: )الى أف كؿ مف عمماء الرياضة والمدربيف يبحثوف بشكؿ دائـ ومستمر عمى  ـ

الطرؽ التدريبية الحديثة لتحسيف الأداء الرياضى ، والتدريب البصرى يعد أحدى ىذه التقنيات المعروضة 
فى المجاؿ الرياضى بصفة عامة وكرة القدـ بصفة خاصة ، حيث أف بعض الميارات يصعب متابعتيا 

          عيف وقد أظير التحميؿ السينمائي ذلؾ ، ومف ىنا ظير مصطمح التوقع البصرى . مف خلاؿ ال
(22 :789 ( ، )24  :203 ) 

أنو يمكف دراسة التأثيرات البصرية مف  : (39) ـ( 2004وترى الجمعية الأمريكية لطب العيوف)       
 Soft( والتأثيرات الخارجية لمعيف )Hard wareخلاؿ محدديف أساسييف ىما التأثيرات الداخمية لمعينيف )

ware والتأثيرات الداخمية لمعيف يقصد بيا كفاءة العيف الداخمية ومكوناتيا وىذه يتـ استخداميا فى ، )
المجاؿ الطبي وأحيانا تحتاج ىذه البرامج الى مدة طويمة ونتائجيا مازالت محؿ نقاش وجدؿ دائميف ، أما 



يقصد بيا تحسيف كفاءة العيف الخارجية مف خلاؿ تحسيف كؿ ما يتعمؽ بالأداء التأثيرات الخارجية لمعيف ف
النوعي فى الحياة بصفة عامة وفى المجاؿ الرياضى بصفة خاصة ، وتشتمؿ ىذه التأثيرات عمى تحسيف 

 والتيالدقة البصرية بأنواعيا الثابتة والمتحركة والكيناتيكية والوعى الخارجى والتركيز البصرى وغيرىا 
 المجاؿ الرياضى بصورة كبيرة ونتائجيا تكوف أكثر مف المتوقع .  فيتستخدـ 

حركى ىو الأساس الذى تقوـ عميو العمميات العقمية الأخرى ، لأف ادراؾ  –ويعد الادراؾ الحس        
حركى للاعب ، كما  –الجسـ فى اليواء أو عمى الأرض والعلاقة بيف أجزائو يرجع الى الادراؾ الحس 

حركية التى يمكف تطويرىا  -الأداء الميارى لحراس مرمى كرة القدـ يرتبط بالعديد مف المدركات الحس أف
مثؿ اٍدراؾ الِاحساس بالمكاف والمسافة والزمف والاحساس بالكرة مما يساعد حارس المرمى فى توافؽ 

 حركاتو مع الكرة وخصائصيا .

حركية للاعب تكمف  –أف المدركات الحس الى  ـ( : 1995حيث تشير سهاـ النعيمات )       
أىميتيا فى اِعطاء اللاعب القدرة عمى ادراؾ وضع جسمو وأعضائو فى الفراغ ، كما أف اِمتلاؾ اللاعب 

 ( 16:  6. ) العصبيحركية يعنى نمو جيازه  –لمستوى جيد مف المدركات الحس 

حركى يعد مف أىـ العوامؿ النفسية  –عمى أف الادراؾ الحس  ـ( : 1998ويؤكد عمر عادؿ )       
التى يبنى عمييا اكساب اللاعبيف للأداء البدنى والميارى والخططى ، حيث أف مستقبلات الادراؾ ىى 

 (14: 9)المسئولة عف تغيير وضع الجسـ واتجاىو وتشكيمو وعلاقة أجزائو بعضيا بالآخر 

ومع تطور التدريب عمى الأداء الرياضى لـ يعد يتـ تجاىؿ مجاليف تـ تجاىميما فى التدريب        
( Fit Light Trainerالرياضى سابقا ) تدريبات الرؤية البصرية / الادراؾ وخفة الحركة ( ، وتعد تقنية )

الذىنى والتنسيؽ بيف اليد أحدث وسائؿ التدريب المستخدمة فى كؿ مف تدريبات الرؤية البصرية والتدريب 
      والعيف وبيف القدـ والعيف وغيرىا مف المتغيرات الأخرى ، وتتوفر ىذه التقنية فى ثلاث حزـ مختمفة 

( وكؿ نظاـ قابؿ لمتوسعة بالكامؿ حتى  Light – 24/ نظاـ   Light – 8/ نظاـ Light – 4) نظاـ 
، وتعتمد فكرتيا الأساسية عمى استخداـ  الموحيمصباح ، كما يتضمف عمى وحدة تحكـ الكمبيوتر  32

الأضواء كأىداؼ للاعب لإبطاؿ مفعوليا سواء باستخداـ اليد أو القدـ أو الرأس ومف خلاؿ الاتصاؿ 
  (37) الكامؿ أو القرب منيا .

 ـ فى السموؾ الحركى الممارس لدى حراس مرمى كرة القد اماً كما أف تركيز الانتباه يمعب دوراً ى       



عف طريؽ الاقلاؿ مف الحركات الزائدة والدقة فى اتخاذ القرار مما يؤدى الى الاستجابة الحركية بشكؿ 
 دقيؽ .

الى أف تركيز الانتباه مف العمميات العقمية التى تساىـ  ـ( : Zimmer( )2004) رويشير زيم       
فى اكساب اللاعبيف الميارات الحركية الدقيقة ، حيث أف الاىتماـ بالقدرات البدنية للاعبيف فقط لا تكفى 

 ( 35: 32)وانما لابد مف تطوير القدرات العقمية الى جانب عناصر الاعداد المختمفة .

ء حارس المرمى فى كرة القدـ جعمتو مقصد المنافسيف وىدفيـ لإحراز ولما كانت طبيعة أدا      
الأىداؼ فقد فرضت عمى حارس المرمى الزود عف مرماه ومنع الكرة مف الدخوؿ فى المرمى بأى شكؿ 

مف الأشكاؿ ، ونظراً  لتطور طرؽ المعب والخطط اليجومية للاعبيف فاِف ذلؾ أدى الى السرعة فى الأداء 
ؼ المفاجئة والتحركات المتنوعة والمتغيرة عمى مرمى الفريؽ المنافس والتى جعمت الكرة خارج وكثرة المواق

 سيطرة حارس المرمى .

وكما أف طبيعة أداء حارس المرمى تتطمب منو تركيز الانتباه ومتابعة حركة اللاعبيف المنافسيف        
لزمف المناسب لمتحرؾ فاف ذلؾ يفرض عمى والزملاء وحركة الكرة وموقعو فى الممعب وادراؾ المسافة وا

حارس المرمى ضرورة تطوير قدراتو البصرية لتوفير المواقؼ المناسبة لأداء الميارات الأساسية عمى 
 أكمؿ وجو وتحقيؽ أفضؿ النتائج .

وقد لاحظ الباحث مف خلاؿ خبراتو فى مجاؿ تدريس مادة كرة القدـ أف حراسة المرمى لـ تناؿ        
مف الاىتماـ سواء فى المراجع أو الدراسات والبحوث العممية ، وقد توصؿ الباحث مف خلاؿ  الكافيالقدر 

( Fit Light Trainerالاطلاع عمى العديد مف الدراسات والبحوث السابقة فى حدود عممو أف استخداـ )
 مجاؿ كرة القدـ . فى تطوير القدرات البصرية لحراس مرمى كرة القدـ الناشئيف تعد الدراسة الأولى فى

حراس  مدربيكما لاحظ الباحث مف خلاؿ خبراتو فى مجاؿ تدريب كرة القدـ عدـ اىتماـ كثير مف        
المرمى بالتدريبات الخاصة بتطوير قدراتيـ البصرية ، والبعض الأخر يعطى بعض ىذه التدريبات دوف 

عؼ مستوى الأداء الميارى لحراس المرمى عمميـ بأىميتيا والأساليب المختمفة لتطويرىا مما أدى الى ض
الى اجراء  تى تتسبب فى احراز الأىداؼ فى مرماىـ ، الأمر الذى وجو الباحثلالناشئيف وكثرة الأخطاء ا

     مثؿ ىذه الدراسة فى محاولة منو لتطوير القدرات البصرية باستخداـ أسموبيف مختمفيف مف التدريبات 
( ومعرفة مدى تأثيرىما عمى كؿ مف تركيز  Fit Light Trainer –قميدية ) تدريبات الرؤية البصرية الت



داءات الميارية لحراس مرمى كرة القدـ حركية والأ –المدركات الحس الانتباه وبعض القدرات البصرية و 
الذى قد يساعد المدربيف فى معرفة أفضؿ الأساليب المستخدمة فى تطوير متغيرات ر الناشئيف ، الأم

س المرمى ميارياً ار مقننة بالبرنامج فى تطوير أداء حلإضافة الى الِاستفادة مف التدريبات الالبحث با
    وبدنياً وعقمياً ونفسياً مما يساعدىـ فى الزود عف مرماىـ ومنع احراز الأىداؼ .

    المصطمحات المستخدمة :
 (35) (Optical Vision Training) تدريبات الرؤية البصرية : -

سمسمة متكررة لتدريبات العيف بيدؼ تحسسيف القدرات البصرية الأساسية ، وىى ىامة  ىي
  لمرياضييف فى جميع الرياضات التنافسية .

 (34) (Dynamic Visual Acuity) الدقة البصرية المتحركة : -
 رؤية الأىداؼ بدقة أثناء حركة اللاعب ، أى أف اليدؼ ثابت واللاعب متحرؾ .ىي 

 (39) (Eye Trackingالبصرى : )التتبع  -
 ىو تتبع وملاحظة سمات اليدؼ )الكرة( ميما زادت سرعتيا أو اختمفت .

 (8  :190) (Peripheral Vision) الرؤية المحيطة : -
 القدرة عمى مشاىدة الأشياء خارج بؤرة التركيز مف كلا الجانبيف ولأعمى ولأسفؿ .ىي 

 (746: 28) حركية : –المدركات الحس  -
قدرة الفرد عمى استقباؿ المثيرات الخارجية والداخمية عف طريؽ الحواس وتحويميا الى مراكز  ىي

 معينة فى الدماغ ليقوـ بدوره بتفسيرىا وارساليا كأوامر لمجياز الحركى للاستجابة ليا. 

 ييدؼ ىذا البحث الى:    أهداؼ البحث :
لدى حراس   Fit Light Trainerباِستخداـ تقنية  الرؤية البصريةػػػ اعداد تدريبات خاصة لتطوير  1

 مرمى كرة القدـ الناشئيف .

ػػػ التعرؼ عمى تأثير تدريبات الرؤية البصرية التقميدية عمى تركيز الانتباه وبعض القدرات البصرية  2
 حركية  والاداءات الميارية لحراس مرمى كرة القدـ الناشئيف قيد البحث . –والمدركات الحس 

عمى تركيز الانتباه  Fit Light Trainerػ التعرؼ عمى تأثير تدريبات الرؤية البصرية باستخداـ تقنية ػػ 3
 حركية والاداءات الميارية لحراس مرمى كرة القدـ  –وبعض القدرات البصرية والمدركات الحس 

 الناشئيف قيد البحث .



 تساؤلات البحث :
لممجموعة التجريبية الأولى  والبعدي القبميحصائياً بيف متوسطات القياسيف ىؿ توجد فروؽ دالة ا -1

حركية  –)التقميدية( فى متغيرات تركيز الِانتباه وبعض القدرات البصرية والمدركات الحس 
 والأداءات الميارية لحراس المرمى قيد البحث ؟

لممجموعة التجريبية الثانية  عديوالب القبميحصائياً بيف متوسطات القياسيف ىؿ توجد فروؽ دالة ا -2
(Fit Light Trainer )متغيرات تركيز الِانتباه وبعض القدرات البصرية والمدركات الحس  في– 

 حركية والأداءات الميارية لحراس المرمى قيد البحث ؟
( Fit Light Trainer –ىؿ توجد فروؽ دالة احصائياً بيف المجموعتيف التجريبيتيف )التقميدية  -3

متوسطات القياسات البعدية لمتغيرات تركيز الانتباه وبعض القدرات البصرية والمدركات  في
 حركية والأداءات الميارية لحراس المرمى قيد البحث ؟ –الحس 

لممجموعتيف التجريبيتيف  البعديو  القبميىؿ يوجد تبايف فى نسب التحسف بيف متوسطات القياسيف  -4
 فى متغيرات البحث . (Fit Light Trainer –)التقميدية 

 الدراسات المرتبطة :
وتيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ  ( :10ـ( ) 2006دراسة ماجد مصطفى ، عبد المحسف زكريا ) -

عمى " تأثير تدريبات الرؤية البصرية عمى القدرات البصرية ومستوى الأداء الميارى فى كرة القدـ " 
( طالب مف طلاب تخصص كرة القدـ بالفرقة الثالثة 30واشتممت عينة البحث عمى عينة قدرىا )

ـ وقسمت العينة  2006/  2005  جامعيالبكمية التربية الرياضية لمبنيف جامعة حمواف بالعاـ 
( 15( طالب ومجموعة ضابطة عددىا )15عشوائيا الى مجموعتيف ، مجموعة تجريبية عددىا )

طالب ، واستخدـ الباحث المنيج التجريبى وكاف مف أىـ النتائج أف البرنامج التدريبى لمميارات 
تجريبية فى القياس البعدي فيما عدا البصرية أدى الى تطوير القدرات البصرية لصالح المجموعة ال

 كفاءة الابصار لمعيف المييمنة وفى المتغيرات الميارية .
ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى " تأثير  وتيدؼ( :5ـ( ) 2012دراسة راندي عبد العزيز حسف ) -

كرة القدـ "  لناشئيالتدريبات البصرية عمى أداء بعض المبادئ الخططية الدفاعية واليجومية 
استخدـ الباحث المنيج التجريبى لمجموعة واحدة ، وتـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف ناشئي و 

( ناشئ وكاف مف أىـ النتائج أف برنامج التدريبات البصرية أثبت 22نادى النصر وبمغ عددىا )
 بحث .فاعميتو فى تحسيف كؿ مف الوظائؼ البصرية والمبادئ الخططية اليجومية والدفاعية قيد ال



تيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير  ( :15ـ( ) 2007) ،هيثـ فتح الله دراسة محمود متولى -
 واستخدـ الباحثكرة القدـ "  لناشئي" تنمية التدريب البصرى عمى القدرات البصرية والأداء الحركي 

المنيج التجريبي بتصميـ القياس القبمي البعدي لمجموعتيف تجريبيتيف ضابطة وتجريبية ، ومف أىـ 
النتائج التى توصؿ الييا الباحث فاعمية التدريبات البصرية فى تنمية القدرات البصرية ومستوى الأداء 

 سنة .  17الحركى لناشئي كرة القدـ تحت 
وتيدؼ ىذه الدراسة الى التعرؼ  ( :25ـ( ) Lemnink , et al( )2005دراسة ليمنؾ واَخروف ) -

عمى " تأثيرات الرؤية الخارجية المحددة عمى مستوى أداء الجري المكوكي للاعبى كرة القدـ " 
( لاعب كرة قدـ ، ومف 14واستخدـ الباحثوف المنيج التجريبى لمجموعة واحدة ، وبمغ حجـ العينة )

د استخداـ الرؤية الخارجية المحدودة حيث ساىمت فى تحسيف أىـ النتائج تناقص زمف الأداء عن
 القدرة عمى تغيير الاتجاىات بسرعة .

وتيدؼ ىذه الدراسة الى :  (17)ـ( Abernethy & Wood( )2004أبرينسى ووود )دراسة  -
واستخدـ  التعرؼ عمى " تأثير برامج التدريب البصرى فى تحسيف الأداء الحركى لناشئي الاسكواش "

( ناشئ ، ومف أىـ النتائج وجود فروؽ دالة 40التجريبى لمجموعة واحدة بمغت ) احثاف المنيجالب
لممجموعة التجريبية فى كؿ مف الأداء الميارى والقدرات  والبعدي القبمياحصائيا بيف القياسيف 

 .  البعديالبصرية قيد البحث ولصالح القياس 

 اجراءات البحث :
 منهج البحث : -

استخدـ الباحث المنيج التجريبى بتصميـ القياس القبمي البعدي لمجموعتيف تجريبيتيف        
 ومتكافئتيف وذلؾ لمناسبتو لطبيعة اجراء البحث .

 عينة البحث : -
بالطريقة العمدية مف حراس مرمى كرة القدـ الناشئيف مف  الأساسية تـ اختيار عينة البحث       

 موسـجميف بالاتحاد المصري لكرة القدـ بالإسماعيمية والمس الرياضيناة ( سنة بنادي الق15 - 13)
س وتـ تقسيميـ عشوائيا وبالتساوي الى ( حرا10( والبالغ عددىـ )1ـ مرفؽ ) 2019 / 2018

المجموعة  لاعبيس ، عمى أف يستخدـ را( ح5مجموعتيف تجريبيتيف ومتكافئتيف قواـ كؿ منيا )
المجموعة التجريبية الثانية  لاعبيالتجريبية الأولى أسموب التدريبات البصرية التقميدية  بينما يستخدـ 



الدراسة  لإجراءغير أساسية  ةكما استعاف الباحث بعين ( ، Fit Light Trainerأسموب تدريبات )
( حراس 5نفس المرحمة السنية قيد البحث ومكونة مف )حراس مرمى في  (10الاستطلاعية قواميا )

 بإجراءوقاـ الباحث  ،)عينة غير مميزة(( حراس بنادي الشيداء5و) )عينة مميزة( الإسماعيميبنادي 
جريبيتيف فى كؿ مف متغيرات مجموعتيف التالتجانس بيف أفراد عينة البحث ككؿ واجراء التكافؤ بيف ال

ير التجريبى )المستقؿ( بالإضافة ر التدريبي( والتى قد تؤثر عمى المتغالعم -الوزف –الطوؿ  –)السف
 توضح كؿ مف التجانس والتكافؤ   (6(،)5،)(4(،)3)(،2)(،1)يرات البحث والجداوؿ لى باقي متغا

 ( 1جدوؿ  ) 
 المتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى والتفمطح ومعامؿ الالتواء لممجموعتيف 

 ( 10والطوؿ والوزف والعمر التدريبى (      ) ف = )السف التجريبيتيف فى متغيرات                   

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابى

 التفمطح الانحراؼ المعيارى
 معامؿ
 الالتواء

 - 0.436 -1.026 0.775 14.33 السف
 0.279 -0.073 4.320 172.00 الطوؿ
  0.283 -0.955 5.061 56.50 الوزف

 0.000 -1.032 1.080 7.50 العمر التدريبى

وقد انحصرت جميعا  ( 0.283 ، - 0.436)أف معامؿ الالتواء تراوح ما بيف  (1يتضح مف جدوؿ )
متغيرات السف والطوؿ والوزف  ما يدؿ عمى تجانس أفراد المجموعتيف التجريبيتيف فيم (  3±ما بيف ) 

 . والعمر التدريبى

 ( 2جدوؿ ) 
 التفمطح ومعامؿ الالتواء لممجموعتيف التجريبيتيفالمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى و 

 ( 10قيد البحث   ) ف =  تركيز الانتباه والقدرات البصريةمتغيرات فى                    

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 التفمطح
 معامؿ
 الالتواء

 1.085 0.914 0.994 2.90 تركيز الانتباه

القدرات 
 البصرية

 -0.434   - 0.283   0.675 2.30 الدقة البصرية المتحركة
 0.780 - 0.146   0.843 3.60 التتبع البصرى

 0.687 - 1.043   0.823 3.70 الرؤية البصرية المحيطة



 وقد انحصرت  ( 1.085،  -0.434) أف معامؿ الالتواء تراوح ما بيف  (2جدوؿ ) يتضح مف      

متغيرات تركيز الانتباه فى  مما يدؿ عمى تجانس أفراد المجموعتيف التجريبيتيف(   3±جميعا ما بيف ) 
 قيد البحث  والقدرات البصرية

 (3جدوؿ )
 التفمطح ومعامؿ الالتواء لممجموعتيف التجريبيتيفالمتوسط الحسابى والانحراؼ المعيارى و 

 ( 10) ف =     قيد البحث  حركية والأداءات المهارية-المدركات الحسمتغيرات فى                  

المتوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 معامؿ التفمطح المعياري

 الالتواء

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 0.117 -0.304 0.305 11.02 الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 -0.063 -1.246 0.430 11.95  الاحساس بمسافة الوثب الأفقي
 -0.380 -0.808 0.615 12.90  الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي

 -0.206 -1.622 0.424 11.03 الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 -0.314 -0.651 0.317 12.05 بالرميالاحساس 

 -0.280 -0.716 0.574 13.35 لمذراع لممسافة والفراغ الأفقي  حركي –الادراؾ الحس

 0.052 -1.256 0.457 14.10  حركي لممسافة والفراغ العمودي لمذراع –الحسالادراؾ 
رية

مها
ت ال

اءا
لأد

ا
 

 -0.181 -0.628 1.853 4.10 لكرات العالية ومناولتيا استلاـ ا
 0.000 -1.032 1.080 3.50 ستلاـ الكرات الجانبية مع القفز ا
 -0.055 -1.010 2.044 14.80 ستلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز ا

 0.000 -2.571 0.527 1.50 ضرب الكرة بقبضة اليديف 

انحصرت  وقد ( 0.117،  -0.314) بيف أف معامؿ الالتواء تراوح ما  (3جدوؿ ) يتضح مف    
الحس  المدركاتمتغيرات فى  المجموعتيف التجريبيتيف( مما يدؿ عمى تجانس أفراد   3±جميعا ما بيف ) 

 . قيد البحث  والأداءات المياريةحركية   –

 



 ( 4جدوؿ ) 

 التجريبيتيف بيف المجموعتيف  القبميماف وتني في القياس  دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار

                                                                            (التدريبيالعمر  -الوزف -الطوؿ -)السفالنمو متغيرات في(  Fit light –) التقميدية 

 (     5=2=ف1) ف                                                                                

 الاحصائية    البيانات               
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 التجريبيةالمجموعة 
 (قبلي)التقليدية 

المجموعة التجريبية 

Fit Light (قبلي) قيمة 

(U) 
 المحسوبة

 وتنيلمان 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.834 11.5000 28.50 5.70 26.50 5.30 سنة السف
 0.454 9.000 24.00 4.80 31.00 6.20 سـ الطوؿ
 0.750 11.000 26.00 5.20 29.00 5.80 كجـ الوزف

 0.746 11.000 29.00 5.80 26.00 5.20 سنة التدريبيالعمر 

س في القيا  Mann-Whitney Testدلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار ماف ويتني   (4جدوؿ ) يوضح
قيد البحث بيف المجموعتيف ( التدريبيالعمر  -الوزف  -الطوؿ  -القبمي لكؿ مف متغيرات ) السف 

ميع المتغيرات مما يدؿ عمى في ج P < .0.5حيث أف قيمة ( ، Fit Light –التجريبيتيف )التقميدية 
 المجموعتيف في المتغيرات السابقة .تكافؤ 

 ( 5جدوؿ ) 

 التجريبيتيف ماف وتني في القياس القبمي بيف المجموعتيف  الاحصائية لاختباردلالة الفروؽ 

 تركيز الانتباه والقدرات البصرية قيد البحث في متغيرات(  Fit light –) التقميدية 

 (  5=2=ف1) ف                                                                                

 البيانات الاحصائية                         
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 التجريبيةالمجموعة 
 )قبلي(التقليدية 

المجموعة التجريبية 

Fit Light )قيمة )قبلي 

(U) 
 المحسوبة
 لمان وتنى

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.911 12.000 28.00 5.60 27.00 5.40 درجة تركيز الانتباه

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 0.729 11.00 26.00 5.20 29.00 5.80 درجة متحركةال دقة بصريةال

 0.548 9.000 31.00 6.20 24.00 4.80 درجة بصرىالتتبع ال

 0.650 10.500 29.50 5.90 25.50 5.10 درجة المحيطة بصريةالرؤية ال



في القياس   Mann-Whitney Testدلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار ماف ويتني   (5جدوؿ ) يوضح
التجريبيتيف ( قيد البحث بيف المجموعتيف القدرات البصرية –تركيز الانتباه القبمي لكؿ مف متغيرات )

ميع المتغيرات مما يدؿ عمى تكافؤ في ج P < .0.5حيث أف قيمة ( ، Fit Light –)التقميدية 
 المجموعتيف في المتغيرات السابقة .

 ( 6جدوؿ ) 

 التجريبيتيف ماف وتني في القياس القبمي بيف المجموعتيف  دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار

 حركية والأداءات المهارية قيد البحث -المدركات الحس في متغيرات(  Fit light –) التقميدية 

 (  5=2=ف1) ف                                                                                

 البيانات الاحصائية                         
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 الضابطةالمجموعة 
 )قبلى(

المجموعة 
 قيمة (قبلىالتجريبية )

(U) 
 المحسوبة

 وتنيلمان 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 0.671 10.500 29.50 5.90 25.50 5.10 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 0.595 10.000 25.00 5.00 30.00 6.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 0.753 11.000 29.00 5.80 26.00 5.20 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 0.341 8.000 23.00 4.60 32.00 6.40 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 0.463 9.000 24.00 4.80 31.00 6.20 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 0.834 11.500 28.50 5.70 26.50 5.30 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 والفراغ العمودي لمذراع 

 0.600 10.000 25.00 5.00 30.00 6.00 سـ
رية

مها
ت ال

اءا
لأد

ا
 

 0.832 11.500 26.50 5.30 28.50 5.70 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها 
 0.746 11.000 29.00 5.80 26.00 5.20 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 
 0.833 11.500 28.50 5.70 26.50 5.30 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 0.549 10.000 30.00 6.00 25.00 5.00 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 

في القياس   Mann-Whitney Testدلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار ماف ويتني   (6جدوؿ ) يوضح
( قيد البحث بيف المجموعتيف الأداءات الميارية –حركية -المدركات الحسالقبمي لكؿ مف متغيرات )

ميع المتغيرات مما يدؿ عمى في ج P < .0.5حيث أف قيمة ( ، Fit Light –التجريبيتيف )التقميدية 
 المجموعتيف في المتغيرات السابقة .تكافؤ 



 :أدوات ووسائؿ جمع البيانات  -

 التالية: ةاستخدـ الباحث الأدوات والأجيز       أولَا: أدوات وأجهزة جمع البيانات : 

 ميزاف طبى لقياس الوزف .  -                 .ستاميتر لقياس الطوؿ يجياز ر  -
 ساعة ايقاؼ لقياس الزمف .  -       شريط قياس لقياس المسافة .              -
 كرات ممونة .  -      شريط لاصؽ مموف .                       -
 كرات تنس ممونة .  -  ( Fit Light Trainer)( Light-8جياز)نظاـ  -
 كرات قدـ .  –     أطواؽ بلاستيؾ ممونة .                      -
 حاجز خشبي وعصا خشبية .  -     قطعة قماش لعصب العينيف .                -

 اعتمد الباحث فى جمع البيانات عمى الوسائؿ التالية :    ثانياَ : وسائؿ جمع البيانات :

قاـ الباحث بإجراء المسح المرجعي لمعديد مف المصادر والمراجع العممية فى  المسح المرجعي : -
داء حركية والأ-لبصرية والمدركات الحسحدود عممو بيدؼ تحديد متغيرات كؿ مف القدرات ا

 ى لحراس مرمى كرة القدـ ، بالإضافة الى تحديد الاختبارات التى تقيس كؿ متغير منيا .الميار 
 المرجعيقاـ الباحث بوضع جميع المتغيرات والاختبارات المستخمصة مف المسح   الاستبياف : -

( وعرضيا مف خلاؿ المقابمة الشخصية عمى مجموعة 3( ، )2ت استبياف .... مرفؽ )ااستمار  في
ليدؼ ( لتحديد أنسب ىذه المتغيرات والاختبارات 4الخبراء فى مجاؿ كرة القدـ  .... مرفؽ )مف 

 .%( فأكثر مف اَراء الخبراء75) وعينة البحث والحاصمة عمى نسبة اتفاؽ قدرىا
 الاختبارات والمقاييس : -

 (14) (5مرفؽ ) البصرية :اختبارات القدرات  -1
 . اختبار الدقة البصرية المتحركة 
 . اختبار التتبع البصرى 
  الرؤية البصرية المحيطةاختبار .               

 (530 : 12)                              (6مرفؽ ) اختبار شبكة تركيز الانتباه .  -2
 (7مرفؽ )حركية :  –المدركات الحس  اتاختبار   -3

  (  67 : 6)                             .العمودياختبار الاحساس بمسافة الوثب 
  (179-177 : 2)                          . الأفقياختبار الاحساس بمسافة الوثب 



  (180، 179 : 2)                            . الرأسياختبار الاحساس لمقدـ بالفراغ 
 . (182-180 : 2)                                اختبار الاحساس بالقدـ المسيطرة 
  (182 : 2)                                             . بالرمياختبار الاحساس 
  (138-136: 11)      حركى لممسافة والفراغ الأفقي لمذراع . –اختبار الادراؾ الحس 
  (140-138: 11)    حركى لممسافة والفراغ العمودي لمذراع . –اختبار الادراؾ الحس 
 (8مرفؽ ) لمهارية لحراس مرمى كرة القدـ :اختبارات الأداءات ا  -4

  ( 90: 20)                               لكرات العالية ومناولتيا .ااختبار استلاـ 
 . (92 : 20)                              اختبار استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 
 . (77 : 30)                              اختبار استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 
  (91:  20)                                     اليديف اختبار ضرب الكرة بقبضة 

 الدراسة الاستطلاعية : -
ـ عمى 12/6/2018 الى 5/6/2018 ة مف قاـ الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفتر        

( 5سنة بنادي الإسماعيمي الرياضى كمجموعة مميزة و)( 15 -13) يف مف( حراس مرمى ناشئ5)
مف نادى الشيداء بالإسماعيمية كمجموعة غير مميزة وذلؾ  لنفس المرحمة السنية حراس ناشئيف

( للاختبارات قيد البحث فيما عدا اختبار شبكة تركيز الثبات -المعاملات العممية )الصدؽ لإجراء
 ية صدقو وثباتو واستخدامو فى العديد مف الأبحاث العممية .( نظراً لمعموم532-530: 12) الانتباه

 
 - المعاملات العممية : -

 : معامؿ الصدؽ -1
قاـ الباحث بحساب معامؿ صدؽ الاختبارات قيد البحث مف خلاؿ صدؽ التمايز بيف حراس 

) حراس مرمى نادى الشيداء( مرمى مميزيف ) حراس مرمى نادى الاسماعيمي( وغير مميزيف 
 معاملات الصدؽ للاختبارات قيد البحث . حيوض ، (7) وجدوؿ

 (7جدوؿ )
حركية -والمدركات الحس متغيرات القدرات البصرية في وتنيدلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ماف 

 المميزة  رقيد البحث بيف المجموعة المميزة والمجموعة غي والأداءات المهارية
 ( 5=2=ف1) ف                   )صدؽ التمايز(                                     



     البيانات الاحصائية                 

 

 

س                                    الاختبارات      
لقيا

ة ا
وحد

 

المجموعة غير  مميزةالالمجموعة 
 قيمة المميزة

(U) 
 المحسوبة

 وتنيلمان 

 قيمة
(P) 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 *0.033 3.000 18.00 3.60 37.00 7.40 درجة الدقة البصرية المتحركة

 *0.033 2.500 17.50 3.50 37.50 7.50 درجة التتبع البصرى

 *0.039 3.000 18.00 3.60 37.00 7.40 درجة الرؤية البصرية المحيطة

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 *0.009 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 *0.009 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 *0.012 0.500 15.50 3.10 39.50 7.90 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 *0.012 0.500 15.50 3.10 39.50 7.90 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 *0.009 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.009 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.009 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سـ والفراغ العمودي لمذراع 

رية
مها

ت ال
اءا

لأد
ا

 

 *0.042 3.000 18.00 3.60 37.00 7.40 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها 

 *0.017 1.500 16.50 3.30 38.50 7.70 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 

 *0.034 2.500 17.50 3.50 37.50 7.50 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 *0.033 3.000 18.00 3.60 37.00 7.40 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 
*P))  لدلالة الطرفيف ( 0.5.تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ( 

بيف  Mann-Whitney Test دلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار ماف ويتني   (7جدوؿ ) يوضح   
المدركات  -القدرات البصرية )كؿ مف قياس متغيرات في  المميزة والمجموعة غير المميزة المجموعة

 مما يدؿ عمى وجود ،   P< ...5 حيث أف قيمة ، الأداءات الميارية ( قيد البحث  –حركية  -الحس

 المميزةولصالح المجموعة فروؽ ذات دلالو إحصائية بيف المجموعتيف 

 معامؿ الثبات : -2
 تطبيقو الباحث بحساب معامؿ ثبات الاختبارات قيد البحث عف طريؽ تطبيؽ الاختبار ثـ اعادة قاـ

 معاملات  ثبات الاختبارات .وضح ي (8ؿ )ف ، والجدو التطبيقي( أياـ بيف 7) قدرهوبفارؽ زمنى 



 (8جدوؿ )
  لاختبارات القدرات البصرية والمدركات نحراؼ المعياري ومعامؿ الارتباط المتوسط الحسابي والا 

 (5)ف=                    حركية والأداءات المهارية قيد البحث -الحس                            

     البيانات الاحصائية                 

 

 

س                                    الاختبارات      
لقيا

ة ا
وحد

 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل

 الارتباط
 )ر(

 قيمة
(P) 

مستوى 
 الدلالة

 ع± س ع± س

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 0.005 * 0.869 0.894 12.60 0.837 2.80 درجة الدقة البصرية المتحركة

 0.006 * 0.972 1.789 3.80 1.581 4.00 درجة التتبع البصرى

 0.017 * 0.845 0.837 4.20 0.707 4.00 درجة الرؤية البصرية المحيطة

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 0.012 * 0.954 0.661 10.78 0.572 10.72 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 0.035 * 0.905 0.385 12.24 0.336 12.26 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 0.003 * 0.980 0.712 12.52 0.658 12.54 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 0.003 * 0.984 0.551 11.60 0.740 11.64 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 0.015 * 0.947 0.743 12.62 0.779 12.68 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 0.022 * 0.929 0.721 14.40 0.627 14.36 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 والفراغ العمودي لمذراع 

 0.013 * 0.950 0.760 15.22 0.596 15.30 سـ

رية
مها

ت ال
اءا

الأد
 

 0.016 * 0.943 0.837 4.20 1.140 4.40 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها 
 0.005 * 0.869 0.837 3.80 0.894 3.60 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 
 0.004 * 0.881 1.095 15.20 1.140 15.60 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 0.005 * 0.873 0.548 1.60 0.838 1.80 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 
*P))  لدلالة الطرفيف ( 0.5.تعني مستوي الدلالة الإحصائية عند ( 

 ( لدلالة الطرفيف 0.0.أف معامؿ الارتباط داؿ إحصائيا عند مستوي دلالة ) ( 8يوضح جدوؿ ) 
 في جميع الاختبارات مما يشير إلى ثبات ىذه الاختبارات. P  <.0.5حيث أف قيمة 

 
 
 



 : التدريبيالبرنامج  -
 : هدؼ البرنامج  -1

ييدؼ البرنامج التدريبي المقترح الى تطوير القدرات البصرية قيد البحث باستخداـ تدريبات تقنية  
 (Fit Light Trainer للاع ) استخداـ تدريبات الرؤية البصرية بى المجموعة التجريبية الثانية و

 التقميدية للاعبى المجموعة التجريبية الأولى .
 أسس وضع البرنامج : -2

 ثناء وضع البرنامج المقترح الأسس التالية :راعى الباحث أ
  الأىداؼ التى وضعت مف أجمو . التدريبيأف يحقؽ البرنامج 
 . مناسبة محتوى البرنامج لممرحمة السنية والمستوى الميارى لعينة البحث 
 . مراعاة مبدأ الفروؽ الفردية لعينة البحث 
  بالبرنامج .مراعاة الخصائص المميزة لأساليب التدريب المستخدمة 
 . مراعاة التشكيؿ المناسب لحمؿ التدريب 
  الاعداد البدنى  –اشتراؾ لاعبى المجموعتيف التجريبيتيف الأولى والثانية فى كؿ مف ) الاحماء

التيدئة ( بينما ينفصؿ لاعبى المجموعتيف أثناء الفترة الزمنية  –الاعداد الميارى  –
المخصصة لتدريبات الرؤية البصرية بحيث يستخدـ لاعبى المجموعة التجريبية الأولى 

  تدريبات الرؤية البصرية التقميدية ، بينما يستخدـ لاعبى المجموعة التجريبية الثانية تدريبات 
 ( Fit Light Trainer) . 

 ى برنامج تدريبات الرؤية البصرية : محتو  -3
قاـ الباحث  بإجراء مسح مرجعي لمعديد مف المراجع والأبحاث العممية المرتبطة بموضوع البحث 

حركية والأداءات الميارية لحراس  –لتحديد متغيرات كؿ مف القدرات البصرية والمدركات الحس 
استمارة استبياف وعرضيا عمى مجموعة مف الخبراء  فيثـ وضعيا  (2)مرفؽ ... المرمى الناشئيف

رتضاء ، وباٍ لعينة وموضوع  البحث  لتحديد المتغيرات المناسبة (3مرفؽ ) ...فى مجاؿ كرة القدـ
 :  لمبرنامج %( فأكثر مف اَراء الخبراء توصؿ الباحث الى المحتوى التالي75نسبة اتفاؽ قدرىا )

  ( وحدات تدريب يومية فى 3( أسابيع ، بواقع )10ات البصرية )مدة البرنامج المقترح لتطوير القدر
 ( وحدة .30الأسبوع ليصبح مجموع وحدات التدريب بالبرنامج )

 ؽ( 2520، والزمف الكمى لمبرنامج ) ؽ( 100 –70لتدريب اليومية تراوح ما بيف )زمف وحدة ا 



  ( ولا يحتسب ضمف زمف  25 – 20مجموع زمف كؿ مف الاحماء والتيدئة تراوح ما بيف ، )ؽ
 وحدة التدريب اليومية .

  ؽ(. 30 – 20)  الزمف المخصص لتدريبات الرؤية البصرية تراوح ما بيف 
  ( .ؽ 25 – 15)    تراوح ما بيف البدنيالزمف المخصص لتدريبات الاعداد 
  ( ؽ 45 – 35الزمف المخصص لتدريبات الاعداد الميارى تراوح ما بيف) . 
  (  2:  1بالبرنامج ) دورة الحمؿ. 
  أقصى ( . –عالي  –درجات حمؿ التدريب ) متوسط 
 ( تدريبات رؤية بصرية ،  20ؽ(، مقسمة الى )  70زمف وحدة التدريب بالحمؿ المتوسط )ؽ

 ؽ( تدريبات بدنية . 15ؽ( تدريبات ميارية ، ) 35)
 ( 40ؽ( تدريبات رؤية بصرية،) 25ؽ( ، مقسمة الى ) 85زمف وحدة التدريب بالحمؿ العالي  )ؽ

 ؽ( تدريبات بدنية . 20تدريبات ميارية ، )
 ( تدريبات رؤية بصرية ،  30ؽ(، مقسمة الى )  100زمف وحدة التدريب بالحمؿ الأقصى )ؽ

 ؽ( تدريبات بدنية . 25ؽ( تدريبات ميارية ، ) 45)
 

 تطبيؽ البرنامج : -
 القياس القبمي : .1

الثانية(  -المتغيرات قيد البحث لممجموعتيف التجريبيتيف )الأولى  في القبميالقياس  بإجراءقاـ الباحث 
 ـ . 14/6/2018الى  13/6/2018الفترة مف   في

 تنفيذ البرنامج : .2
الثانية(  -لمجموعتيف التجريبيتيف )الأولى ا لاعبيبتطبيؽ تجربة البحث الأساسية عمى قاـ الباحث 

 ـ . 24/8/2018الى  16/6/2018الفترة مف    في
 : البعديالقياس  .3

 الثانية( -الأولىالمتغيرات قيد البحث لممجموعتيف التجريبيتيف ) في البعدي سبإجراء القياقاـ الباحث 
 ـ . 26/8/2018الى  25/8/2018الفترة مف   في
 
 



 المعالجات الاحصائية : -
 الاحصائية التالية :( لحساب المعالجات SPSSحزمة البرامج الاحصائية) استخدـ البحث

 الانحراؼ المعياري  -                              المتوسط الحسابي           -
 معامؿ ارتباط بيرسوف  -معامؿ الالتواء                                            -
 نسبة التحسف  ) % (  -(                    Wilcoxon Testاختبار ولككسوف ) -
 (Mann – Whitney Testاف وتني )اختبار م -

 عرض ومناقشة النتائج :

 أولًا : عرض النتائج :

 (9جدوؿ )
 دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 

 ( 5) ف= الانتباه والقدرات البصرية قيد البحث تركيزالتجريبية الأولى فى متغيرات 

 البيانات الاحصائية                         
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 المجموعة التجريبية الأولى
 قيمة

Z 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
+ - + - 

 *0.025 -2.236 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة تركيز الانتباه
رية

بص
ت ال

قدرا
ال

 
 0.083 -1.732 0.00 6.00 0.00 2.00 درجة الدقة البصرية المتحركة

 *0.034 -2.121 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة التتبع البصرى

 *0.034 -2.121 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة الرؤية البصرية المحيطة

 
 (10جدوؿ )

 دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 
 ( 5ات الحس حركية قيد البحث ) ف=التجريبية الأولى فى متغيرات المدرك

 
 



 البيانات الاحصائية                         

 
 الاختبارات                                         

س
يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 المجموعة التجريبية الأولى
 قيمة

Z 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
+ - + - 

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 *0.042 -2.032 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 *0.041 -2.041 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 *0.042 -2.032 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 *0.042 -2.032 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ والفراغ العمودي لمذراع 

 
 (11جدوؿ )

 دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 
 5) ف=           الأداءات المهارية قيد البحث التجريبية الأولى فى متغيرات                        

) 

 البيانات الاحصائية                         
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 المجموعة التجريبية الأولى
 قيمة

Z 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
+ - + - 

رية
مها

ت ال
اءا

لأد
ا

 

 *0.041 -2.041 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها 
 *0.041 -2.041 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 
 *0.039 -2.060 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 0.046 -2.000 0.00 10.00 0.00 2.50 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 
 

( بيف Wilcoxon Testتوضح دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف )( 11(،)10(،)9الجداوؿ )
القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية الأولى )التقميدية( فى متغيرات كؿ مف تركيز الانتباه 

  P  <.0.5حركية والاداءات الميارية قيد البحث، حيث أف قيمة  -حسالوالقدرات البصرية والمدركات 



ما يشير الى وجود فروؽ دالة مضرب الكرة بقبضة اليديف(  –فيما عدا )الدقة البصرية المتحركة 
 احصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى ولصالح القياس البعدى .

 (12جدوؿ )
 دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 

 ( 5) ف=   فى متغيرات تركيز الانتباه والقدرات البصرية قيد البحث الثانيةالتجريبية                  

 البيانات الاحصائية                         
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 الثانيةالمجموعة التجريبية 
 قيمة

Z 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

 الرتبمجموع  متوسط الرتب
+ - + - 

 *0.042 -2.032 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة تركيز الانتباه

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 *0.034 -2.121 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة متحركةالالدقة البصرية 

 *0.041 -2.041 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة التتبع البصرى

 *0.038 -2.070 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة الرؤية البصرية المحيطة

 (13جدوؿ )
 دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 

 ( 5) ف=        فى متغيرات المدركات الحس حركية قيد البحث الثانيةالتجريبية                   

 البيانات الاحصائية                         
 

 
اس الاختبارات                                         

قي
 ال

دة
ح
و

 

 الثانيةالمجموعة التجريبية 
 قيمة

Z 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
+ - + - 

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 *0.041 -2.041 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 *0.042 -2.032 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 *0.042 -2.032 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 



حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.043 -2.023 15.00 0.00 3.00 0.00 سـ والفراغ العمودي لمذراع 

 

 (14جدوؿ )
 دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف بيف القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة 

 ( 5) ف=          فى متغيرات الأداءات المهارية قيد البحث الثانيةالتجريبية                       

 البيانات الاحصائية                         
 

 
س الاختبارات                                         

يا
لق

 ا
دة

ح
و

 

 الثانيةالمجموعة التجريبية 
 قيمة

Z 

 قيمة

(P) 
مستوى 
 الدلالة

 مجموع الرتب متوسط الرتب
+ - + - 

رية
مها

ت ال
اءا

لأد
ا

 

 *0.043 -2.023 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها 
 *0.025 -2.236 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 
 *0.043 -2.023 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 *0.025 -2.0236 0.00 15.00 0.00 3.00 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 

( Wilcoxon Testالفروؽ الاحصائية لاختبار ولككسوف )توضح دلالة ( 14(،)13(،)12الجداوؿ )
( فى متغيرات كؿ Fit Light Trainer) الثانيةبيف القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 

حركية والاداءات الميارية قيد البحث، حيث أف  -حسالمف تركيز الانتباه والقدرات البصرية والمدركات 
مما يشير الى وجود فروؽ دالة احصائية بيف القياسيف القبمى والبعدى ولصالح القياس  P  <.0.5قيمة 

 البعدى .
 (15جدوؿ )

   فى القياس البعدى لمتغيرات تركيز الانتباه والقدرات  وتنيدلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ماف 
 (5=2=ف1)فتجريبيتيف الأولى والثانية  البصرية قيد البحث بيف المجموعتيف ال 

     البيانات الاحصائية                 

 

 

س                                    الاختبارات      
لقيا

ة ا
وحد

 

التجريبية المجموعة 
 )بعدى( الأولى

التجريبية المجموعة 
 قيمة )بعدى( الثانية

(U) 
 المحسوبة
 لمان وتني

 قيمة
(P) 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 *0.041 3.000 37.00 7.40 18.00 3.60 درجة تركيز الانتباه

لقد
ا

ت 
را الب ص  *0.037 3.000 37.00 7.40 18.00 3.60 درجة الدقة البصرية المتحركة رية



 *0.016 1.000 39.00 7.80 16.00 3.20 درجة التتبع البصرى

 *0.041 3.000 37.00 7.40 18.00 3.60 درجة الرؤية البصرية المحيطة

 
 (16جدوؿ )

حركية   -فى القياس البعدى لمتغيرات المدركات الحس وتنيماف  دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار
 (5=2=ف1قيد البحث بيف المجموعتيف التجريبيتيف الأولى والثانية        )ف 

     البيانات الاحصائية                 

 

 

س                                    الاختبارات      
لقيا

ة ا
وحد

 

التجريبية المجموعة 
 )بعدى( الأولى

التجريبية المجموعة 
 قيمة )بعدى( الثانية

(U) 
 المحسوبة
 لمان وتني

 قيمة
(P) 

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 *0.009 0.000 15.00 40.00 3.00 8.00 سـ والفراغ العمودي لمذراع 

 (17جدوؿ )
فى القياس البعدى لمتغيرات الأداءات المهارية           وتنيدلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ماف 

 (5=2=ف1)ف     جريبيتيف الأولى والثانية      قيد البحث بيف المجموعتيف الت 

     البيانات الاحصائية                 

 

 

س                                    الاختبارات      
لقيا

ة ا
وحد

 

المجموعة 
 التجريبية الأولى

 )بعدى(

التجريبية المجموعة 
 قيمة )بعدى( الثانية

(U) 
 المحسوبة
 لمان وتني

 قيمة
(P) 

مستوى 
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

اءا
لأد

ا
ت  هار 

الم  *0.023 2.000 38.00 7.60 17.00 3.40 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها  ية



 *0.026 2.000 38.00 7.60 17.00 3.40 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 
 *0.021 1.500 38.50 7.70 16.50 3.30 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 *0.011 1.000 39.00 7.80 16.00 3.20 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 

 Mann-Whitneyتوضح دلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار ماف وتني )( 17(،)16(،)15الجداوؿ )
Testحركية  -( فى القياس البعدى لمتغيرات كؿ مف تركيز الانتباه والقدرات البصرية والمدركات الحس

 P  <.0.5والاداءات الميارية قيد البحث، بيف المجموعتيف التجريبيتيف الأولى والثانية حيث أف قيمة 
مما يشير الى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية فى متغيرات البحث بيف المجموعتيف التجريبيتيف الأولى 

 (Fit Light Trainerوالثانية ولصالح المجموعة التجريبية الثانية )
 (18)جدوؿ 

 نسب التحسف فى متغيرات البحث بيف القياسات القبمية والبعدية 
 لكؿ مف المجموعتيف التجريبيتيف الأولى والثانية

     البيانات الاحصائية                 

 

 

س                                    الاختبارات      
لقيا

ة ا
وحد

 

المجموعة 
 التجريبية الأول

نسبة 
 التحسن

المجموعة 
 التجريبية الثانية

نسبة 
القياس  التحسن

 القبمى
القياس 
 البعدى

القياس 
 القبمى

القياس 
 البعدى

 %106.67 6.20 3.00 %71.43 4.80 2.80 درجة تركيز الانتباه

رية
بص

ت ال
قدرا

ال
 

 %100 4.40 2.20 %25 3.00 2.40 درجة الدقة البصرية المتحركة

 %84.21 7.00 3.80 %52.94 5.20 3.40 درجة التتبع البصرى
 %82.35 6.20 3.40 %33.33 4.80 3.60 درجة الرؤية البصرية المحيطة

س 
الح

ت 
ركا

لمد
ا

- 
كية

حر
 

 %38.99 6.76 11.08 %13.87 9.44 10.96 سـ الاحساس بمسافة الوثب العمودي
 %36.43 7.54 11.86 %11.13 10.70 12.04 سـ الاحساس بمسافة الوثب الأفقي 
 %38.56 8.00 13.02 %12.05 11.24 1.78 سـ الاحساس لمقدـ بالفراغ الرأسي 

 %35.60 7.02 10.90 %15.77 9.40 11.16 سـ الاحساس بالقدـ المسيطرة 
 %44.33 6.68 12.00 %13.22 10.50 12.10 سـ بالرميالاحساس 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 %38.63 8.26 13.46 %11.93 11.66 13.24 سـ والفراغ الأفقي لمذراع 

حركي لممسافة  –الادراؾ الحس
 %42.37 8.08 14.02 %15.94 11.92 14.18 سـ والفراغ العمودي لمذراع 

اءا
الأد ت  هار 
الم  % 95 7.80 4.00 %47.62 6.20 4.20 درجة استلاـ الكرات العالية ومناولتها  ية



 %111.11 7.60 3.60 %52.95 5.20 3.40 درجة استلاـ الكرات الجانبية مع القفز 

 %53.33 23.00 15.00 %30.14 19.00 14.60 درجة استلاـ الكرات الجانبية بدوف قفز 

 %125 3.60 1.60 %57.14 2.20 1.40 درجة ضرب الكرة بقبضة اليديف 

( أف نسبة التحسف بيف القياسات القبمية والبعدية فى متغيرات البحث متباينة ، 18يوضح جدوؿ )       
بيف  ( لممجموعة التجريبية الأولى ، بينما تراوحت ما%71.43 – 11.13حيث تراوحت ما بيف )

متغيرات %( لممجموعة التجريبية الثانية مما يشير الى أف نسبة التحسف فى جميع 125 – 35.60)
 البحث لممجموعة التجريبية الثانية أفضؿ مف المجموعة التجريبية الأولى .

 
 ثانياً: مناقشة النتائج :

 مناقشة نتائج التساؤؿ الأوؿ والثانى : ( أ
 (،12( لممجموعة التجريبية الأولى والجداوؿ )11(،)10(،)9يتضح مف نتائج الجداوؿ )       

نتائج اختبارات كؿ مف تركيز معظـ  فيحدوث تطور   الثانية( لممجموعة التجريبية 14(،)13)
حركية والأداءات الميارية قيد البحث لكؿ مف  -الانتباه والقدرات البصرية والمدركات الحس

المجموعة التجريبية الأولى التى تستخدـ الأسموب التقميدى والمجموعة التجريبية الثانية التى تستخدـ 
( فى تمرينات الرؤية البصرية ويرجع الباحث ىذا التحسف الى فاعمية Fit Light Trainerتقنية )

القدرات البصرية للاعبى المجموعتيف الأمر الذى تمرينات الرؤية البصرية التى أدت الى تطوير 
 رات البحث كما يمى :ه أدى الى حدوث تحسف فى باقى متغيبدور 

 
 أولًا : تركيز الانتباه : 

ـ(: أف أحد أسس الانجاز  2002ـ(، محمد علاوى واَخروف )1997عبدالفتاح )يرى أبو العلا      
فى الأداء ىو القدرة عمى تركيز الانتباه تحت مختمؼ المؤثرات المحيطة ، كما أف مجاؿ رؤية 
اللاعب لابد أف يحوى الكثير مف الظروؼ المحيطة بالأداء مثؿ متابعة الكرة واللاعب المنافس 

 ( 101:  13، )( 22: 1والزميؿ . )
: الى أف تركيز الانتباه وردود الأفعاؿ تأتى (29) ـ( Schuhfried( )2009شوفريد )ويشير      

 بعد معالجة المعمومات المرئية المحيطة باللاعب .



ىتماـ المدربيف بكافة الحواس لدى عمى ضرورة ا ( :33ـ( ) 2017) الحوريويؤكد عكمة      
حاسة البصر بالعمميات العقمية للاعبيف مثؿ الادراؾ والانتباه والتركيز ، اللاعبيف ، نظرا لارتباط 

كما أف وجود دقة بصرية عالية لدى اللاعب يطور مظاىر الانتباه لديو ويؤدى الى ارتفاع مستوى 
 أداءه .

 
 حركية : -ثانياً : المدركات الحس

يرى الباحث أف طبيعة أداء حارس مرمى كرة القدـ نتيجة المواقؼ المتنوعة التى يتعرض ليا     
طواؿ زمف المباراة تحتاج الى قدرات ادراكية عالية كادراؾ المسافة والزمف الى جانب قدراتو البصرية 

 وذلؾ لأداء واجباتو عمى أكمؿ وجو .
ـ( : الى أف اللاعب لابد وأف  2012حمد )ـ(، وايماف  2008مف سمعية خميؿ) وتشير كؿ    

يكوف لديو درجة عالية مف الاحساس بالمسافة والزمف الدى يستغرقو الأداء الحركى حتى يتمكف 
الى جانب  مكانياللاعب مف الأداء الحركى بالطريقة المناسبة ، لأف الأداء الحركى لو توقيت 

عف تنفيذه مف خلاؿ الرؤية البصرية الجيدة  ةوحاسة البصر ىى المسؤولالحركى  و الزمانيالتوقيت 
 (16  :52  ،53( ، )3  :100) 

ـ( : أف تحسيف القدرات البصرية للاعب تساعده فى معرفة وضع  2012ويرى عمى حسيف )     
جسمو وشكمو والمدركات الحسية العضمية المطموبة أثناء الأداء الحركى ، فمكى يستطيع حارس 

الكرة والممعب وزملائو والمنافسيف لابد مف معرفتو لمفضاء والتوقيت الخاصة  مرمى كرة القدـ أف يرى
 (202:  8) بالأداء الحركى مما تساعده فى الوصوؿ الى مستوي الادراؾ الأمثؿ لممنافسة .

 
 ثالثاً: الأداء المهارى :  

يرى الباحث أف تطور القدرات البصرية لحراس المرمى قد ساىـ فى تحسيف الأداء الميارى     
لدييـ حيث أف تحسف الرؤية المشاىدة لمحارس قد ساعدتو فى اتخاذ القرار المناسب وفى الوقت 

  المناسب مما زاد مف دقة وفاعمية الأداء الميارى .
د مف الدراسات قد أشارت الى أف الأداء الميارى ـ( : أف العدي 2009ويوضح حسيف عمى )    

ة ، وأف ضعؼ القدرات البصرية يؤدى الى انخفاض مستوى العالي يرتبط بالقدرات البصرية المثالي
 (45: 4الأداء لدى اللاعبيف .)



( ، 10ـ() 1993) ، عبد المحسف زكريا اليو كؿ مف ماجد مصطفى ويتفؽ ذلؾ مع ما أشار    
(: بأف القدرات البصرية يمكف تحسينيا وتطويرىا 18)ـ( Barry Seiller( )2004وبارى سيمر )

مف خلاؿ تمرينات الرؤية البصرية المصممة بصورة جيدة مما أدى الى ربط أجزاء المنظومة 
 الحركية والارتقاء بمستوى الأداء الميارى للاعبيف .

 ـ(1999) (,.Quevedo , et al) واَخروف وكما يتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسات كؿ مف كويفيد    
 Mazyn et، ومازف واَخروف )(19ـ( ) Calder &Noakes( )2000( ، وكالدر ونواكس )27)

al.,( )2004 )القدرات البصرية  : فى أف تمرينات الرؤية البصرية تساىـ فى تطوير (26) ـ
 ومستوى الأداء الميارى لدى اللاعبيف .

 
 : ػومما سبؽ يمكف الاجابة عمى التساؤؿ الأوؿ و الثانى قيد البحث ب

توجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطات القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى  -
)التقميدية( ولصالح القياس البعدى فى متغيرات كؿ مف تركيز الانتباه والقدرات البصرية 

 لأداءات المهارية لحراس مرمى كرة القدـ الناشئيف .حركية و ا -والمدركات الحس
توجد فروؽ دالة احصائية بيف متوسطات القياسيف القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الثانية  -

(Fit Light Trainer ولصالح القياس البعدى فى متغيرات كؿ مف تركيز الانتباه والقدرات )
ما  حركية و الأداءات المهارية -والمدركات الحس ما عدا )الدقة البصرية المتحركة( البصرية

 لحراس مرمى كرة القدـ الناشئيف . عدا )ضرب الكرة بقبضة اليديف(
 
 مناقشة نتائج التساؤؿ الثالث : ( ب

فروؽ دالة احصائية بيف المجموعة  وجود (17( ، )16( ، )15يتضح مف نتائج الجداوؿ )        
( فى القياس البعدى Fit Light Trainerالتجريبية الأولى )التقميدية( والمجوعة التجريبية الثانية )

حركية والأداءات الميارية قيد البحث  -لمتغيرات تركيز الانتباه والقدرات البصرية والمدركات الحس
( Fit Light Trainerزى الباحث ذلؾ الى أف استخداـ تقنية )ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ، ويع

فى تدريبات الرؤية البصرية قد ساىـ فى تحسف مراكز المعالجة المركزية لمدماغ ، حيث ذكر دويس 
(Duis()37( لصحيفة ) (Stackالتى تفصؿ بينو وبيف المنافس فالجميع سريعوف  أف دماغ اللاعب ىى

 والبيانات بينيـ ؟والجميع قويوف فى الممعب ولكف ما مدى سرعة معالجة المعمومات 



(: أنو يمكف تحسيف الرؤية البصرية للاعب Berhard Sable()37رد سابيؿ )حيث يرى بيرىا       
 مف خلاؿ تحسف مراكز المعالجة لمدماغ .

( تعتمد عمى خفة الحركة Fit Light Trainerى الباحث أف طبيعة أداء تدريبات )كما ير        
المخطط ليا والرشاقة التفاعمية أكثر مف التدريبات التقميدية لمرؤية البصرية مما جعؿ اللاعب يعرؼ ما 

كاف أكثر فاعمية فى  وبالتاليسيفعمو قبؿ أف يبدأ فى التحرؾ مما يقمؿ مف التفكير أو اتخاذ القرار 
 ة والأداءات الميارية قيد البحث حركي -تركيز الانتباه والقدرات البصرية والمدركات الحستحسيف كؿ مف 

( لـ Fit Light Trainer(: أنو مف خلاؿ استخداـ تقنية )John Leigh( )37) ليويشير جوف        
 -الادراؾ الحس –يعد يتـ تجاىؿ مجاليف تـ تجاىميما سابقاً فى التدريب ىما )تدريبات الرؤية البصرية 

 حركى( مما ساىـ فى تحسف ىذه الصفات .
( قد ساعد اللاعبيف فى Fit Light Trainer(: أف استخداـ تقنية )Silva()38ويذكر سيمفا )       

رؤيتيا مف قبؿ  فلا يستطيعو  التييروف الأشياء مف رؤيتيـ المحيطة  زيادة تركيزىـ عمى الممعب وجعميـ
 لأف نظميـ البصرية والادراكية تعمؿ بشكؿ جيد .

يمكف  (Fit Light Trainerالى أف نظاـ ) (Sarah McQueen( )36وتشير سارة مكويف )      
بكؿ احتياجاتنا وأكثر وتعد ثورة فى تعزيز الأداء الادراكى بشكؿ كامؿ مف خلاؿ التنسيؽ  لتفيتييئتيا 

 بيف الدماغ والجسـ أثناء الأداء
 Fit Lightأنو يمكف استخداـ نظاـ ) (36) (Luismi Solisلويسمى سوليس ) ويوضح       

Trainer ومياراتيـ ومدى الانتباه والتحكـ فى ( فى القياـ بأكثر مف تدريب لمرياضييف لتحسيف سرعتيـ
 الانفعالات وتحويؿ تركيز الانتباه .

 
 مما سبؽ يمكف الاجابة عمى التساؤؿ الثالث قيد البحث بػ :

الثانية( فى متوسطات  -حصائية بيف المجموعتيف التجريبيتيف )الأولى توجد فروؽ دالة ا -
حركية  -ات البصرية والمدركات الحسالقياس البعدى لمتغيرات كؿ مف تركيز الانتباه والقدر 

 ( .Fit Light Trainerوالأداءات المهارية قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية الثانية )
 

 ج( مناقشة نتائج التساؤؿ الرابع :



أف معدؿ التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى فى جميع متغيرات  (18يتضح مف نتائج جدوؿ )      
البحث لدى المجموعة التجريبية الثانية أعمى مف المجموعة التجريبية الأولى ويرجع الباحث سبب ذلؾ 

فى تنمية الرؤية البصرية  التقميدي( أفضؿ مف النظاـ Fit Light Trainerالى أف نظاـ تدريبات )
 للاعبيف .

أف استخداـ  الوطني( حارس مرمى فريؽ اسكتمندا Matt Gilks( )36حيث يرى مات غيمكس )      
( يعد أداة رائعة لأنيا دقيقة وتنطمؽ مف حركاتؾ ، كما أنيا توفر لؾ جيازاً Fit Light Trainerنظاـ )

 لوحياً يحتفظ بالبيانات حتى تتمكف مف مراجعة نتائجؾ واتقانيا . 

( أصبح الَاف جزءاً Fit Light Trainer(: أف نظاـ )Trent Deliver( )36ويذكر ترينت ديمفر)      
 لا يتجزأ مف تدريبو وىو يوصى بو لأى شخص يريد أف يكوف فى القمة .

( سيصبح جزءاً لا Fit Light Trainerأف نظاـ ): (Chris Morton()36ويشير كريس مورتوف )      
احتياجات التدريب الخاصة باللاعب مف خلاؿ عكس ظروؼ التدريب الفعمية الخاصة يتجزأ مف جميع 

بالألعاب لتحفيز وتطوير الرياضييف مف خلاؿ تعزيز قدراتيـ عمى التفاعؿ فى ظروؼ المعب الشاقة 
 وتوفير تحميؿ الأداء الرياضى العميؽ .

 عمى مجموعة مف اللاعبيف      (Fit Light Trainerكما قاـ كريس مورتوف باختبار برنامج )     
 مينييف ( وتوصؿ الى أنو يعمؿ بشكؿ جيد جداً . -كميات –ناشئيف  –شباب  )
 

 ومما سبؽ يمكف الاجابة عمى التساؤؿ الرابع قيد البحث بػػػ :
ى جميع متغيرات البحث لكؿ مف يوجد تبايف فى نسب التحسف بيف القياسيف القبمى والبعدى ف -

( Fit Light Trainerالتجريبية الأولى )التقميدية( والمجموعة التجريبية الثانية )وعة المجم
 التجريبية الثانية . ولصالح المجموعة

 
 الاستنتاجات والتوصيات :

 فى ضوء نتائج البحث توصؿ الباحث الى الاستنتاجات التالية :أولًا: الاستنتاجات :    



 في معظـأف تمرينات الرؤية البصرية باستخداـ التدريبات )التقميدية( أدى الى حدوث تحسف  -1
الاداءات  –حركية  -المدركات الحس –القدرات البصرية  -متغيرات كؿ مف )تركيز الانتباه 

 الميارية( قيد البحث .
( أدى الى حدوث تحسف Fit Light Trainerأف تمرينات الرؤية البصرية باستخداـ تدريبات ) -2

 –حركية  -المدركات الحس –القدرات البصرية  -متغيرات كؿ مف )تركيز الانتباه  في جميع 
 الاداءات الميارية( قيد البحث .

توجد فروؽ دالة احصائية بيف المجموعة التجريبية الأولى)التقميدية( والمجموعة التجريبية الثانية  -3
(Fit Light Trainerفى القياس ا ) القدرات البصرية  -لبعدى لمتغيرات كؿ مف )تركيز الانتباه
 الاداءات الميارية( قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية الثانية –حركية  -المدركات الحس –

%( بينما بمغت فى 71.43نسبة التحسف فى تركيز الانتباه لممجموعة التجريبية الأولى بمغت )  -4
 %(106.67المجموعة التجريبية الثانية )

 %52.94 -25نسبة التحسف فى القدرات البصرية لممجموعة التجريبية الأولى تراوحت ما بيف ) -5
 %(100 – 82.35( فى حيف تراوحت فى المجموعة التجريبية الثانية ما بيف )

حركية  لممجموعة التجريبية الأولى تراوحت ما بيف  –نسبة التحسف فى المدركات الحس  -6
- 35.60%( فى حيف تراوحت فى المجموعة التجريبية الثانية ما بيف )15.77 -11.13)

44.33)% 
 -30.14نسبة التحسف فى الأداءات الميارية  لممجموعة التجريبية الأولى تراوحت ما بيف ) -7

 %( 125 - 53.33الثانية ما بيف ) %( فى حيف تراوحت فى المجموعة التجريبية57.14
 

 ثانياً: التوصيات :  بناء عمى النتائج المستخمصة يوصى الباحث بما يمى :
 ضرورة الاىتماـ بتدريبات الرؤية البصرية للاعبى كرة القدـ وحراس المرمى بصفة خاصة. -1
 Fitباستخداـ )استعانة السادة مدربي حراس مرمى كرة القدـ بتمرينات الرؤية البصرية المقترحة  -2

Light Trainer. قيد البحث ) 
 كرة القدـ . لاعبي وباقياجراء بحوث مشابية عمى مراحؿ سنية مختمفة مف حراس المرمى  -3
متغيرات  بباقي( Fit Light Trainerدراسة علاقة تمرينات الرؤية البصرية باستخداـ تدريبات ) -4

 .كرة القدـ بصفة عامة وحراس المرمى بصفة خاصة  يللاعبالأداء لدى 



ضرورة الاىتماـ بإجراء الفحوصات البصرية لحراس مرمى كرة القدـ بصورة دورية لما ليا مف  -5
 تأثير فى تطوير الأداء .

 
 المراجع :
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 الجامعة في التربية الرياضية كمية لطالبات السيدات جمباز أجيزة عمى المياري
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منتخب جامعة القادسية بخماسي كرة القدـ ، مجمة القادسية  ىوالدفاعية لدى لا عب
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 ، مصر ، دار المعارؼ . الرياضيـ(: عمـ النفس 2002علاوى واَخروف )حسف محمد ػػ 13
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